
書名 著者 出版社 分類

1 女性白書2025 日本婦人団体連合会 出版芸術社 A１

2
性差別大国・日本
私のフェミニズムの旅から

船橋邦子 三一書房 Ｂ１

3 ポストフェミニズムの夢から醒めて 菊地夏野 青土社 Ｂ１

4 なぜ男女格差はなくならないのか 田中世紀 講談社 Ｂ１

5 女性学VOL32 日本女性学会 日本女性学会 Ｂ３

6
反乱は続いている
祖母・母・娘たちのフェミニズム

ファニー・アンビョー
ンソン

花伝社 Ｃ２

7
つるのの恩返し
「心はかけても手はかけず」つるの家伝統・
見守り育児

つるの剛士 講談社 Ｄ２

8
こじらせない家族
アサーションとバウンダリーから学ぶ正しい
距離の保ち方

渡辺裕子 現代書館 Ｅ１

9
スクールハラスメント　きびしすぎる指導、
セクハラ、いじり…きみの学校生活を守るに
は

神内聡監修 さ・え・ら書房 Ｇ２

10
保育はジェンダーを語らない
不可視・不可避の性と語りなおしの実践

天野諭 かもがわ出版 G４

11 介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー 新潮社 Ｈ２

12
骨折しない体をめざす毎日ごはん
更年期からの骨粗鬆症対策

石原理【病態監修】蒲
池桂子【栄養指導・献
立】

女子栄養大学出
版部

Ｉ２

13 産婦人科医に聞くわたしとカラダの選択肢
高橋怜奈監修
くゑ漫画

KADOKAWA Ｉ２

14
しんどいな・・・・・・が続く人のための
「更年期の不安」をなくす本

善方裕美 永岡書店 Ｉ２

15
乳がん「手術後」の不安をなくす新しい生活
術

大野真司監修 主婦と生活社 Ｉ２

16
名医が教えるよくわかる最新医学シリーズ
乳がん

山内英子 主婦の友社 Ｉ２

17
女性の尿もれ、尿トラブル
セルフケアと治療で快適な日々を

加藤久美子（医師） ＮＨＫ出版 Ｉ２

18 私のからだは私のもの 平井美津子 高文社 Ｉ４

19
トランスジェンダー、クィア、アライ、仲間
たちの声

小島あゆみ かもがわ出版 Ｉ６

20
ＡはアセクシュアルのＡ
「恋愛」から遠く離れて

川野芽生 リトルモア Ｉ６

21
教えて！東京労働局さん　働く人の妊娠・出
産・育児

経営書院
企画・編集

産労総合研究所
出版部経営書院

Ｊ1

22
女性のためのキャリアデザイン
学びあい、ともにつくる社会の構築に向けて

田口久美子【監修】奈
良玲子【編】沼田あや
子/横山 美和/ガノレ
サンジグメド　エンフ
ゾル/佐野敦子【共
著】

ムイスリ出版 Ｊ２

23 私労働小説　負債の重力にあらがって ブレイディみかこ
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

Ｍ１



書名 著者 出版社 分類

24 デモクラシーのいろは 森絵都
ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

Ｍ１

25 リボンちゃん 寺地はるな 文藝春秋 Ｍ１

26
女王さまの休日
マカン・マラン　ボヤージュ

古内一絵 中央公論新社 Ｍ１

27 シニア・シンデレラたちのラストクルーズ 保坂祐希 中央公論新社 Ｍ１

28 みずいらず 染井為人 祥伝社 Ｍ１

29 成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈 新潮社 Ｍ１

30 ギプス 片島麦子 KADOKAWA Ｍ１

31 シャドウワーク 佐野広美 講談社 Ｍ１

32 枯れてこそ美しく
戸田奈津子
村瀬実恵子

集英社 Ｍ２

33
がんと生ききる
悲観にも楽観にも傾かず

落合恵子 朝日新聞出版 Ｍ２

34 不機嫌ばかりな私たち 渡辺満里奈 講談社 Ｍ２

35
子どもの本でジェンダーレッスン
学びたいあなたのためのブックガイド

藤木直実編著/吉良智
子/神保和子/中西恭子
/宮下美砂子

かもがわ出版 Ｍ３

36
本当にやる！できる！必ずやる！
アイスランドの「女性の休日」

リンダ・オウラヴス
ドッティル

ゆぎ書房 Ｎ１

37 いろいろいろんなきもちのほん
メアリ・ホフマン
ロス・アスクィス

少年写真新聞社 Ｎ１

38 べそべそむし むらたゆり あかね書房 Ｎ１

39 えがお みつけた
フェイ・エヴァンズ
アイシャ・クリンガ

評論社 Ｎ１

40
カラーモンスター　きもちのきゅうきゅうば
こ

アナ・レナス 永岡書店 Ｎ１

41
ＦＩＮＥ　聞いてみたら想像以上に人それぞ
れだったジェンダーとかの話

レア・ユーイング みすず書房
Ｏ

コミック


