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1 報われない社会で、それでも生きる
上野千鶴子
アグネス・チャン

Gakken Ｂ１ 14

ＬＧＢＴヒストリーブック日本編
平等を求めて声を上げた
人々の闘い

山縣真矢編集
後藤純一　山賀沙耶
山田秀頌　小西優実

サウザン
ブックス社

Ｉ６ 27 おはなしの時子 朝比奈あすか 双葉社 Ｍ１

2
選択的夫婦別姓はなぜ日本を
変えるのか

中村敏子 集英社 Ｂ１ 15
女性リーダーはなぜ少ないのか？
リーダーシップとジェンダー

坂田桐子 ちとせプレス Ｊ１ 28 傷つきながら泳いでく 月岡ツキ 朝日新聞出版 Ｍ２

3

なぜ、人は無意識に偏見を持つのか
あなたを縛るアンコンシャス
バイアス

坂東眞理子 ポプラ社 Ｂ１ 16
読んで納得！知って安心！！
働く女性の「社会保険」入門

米澤裕美 アニモ出版 Ｊ４ 29
サワコと比呂美
女じまい

阿川佐和子
伊藤比呂美

中央公論新社 Ｍ２

4
名著でひらく男性学
〈男〉のこれからを考える

杉田俊介
西井開
川口遼
天野諭

集英社 Ｄ１ 17
気ままに楽しく！
大人の女ひとり旅

門賀美央子 清流出版 Ｋ１ 30
憤怒の人
母・佐藤愛子のカケラ

杉山響子 小学館 Ｍ２

5
日本の家族のすがた
語りから読み解く暮らしと生き方

木戸功
松木洋人
戸江哲理編著

青弓社 Ｅ１ 18 団地のふたり 藤野千夜 U-NEXT Ｍ１ 31

わたしはみつけた！
バージニア・アプガー博士の赤ちゃん
の命をすくう発明

キャリー・Ａ・
ピアソン文
ナンシー・
カーペンター絵

子どもの未来社 Ｎ１

6

Ｚ家族
データが示す「若者と親」の
近すぎる関係

博報堂生活総合
研究所

光文社 Ｅ３ 19 また団地のふたり 藤野千夜 U-NEXT Ｍ１ 32 はじめてみなきゃわからない！

アンドレア・
ベイティー文
デイヴィッド・
ロバーツ絵

絵本塾出版 Ｎ１

7

恋愛・セックスはいらない
「友情結婚」
新しい結婚の選択肢

中村光沙
幻冬舎メディア
コンサルティング

Ｆ１ 20 ＃台所のあるところ 原田ひ香 文藝春秋 Ｍ１ 33 これが わたし
Ｍ・Ｈ・クラーク文
ローラ・カーリン絵

ＢＬ出版 Ｎ１

8
弁護士が教える 子連れ離婚
準備と手続き 〈共同親権対応版〉

権田典之  彩図社 Ｆ１ 21 人生のリフォームどき 内山純 徳間書店 Ｍ１ 34 せんせいのなみだ
くすのきしげのり文
石川えりこ絵

佼成出版社 Ｎ１

9

８０代になるとたいていボケるか死
ぬ。７０代は神様から与えられた特
別な時間

林真理子 幻冬舎 Ｈ１ 22 ユリの便箋 森川成美 静山社 Ｍ１ 35 ぼくの名前がきえないように
バティスト・
ボーリュー文
チィン・レン絵

ひさかたチャイル
ド

Ｎ１

10

生きるだけ筋トレ
ふだんの動きを「こう変える」だけ
でカラダが元気でキレイになる

小熊祐子監修
平田昂大運動指導

交響社 Ｉ２ 23 グレタ・ニンプ 綿矢りさ 小学館 Ｍ１ 36

いもうとのデイジー
男の子だと思っていたきみを、
女の子としてうけいれるまで

エイドリア・
カールソン文
ライナス・クルチ絵

偕成社 Ｎ１

11
ふたりで考える不妊治療
お金から生活習慣までやさしく解説

多田佳宏 幻冬舎 Ｉ３ 24 夏帆  The Tale of KAHO 村上春樹 新潮社 Ｍ１ 37 加藤セチと女性科学者たち 加藤祐輔 玉川大学出版部 Ｎ４

12

ジェンダー・ジャスティス
社会の無意識が生み出す性と
権力の構造

内田舞 幻冬舎 Ｉ４ 25 けんぐゎい 朝倉かすみ 光文社 Ｍ１ 38 １３歳からの家族の研究 白井千晶 かもがわ出版 Ｎ４

13

そして夫は、完全な女性になった
「トランスジェンダー当事者の妻」
になった私が模索し、見つけたもの

みかた著
大谷伸久監修

すばる舎 Ｉ６ 26 ハロー、ベイビー キム・ウィギョン 新潮社 Ｍ１ 39

カウンセリングってなにするの？
こころの専門家「心理カウンセラー」
の仕事

細川貂々
浜内彩乃

創元社 Ｏ


