
書名 作・絵 発行年 出版社

1
キツネくんのひみつ
ゆうきをだしてはなそう

カロリーヌ・リンク：作
ザビーネ・ビュヒナー：絵
亀岡智美：監修
宮崎直美：訳

2023 誠信書房

2 さわってもいい はまのゆか 2023 めくるむ

3 からだのきもち
ジェイニーン・サンダース：作
サラ・ジェニングス：絵
上田勢子：訳

2022 子どもの未来社

4
あぶないときは
いやです、だめです、いきません

清水 菜穂：文
石塚 わかめ：絵

2022 岩崎書店

5
いえるよ！NO
わたしらしく生きるための大切なことば

ジェニー・シモンズ：作
クリスティン・ソラ：絵
上田 勢子　堀切リエ：訳

2022 大月書店

6
はじめにきいてね、こちょこちょモン
キー！
同意と境界、はじめの１歩

ジュリエット・クレア・ベル：
作
アビゲイル・トンプキンズ：絵
上田 勢子　堀切 リエ：訳

2021 子どもの未来社

7 パンツのなかのまほう
なかがわ さやこ：作
でぐち かずみ：絵

2021 かもがわ出版

8
だいじだいじどーこだ？
はじめての「からだ」と「性」の絵本

遠見 才希子 2021 大泉書店

9 ぼくのいのち 安藤 由紀 2021 復刊ドットコム

10 僕のママ
たかい きょうか：文
山本えりこ：絵

2021 文芸社

11 うちに帰りたくないときによむ本
川場 二三彦：監修
北原 明日香：絵

2019 少年写真新聞社

12
あなたはちっともわるくない
だいじょうぶの絵本

安藤 由紀 2019 復刊ドットコム

13
ねぇ、話してみて!
子どものトラウマ治療のための絵本

ジェシー：作・絵
飛鳥井望、亀岡智美：監修
一杉 由美：訳

2015 誠信書房

14
いきのびる魔法
いじめられている君へ

西原 理恵子 2013 小学館

15
パパと怒り鬼
話してごらん、だれかに

グロー・ダーレ：作
スヴァイン・二―フース：絵
大島かおり、青木順子：共訳

2011
ひさかた

チャイルド

16 パパかいじゅう やじま えいこ 2008 文芸社

17 うまれてきたんだよ
内田 麟太郎文
味戸 ケイコ絵

2008 解放出版社

18 話してもいいのかな？
女性ネットSaya-Saya
ばば のりこ

2006
女性ネット
Saya-Saya

19 クマのリーダー 八巻 香織 2006 TEENSPOST

20
「いや!」というよ!
性ぼうりょく・ぎゃくたいにあわない

嶋場 政男：監修
すみもと ななみ：絵

2006 あかね書房

21
ぜったいについていかないよ!
ゆうかい・つれさりにあわない

嶋場  政男：監修
すみもと ななみ：絵

2006 あかね書房

「自分をまもる」を考える（いじめ・暴力・ＤＶ）絵本



22
ひとりでがまんしないよ!
いじめにまけない

嶋場　政男：監修
すみもと ななみ：絵

2006 あかね書房

23
白いおばけのスー
親子で学ぶ防犯絵本

ＨＩＬＯＫＯ
セコム株式会社

2005 駒草出版

24 ぼく、あいにきたよ
明川 哲也：作
児嶋 サコ：画

2005 文藝春秋

25 クロちゃんとリビングのゾウさん 八巻 香織 2004 TEENSPOST

26 気持ちの本
森田ゆり：作
たくさんの子どもたち:絵

2003 童話館出版

27 わかってほしい
ＭＯＭＯ：作
ＹＵＫＯ：絵

2003 クレヨンハウス

28
なかまはずれにされたるみちゃん
自分の考えを伝え、相手の話を聞く力

川畑 徹朗：監修
牧野 節子：文
とよたかずひこ：絵

2003 学習研究社

29 暴力から身をまもる本
ジャフェ・L、
サン＝マルク・L：作
永田 千奈：訳

2001 晶文社

30
知らない人にはついていかない
性暴力被害をはねかえす絵本

ﾘﾝﾀﾞ･ｳｫﾙｳﾞｰﾄﾞ･ｼﾞﾗｰﾄﾞ：作
北沢 杏子、中西 理彦：訳
今井 弓子：絵

1999 アーニ出版

31
いや!というのはどんなとき?
性暴力被害をはねかえす絵本

北沢 杏子：作
長谷川 瑞吉：絵

1999 アーニ出版

32
とにかくさけんでにげるんだ
わるい人から身をまもる本

ベディー・ボカホールド：作
安藤 由紀：訳
河原 まり子：絵

1999 岩崎書店

33 わたしのからだはわたしのもの

ﾘﾝﾀﾞ･ｳｫﾙｳﾞｰﾄﾞ･ｼﾞﾗｰﾄﾞ：作
きたざわきょうこ、なかにし
まさひこ：訳
いまいゆみこ：絵

1999 アーニ出版

34
あなたが守るあなたの心・
あなたのからだ

森田 ゆり：作
平野 恵理子：絵

1997 童話館出版

35 こんなときはノー!といおう
オラリー ワッチャー：文
ジェーン  アーロン：絵
北沢杏子、染嶋いずみ：訳

1995 アーニ出版

36 ママにもいえなかった…

ミカエルルンドグレン：文
ウルフグスタフソン：絵
きたざわ きょうこ：訳
はまこ ペーション：訳

1995 アーニ出版

37
ライオンさんにはなそう
いやなことがあったけど、はなすのがこわ
いの　性的虐待を受けた子どものために

パトリシア・キーホー:作
キャロル・ディーチ：絵
田上 時子：訳

1991 ビデオ・ドック

38
わたしのからだよ!
いやな さわられかた だいきらい

ロリー・フリーマン：作
キャロル・ディーチ：絵
田上 時子：訳

1990
女性と子どもの

エンパワメント関西

39 わたしのいもうと
松谷 みよ子：文
味戸 ケイコ：絵

1987 偕成社


