
書　　名 著者・編者 発行年 分類 出版社

1 防犯・防災　ひとり暮らしのあんぜんBOOK セコム女性の安全委員会 2019 K1 大和書房

2
全災害対応 子連れ防災BOOK
　1223人の被災ママパパと作りました

NPO法人ママクラブ 2019 K1 祥伝社

3 女性目線で備える防災BOOK クロワッサン 2017 K1 マガジンハウス

4 被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40 アベナオミ 2017 K1 学研プラス

5
いのちを守り「災後」を生き抜くために

くらしの防災
坂本廣子 2017 K1 メタモル出版

6 かんたん時短「即食」レシピ　もしもごはん 今泉マユ子 2016 K1 清流出版

7 防災・減災につなげる　ハザードマップの活かし方 鈴木康弘 2015 K1 岩波書店

8 防災かあさん みんなの防災部 2015 K1 羽鳥書店

9 子どもと一緒に防災の本　+防災おやつと献立レシピ 坂本廣子 2013 K1 フォーラムA

10
いざというとき家族を守る！

ママのための防災ハンドブック
国崎信江 2012 K1

学研
パブリッシング

11 台所防災術　がんばらなくても大丈夫 坂本廣子 2012 K1 農山漁村文化協会

12 被災ママ812人が作った　子連れ防災手帖 つながる.com 2012 K1
メディア

ファクトリー

13 女たちが動く
東日本大震災と男女共同参画視点の支援

みやぎの女性支援を
記録する会

2012 K1 生活思想社

14 3.11 女たちが走った　女性から始まる復興への道 日本BPW連合会 2012 K1 ドメス出版

15 災害復興
東日本震災後の日本社会の在り方を問う～女性こそ主役に！

日本弁護士連合会 2012 K1 日本加除出版

16 女性のための　防災BOOK
“もしも”のときに、あなたを守ってくれる知恵とモノ

マガジンハウス 2011 K1 マガジンハウス

17 4コマですぐわかる　みんなの防災ハンドブック 草野かおる 2011 K1
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

18 グラッときてもあわてない！　地震の時の料理ワザ
電気が復旧するまでの１週間

坂本廣子 2006 K1 柴田書店

19 地震から子どもを守る50の方法 国崎信江 2005 K1 ブロンズ新社

20 災害と女性　防災・復興に女性の参画を　-資料集- ウィメンズネット・こうべ 2005 K1
ウィメンズネッ

ト・こうべ

21 きみは ぼうさいたいし にかいとしひろ 2021 Ｎ１ 金の星社

22 みんなの防災えほん 山村武彦 2017 Ｎ１ PHP研究所

23 かんたんおいしい防災レシピ  びちくでごはん 岡本正子 2017 Ｎ１ 子どもの未来社

24 はしれ 上へ！つなみてんでんこ 指田和 2013 Ｎ１ ポプラ社

25
子どものための防災BOOK

72時間生きぬくための101の方法
夏　緑 2012 Ｎ１ 童心社

26 じしんのえほん　こんなときどうするの？ 国崎信江 2005 Ｎ１ ポプラ社
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