
ローズＷＡＭ 名前の由来
ローズは茨木市花の「バラ」を表し、ＷＡＭはWomen And Menの頭文字をとったものです。
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経験で感じた

「スポーツとジェンダー」
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海外生活で感じたこと
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スポーツとジェンダー
～ スポーツが教えてくれたこと ～

巽
た つ み

 樹
じ ゅ

理
り

さん × 千
ち

葉
ば

 すずさん

元オリンピック日本代表

アスリート対談

01

巽
たつみ

　樹
じゅ

理
り

さん

’00年シドニー五輪・’04年アテネ五輪

シンクロナイズドスイミング（現アーティステ

ィックスイミング）日本代表

現　追手門学院大学准教授

令和３（2021）年度男女共同参画講演会



近代オリンピックの歴史と

これから

������������� ����

�����������������

���������� ���������

�����������������

����� ������������

��������������������

�����������������

�������� ����������

������������ ����

����������������� �

������ �����������

�������������������

������������������

������������������

������ ������ ����

����������������

�������������������

�����������������

��� ��������������

�������������� ����

����������� ��� ���

�������������� ����

�����������������

������ ������������

�������������� ����

����������� �������

�������������������

��

����������� �������

������������������

�� ���������������

������������������

���� ��������������

���������������� ��

����������������

スポーツをやりたいときに

やれる環境を
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一人ひとりが幸せに胸張って
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千
ち

葉
ば

すずさん

’92年バルセロナ五輪・’96年アトランタ五輪 

競泳日本代表

今年度の男女共同参画講演会は、東京オリンピック開催中の

7月末、元オリンピック日本代表として活躍されたアスリー

トのお二人に対談していただきました。ご自身の体験から感

じたスポーツにおけるさまざまなジェンダー問題について、

あらかじめ募集した質問にも答えながら前向きに語り合い、

参加者・オンライン視聴者からたくさんの共感を得ました。

オンライン配信あり

7月31日（土）ワムホール



よく使われている言葉も、その意味は“知ろうとする人”にしか届いていません。ひとつひ

とつの言葉の意味を理解して、男女共同参画に関する知識と認識を深めていきましょう。

今はまだ“知ろうとする人”にしか届かない？

男女共同参画社会

すべての人の人権が尊重され、尊厳をもって

個人を生きることができ、性別を問わず、自

らの意思に基づき、個性と能力を十分に発揮

できる、多様性に富んだ豊かで活力ある社会

のこと。

ワーク・ライフ・バランス

「仕事と生活の調和」と訳され、老若男女誰も

が、仕事、家庭、地域、個人の生活における

さまざまな活動について、自ら希望するバラ

ンスで展開できる状態のことをいう。

ダイバーシティ

意味は「多様性」。性別や国籍、年齢などの

違いにとらわれず、多様な個性が力を発揮し、

共存できる社会のことを「ダイバーシティ社

会」という。

リプロダクティブヘルス／ライツ

性と生殖に関する健康と権利。すべてのカッ

プルが子どもを産む・産まない、あるいは子

どもの人数や出産間隔・時期などについて、

自由に選択し、尊重される権利をいう。

アンコンシャス・バイアス

誰もが潜在的に持っている思い込みのこと。

育つ環境、所属する集団の中で無意識のうち

に脳にきざみこまれ、既成概念、固定観念と

なっていく。

クォーター制

積極的改善措置（ポジティブ･アクション）の

手法の一つであり、人種や性別などを基準に

一定の人数や比率を割り当てる制度のこと。

ジェンダー（社会的性差）

「社会的・文化的に形成された性別」のこと。

人間には生まれついての生物学的性別（セッ

クス／sex）がある。一方、社会通念や慣習の

中 には、社会によって作り上げられた「男性

像」、「女性像」があり、このような男性、女

性の別を「社会的・文化的に形成された性別」

（ジェンダー／gender）という。

M字カーブ

日本の女性の労働力人口比率（労働力率、労

働参加率）又は就業率 を年齢階級別にグラフ

化したとき、30 歳代を谷とし、20歳代後半

と 40 歳代後半が山になるアルファベットの

Ｍのような形になることをいう。現在もカー

ブを描いているものの、以前と比べて浅く

なっている。

イクボス

部下が育児と仕事を両立できるよう配慮し、

業務を滞りなく進めるための工夫をしつつ、

自らも仕事と生活を充実させている管理職の

こと。

ワンオペ育児

何らかの事情により、ひとりで育児をしなけ

ればならない状態のこと。

ワンオペはワン・オペレーションの略。

参考：内閣府男女共同参画局HP
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女性の年齢階級別労働力率の推移 （男女共同参画白書 令和２年版）



ローズWAMのHPからもPDFをダウンロードできます！

リストにあるキーワードをマスに入れていきましょう。

1マスに1文字、左から右もしくは上から下に入れます。

交差するところには同じ文字が入ります。

色がついているマスをA～Eの順に並べて

できる言葉はなんでしょう？
 ★答えは6ページ

●ミエルカ（見える化）＊１

●ジェンダー

●エムジカーブ（M字カーブ）

●ダイバーシティ

●ヤングケアラー　＊２

●エスディージーズ（SDGｓ）＊３

●ワークライフバランス

●アンコンシャスバイアス

●リプロダクティブヘルス／ライツ

＊１）関連する情報やデータを公開することにより、各

主体の気付きを促し、問題意識を高め、自ら改善

する努力を促進する取組みのこと。

＊２）本来大人が担うと想定されている家事や家族の世

話などを日常的に行っている18歳未満の子ども。

＊３）Sustainable Development Goals(持続可能な開

発目標)。2015年に国連で採択された「誰一人取

り残さない」社会の実現を目指す17個の国際目標

のうち、ゴール５として「ジェンダー平等の達成と

すべての女性及び女児のエンパワーメント」が掲げ

られている。

男女共同参画キーワード
スケルトンにチャレンジ！

リスト

「
男
女
共
同
参
画
」
は
む
つ
か
し
い
？

　

「
男
女
共
同
参
画
」
。
こ
の
言
葉
を
聞
い

て
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
事
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
。

　

私
の
子
ど
も
が
保
育
園
に
通
っ
て
い
た

十
数
年
前
か
ら
比
べ
る
と
、
フ
ル
タ
イ
ム

で
働
く
女
性
は
増
え
、
保
育
園
の
送
り
迎

え
を
お
父
さ
ん
が
し
て
い
る
姿
は
珍
し
く

な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ひ
と
昔
前
か

ら
比
べ
る
と
、
性
別
で
区
別
す
る
の
で
は

な
く
、
で
き
る
人
が
で
き
る
事
を
す
る
と

い
う
ス
タ
イ
ル
に
、
だ
ん
だ
ん
馴
染
ん
で

き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
在

宅
勤
務
な
ど
家
族
の
お
う
ち
時
間
が
増
え
、

家
事
等
の
分
担
が
女
性
に
偏
り
、
コ
ロ
ナ

前
よ
り
女
性
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
と
い
う

よ
う
な
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
よ
り
、
今
ま
で
の
価
値
観
が
覆
さ
れ
、

生
活
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
容
し
ま
し
た
。

何
が
正
解
か
わ
か
ら
な
い
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

を
生
き
抜
く
コ
ツ
は
、
自
分
軸
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
変
容
す
る
社
会
と
し
な
や
か

に
共
生
し
て
い
く
こ
と
で
は
な
い
か
と
感

じ
ま
す
。

　

「
男
女
共
同
参
画
」
。
言
葉
に
す
る
と
、

ち
ょ
っ
と
固
い
で
す
が
、「
で
き
る
人
が
で

き
る
事
を
す
る
」
。
身
近
な
生
活
の
な
か
で

ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
み
る
と
、
み
え
る
景

色
が
か
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

茨木市立男女共生センター

ローズＷＡＭ所長

藤　井　紫津子

D

A

E

/
C

B
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 WAM通信  55号



WAMからのお知らせ

長引くコロナ禍により、生活のことやお金のことなど、心配事が増えていませんか。

女性をとりまく悩みや心配事など、どんなことでもご相談ください。

秘密は守られます。

令和3年7月より、毎月1回、セクシュアルマイノリティ

の方や、支援者などがつどえるコミュニティスペース

を開催しています。

参加無料、予約不要、途中参加・途中退席可能です。

セクシュアルマイノリティのために活動しているス

タッフが運営しています。悩みがある人、話がしたい

人、話を聞きたい人、みんなといる空気を楽しみたい

人、セクシュアルマイノリティ当事者の人も、そうでな

い人も、気軽にご参加ください。

※相談を通して、必要な方には生理用品を提供します。

　その他の物資が必要な方には、相談窓口を紹介します。

※事前に市HP等で開催状況

をご確認ください。

※新型コロナウイルス感染対

策のため、オンラインでの

開催に変更する場合があり

ます。

電話相談

受付
日時

面接相談（要予約）

��������������������������
����

�
����

�

��������

��������

������

�������
�����

�������

�������

予約受付 072-620-9920

面接場所 ローズＷＡＭ

相談時間 60 分

お問い合わせ 茨木市  市民文化部  人権・男女共生課  ☎ 072-620-1640

直通電話 072-621-0892

月～土（火曜・祝日・年末年始を除く）

午前10時～午後4時

開催予定日（2021年度）★全日　午後６時～８時

開催場所　ローズWAM　4階405・405または5階502

　　　　   （1/14は4階40１・40２）

11/21
（日）

12/17
（金）

1/14
（金）

2/23
（水・祝）

3/10
（木）

●月～金 8：45 ～17：15

   （祝日・年末年始除く）

開
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BOOK
Guide

女の子はどう生きるか
教えて、上野先生！

早く絶版になってほしい

#駄言辞典

　家の中・学校・社会で、女の子が女で

あることで出会うモヤモヤ・疑問に、な

ぜそうなるかをわかりやすく説明し、よ

りよく変えるための方法を見つけ出せる

ように上野千鶴子さんが答えてくれてい

ます。性別に関係なく、これから大人に

なる中高生、そしてすでに大人の方々に

も読んでほしい1冊です。

　2019（平成31）年度東京大学学部入

学式の祝辞も掲載されています。

毎年11月12日～25日は「女性

に対する暴力をなくす運動」の

実施期間です。

誰もが暴力のない安心な暮ら

しができるよう願いをこめて、

ローズWAMではワークショッ

プやライトアップを開催します。

パープルリボンは
女性に対する暴力をなくす

運動のシンボルマークです

４ページの答え

　この本に出てくる駄言のいくつかは

きっと耳にしている言葉のはず。もしか

したら言ってしまった言葉かも？

　これらの無意識の思い込みによって生

まれる言葉の一つひとつを、どうして発

せられたのか背景を考えていくことで

ジェンダー意識のアップデートになりま

す。

ネットワークギャラリー（図書コーナー）ご利用について

2021年11月3日～12月13日の期間中

ローズWAMウインドウがパープルにライトアップ！

上野千鶴子/著

岩波ジュニア新書

日経xwoman/編

日経BP

田中俊之/著

岩波ジュニア新書

炎上ＣＭでよみとく

ジェンダー論

男子が10代のうちに

考えておきたいこと

　今までの炎上してきたＣＭと好感度を

もって受け入れられたＣＭを比較し、な

ぜそのＣＭが炎上したかが具体的に説明

されています。

　問題視されているＣＭの数々を知るこ

とでジェンダーが学べます。これからの

ＣＭを見る時の視点を変えてくれるはず

です。

　性別役割分業の考え方が強くある日本。

リードをとり、強く、涙は見せない…と、

知らぬ間に浸透している「男らしさ」に

ついて、なぜそうなってきたのかがわか

りやすく解説されています。男性学の視

点から学べるジェンダー入門書です。

　「女の子はどう生きるか」と2冊揃え

て読むことをお勧めします。

瀬地山角/著

光文社新書

貸し出し　図書・雑誌・DVD各5冊まで（2週間）

休 所 日　火曜日・年末年始・臨時休所日

利用時間　午前9時～午後7時

図書を借りるには、利用カードが必要です。

利用カードは、市内在住・在勤・在学の方にお作りします。

住所確認のできるものをご用意の上、お越しください。

リボンは
を

ロ ー ズ ワ ム

A B C D E
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1階ネットワークギャラリーの蔵書から

WAM職員がおススメする本をご紹介します。

今号のテーマは「男女共同参画のきっかけ本」



ホームページ・SNS

ローズW
ワ　ム

AMとは

茨木市立男女共生センターローズWAMは、男女共同参画社会の実現を目指す拠点施設であり、

次のような事業を実施しています。

・男女共同参画に関する情報の収集と提供　　　　・各種相談　　　　　　・施設の供与（貸館） 

・男女共同参画に関する講座や研修などの開催　　・その他、男女共同参画の推進のための事業

開所時間

午前９時～午後10時
ネットワークギャラリー・交流サロンのご利用は、

午後７時まで

貸館受付は、午後６時30分まで

アクセス

JR茨木駅東へ800m、阪急茨木市駅西へ500m

駐車場は市営中央公園駐車場 (有料 )をご利用ください。

休 所 日

・火曜日
・年末年始の休所日
   12月28日～翌年1月4日まで

  ※保守点検等により臨時休所することがあります。

女性面接相談
月～土曜日（火曜日・祝日を除く）
午前10時～午後4時（予約制・1回60分）

女性電話相談
☎072-621-0892

月～土曜日（火曜日・祝日を除く）
午前10時～午後4時

男性のための電話相談
第３・４水曜日（祝日は変更）
午後6時30分～9時30分（1回30分程度）

女性のはたらき方相談

偶数月第2金曜日・奇数月第2土曜日
（祝日は変更）
午前9時30分～午後0時30分

（予約制・1回45分）

女性法律相談
第3木・土曜日（祝日は変更）
午前9時30分～午後0時30分

（予約制・1回25分）

仕事なんでも相談
最終木曜日（祝日を除く）
午後1時～4時（1回50分程度）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に

ご協力ください。

●施設利用の条件を遵守いただくことにより利用

を許可しています。

●講座・イベントにご参加の際は検温やマスクの

着用をお願いする場合があります。

持続可能な開発目標は、2015年の国
連サミットで採択された2030年まで
の17の国際社会共通目標です。ローズ
WAMの事業は、ジェンダー平等を実
現するために取組んでいます。

http://www.rosewam.city.

ibaraki.osaka.jp

編集・発行

茨木市市民文化部  人権・男女共生課
茨木市立男女共生センターローズWAM
〒567‒0882  大阪府茨木市元町４番７号
TEL ０７２‒６２０‒９９２０  FAX ０７２‒６２０‒９９２１

この冊子は11,000部作成し、1部当たりの
単価は34.48円です。

WAM相談

ちいさな心配事でもお気軽にご相談ください。ひとりで悩まないでいっしょに考えませんか？
・秘密厳守、無料

・一時保育あり（要予約・有料・1歳～未就学児） 予約・お問い合わせ ☎072-620-9920

@rosewam

rosewamibaraki

茨木市立男女共生センターローズWAM

この印刷物は、印刷用の紙へ

リサイクルできます。
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