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特 集  アンガーマネジメント

■ 01－02 イライラと上手につきあう方法

　　　　～ アンガーマネジメントをやってみよう ～

■ 03－04 自分の怒りのクセを知ろう

　　　　　アンガーマネジメント診断

■ 05 　　おとなも子どもも　女性も男性も　

　　　　　　　　ローズWAMで体験しよう

　　　  ローズWAMをよろしく

■ 06 　　Book Guide　　WAMまつり

平成30年

（2018年）

ローズWAM

52号

回 

覧

茨木市・茨木市立男女共生センターローズWAM

女性面接相談（要予約）

女性電話相談

男性のための電話相談

月曜日～土曜日

午前10時～午後4時

第３木・土曜日

午前９時30分～

　　　　　午後０時30分

（平成31年３月は第３土曜日

　　　　　　　・第４木曜日）

最終木曜日

午後１時～４時

偶数月：第２金曜日

奇数月：第２土曜日

午前９時30分～

　　　　　午後０時30分（※平成30年12月は第２・３水曜日）

TEL 621－0892

月曜日～土曜日

午前10時～午後4時

TEL 620－9920

第３・４水曜日

午後6時30分～9時30分

女性法律相談

（要予約）

仕事なんでも相談

おしごとでお悩みの

女性への個別相談

（要予約）

編集つれづれ

編集・発行

茨木市市民文化部 人権・男女共生課

茨木市立男女共生センターローズＷＡＭ

〒567－0882  茨木市元町4番7号

 TEL ０７２－６２０－９９２０

駐車場は中央公園地下駐車場（有料）をご利用ください。

この印刷物は、印刷用の紙へ

リサイクルできます。
この冊子は11,000部作成し、1部当たりの単価は31.29円です。

����������

http://www.rosewam.city.　　　ibaraki.osaka.jp/
@rosewamTwitter

��ローズWAM

ロ ー ズ Ｗ Ａ Ｍ を 活 用 し よ う ※授乳室あります。

ＷＡＭ相 談

★会議室・ホールを借りる

予約受付時間：午前９時～午後６時30分（火曜日を除く）

利 用 時 間：午前９時～午後９時30分

180人収容のホール、会議室、和室、料理工房の貸し出しをし

ています。要予約。毎月初日に抽選。以後、先着順受付。申込

方法等詳しくはお問い合わせください。

★印刷工房を利用する

事前に講習会の受講が必要です。

印刷機材利用の実費として、利用料が必要です。

★ネットワークギャラリーを利用する 

　 午前９時～午後７時（火曜日を除く）

○図書の閲覧、図書・啓発DVDの貸し出し（１人５点２週間）

★交流サロンを利用する

午前９時～午後７時（火曜日を除く）

予約不要。無料。

コピー機あります。（白黒のみ・有料）

★喫茶ぱーとなー

午前10時～午後５時（火曜定休）

　　 　  （ラストオーダー４時30分）

開所時間：午前9時～午後10時

休 所 日：毎週火曜日

年末年始の休所日

　平成30年12月28日（金）～

　　　 翌年 １月 ４日（金）まで

保守点検のための臨時休所日

　平成31年 １月28日（月）

 午前９時～午後７時（火曜日を除く）

● ●

●

中央公園 Ⓟ 

駐車場　  

中央公園 Ⓟ 

駐車場　  

養精中学校養精中学校

茨木

神社

茨木

神社

市役所市役所

●ハロー

ワーク

ハロー

ワーク

●

消防署消防署

ローズWAM
ワ  ム

阪急
茨木市駅

中 央 通 り

川

端

通

りJR
茨木駅

予約電話番号 072－620－9920  ● 相談無料  ● 一時保育あり（有料・要予約）  ● いずれも火曜・日曜・祝日は除く
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今年、茨木市に大きな災害をもたらした地震と台風。平常通りの生活ができなくて

イライラすることもありました。そんな時こそアンガーマネジメントで自分を見つめ

直し、まず自分にできる事をして、こころの平安を保ちたいと思います。今号の

特集で、講師の槇本先生の「もっとたくさんの方に知ってもらいたい」という熱い

想いが伝わったでしょうか…。　　　　　　　　　　　　　（編集長・おれんじ）。 

ローズＷＡＭ 名前の由来
ローズは茨木市花の「バラ」を表し、ＷＡＭはWomen And Menの頭文字をとったものです。



　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
1
9
7
0

年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
た
暴
力
防
止

の
た
め
の
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
日
本

で
は
ビ
ジ
ネ
ス
研
修
に
も
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。
私
は
自
分
を
変
え
た
い
と
思

い
、
こ
の
講
座
を
受
け
て
目
か
ら
ウ
ロ
コ

の
学
び
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
理
論

だ
け
で
な
く
具
体
的
な
方
法
を
学
ぶ
の

で
即
実
践
、
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。
学

校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
怒
り
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
法
を
、
私
の
よ
う
に
怒
り
で
後
悔

し
て
い
る
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
、
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
講
師
）
の
資
格
を
取
り
ま

し
た
。

槇
ま き

本
も と

  恵
え

理
り

子
こ

 さん

　

怒
り
の
感
情
と
い
う
の
は
空
か
ら
降
っ

て
く
る
も
の
で
も
、
ど
こ
か
ら
か
急
に
湧

い
て
く
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
怒
り

の
感
情
は
氷
山
に
例
え
る
と
水
面
上
の
一

角
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
怒
り
と
し
て
見
え
て

い
て
も
、
見
え
て
い
な
い
水
面
下
（
怒
り
の

下
）
に
は
不
安
・
苦
し
い
・
嫌
だ
・
つ
ら

い
・
虚
し
い
・
心
配
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
が
隠
れ
て
い
て
、
そ
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
感
情
を
わ
か
っ
て
ほ
し
く
て
「
怒
り
」

と
し
て
水
面
上
に
現
れ
る
の
で
す
。
ま
た

「
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
願
望
や
欲
求
、

つ
ま
り
自
分
の
信
じ
て
い
る
「
べ
き
」
が
裏

切
ら
れ
た
時
、
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た

時
に
怒
り
を
感
じ
ま
す
。

　

諸
説
あ
り
ま
す
が
、
怒
り
の
ピ
ー
ク
は

６
秒
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
反
射
的
に

手
を
出
し
た
り
暴
言
を
吐
い
た
り
し
て
し

ま
う
こ
の
６
秒
間
を
や
り
過
ご
す
方
法
を

た
く
さ
ん
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。（
衝
動
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
）

　

６
秒
間
を
や
り
過
ご
し
て
落
ち
着
い
た
ら
、

左
ペ
ー
ジ
の
図
の
よ
う
な
三
重
丸
を
思
い

浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
三
重
丸
は
怒

り
の
程
度
と
境
界
線
を
表
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
こ
の
「
②
ま
ぁ
許
せ
る
ゾ
ー
ン
」

を
大
き
く
す
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

そ
の
際
、
多
く
の
人
が
②
と
③
の
境
界

線
が
曖
昧
に
な
り
、
そ
れ
を
「
機
嫌
」
で
動

か
し
が
ち
で
す
。
例
え
ば
子
ど
も
が
机
の

上
を
散
ら
か
し
て
い
て
、
自
分
の
機
嫌
が

い
い
時
は
「
こ
れ
く
ら
い
、
い
い
か
」
と
思

え
ま
す
が
、
機
嫌
が
悪
い
時
は
「
い
い
か
げ

ん
に
机
の
上
を
片
付
け
な
さ
い
！
」
と
怒
る

…
こ
の
よ
う
に
親
が
自
分
の
都
合
や
気
分

で
怒
り
の
基
準
を
変
え
て
い
た
ら
、
子
ど

も
は
親
の
顔
色
ば
か
り
見
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
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な
ら
ば
ど
う
す
る
か
？ 

②
と
③
の
境
界

線
の
ル
ー
ル
を
お
互
い
で
話
し
合
っ
て
決

め
ま
し
ょ
う
。「
私
（
お
母
さ
ん
・
お
父
さ

ん
）
は
〇
時
ま
で
に
机
の
上
に
何
も
置
い
て

い
な
い
状
態
に
し
て
ほ
し
い
け
れ
ど
、
で

き
る
か
な
？
」
と
「
私
」
を
主
語
に
し
て
具

体
的
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。（
思
考
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
）

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
怒
る
こ
と

を
我
慢
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

う
し
て
も
許
せ
な
く
て
怒
ら
な
い
と
後
悔

し
そ
う
な
時
は
、
そ
の
怒
り
の
原
因
が
自

分
の
力
で
変
え
ら
れ
る
も
の
な
の
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
大
事
な
会
議
が

あ
る
の
に
電
車
が
遅
延
し
て
間
に
合
わ
な

い
…
焦
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
ね
？
で
も

電
車
の
遅
延
は
自
分
の
力
で
は
変
え
ら
れ

な
い
。
変
え
ら
れ
な
い
も
の
に
イ
ラ
イ
ラ

し
て
も
仕
方
な
い
の
で
、
会
社
に
電
話
し

た
り
タ
ク
シ
ー
を
探
し
た
り
、
自
分
の
出

来
る
事
を
す
る
。
や
る
べ
き
事
を
や
っ
た

ら
あ
と
は
音
楽
を
聴
い
た
り
本
を
読
ん
だ

り
し
て
イ
ラ
イ
ラ
を
手
離
し
て
み
ま
し
ょ

う
。（
行
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）

　

怒
り
の
感
情
は
は
け
口
を
探
し
て
、
力

の
強
い
所
か
ら
弱
い
所
に
流
れ
ま
す
。
例

え
ば
、
会
社
で
上
司
に
怒
ら
れ
た
部
下
が

家
に
帰
っ
て
妻
（
夫
）
に
当
た
り
、
当
た
ら

れ
た
妻
（
夫
）
は
子
ど
も
に
当
た
る
、
親
に

当
た
ら
れ
た
子
ど
も
は
学
校
で
だ
れ
か
を

い
じ
め
る
…
と
い
っ
た
よ
う
に
連
鎖
す
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
ね
。
自
分
の
回
し
た

怒
り
の
バ
ト
ン
が
め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て
、
ま

た
自
分
や
家
族
に
回
っ
て
く
る
か
も
し
れ

な
い
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
怒
り
の
バ

ト
ン
を
回
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
ん
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
正
直
に
い
う
と
す
ぐ
に
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
何
回
も
失
敗
し
ま
す
。

で
も
そ
こ
で
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
人
」
と
「
過
去
」
は
自
分
の
力
で
は
変
え
ら

れ
ま
せ
ん
が
「
自
分
」
と
「
未
来
」
は
変
え

ら
れ
る
ん
で
す
。
過
去
を
悔
や
む
よ
り
今

で
き
る
事
を
繰
り
返
し
実
践
し
続
け
れ
ば
、

必
ず
未
来
は
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
は
私
が

身
を
持
っ
て
体
験
し
た
こ
と
で
す
。
か
つ

て
、
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
家
族
に
当
た

り
散
ら
し
て
い
た
私
が
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
学
ん
で
穏
や
か
に
な
り
、
家

族
が
「
毎
日
幸
せ
だ
な
ぁ
」
と
言
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
怒
り
で
後
悔
し
な
い
幸
せ

な
人
生
の
た
め
に
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
日
々
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
怒

り
の
連
鎖
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

（一般社団法人）日本アンガーマネジメント協会

コンサルタント

毎月 2回

参加費
無料 毎月大好評！ＷＡＭでアンガーマネジメントを学ぼう

アンガーマネジメントから気づく 私のモヤモヤスッキリカフェ
槇本先生の実体験が共感を呼び、毎月大人気の講座。

怒りのコントロール法を学び、自分と向き合ってみましょう。

お申込みは

毎月２日の午前9時から

電話または窓口まで

☎072－620－9920

※2019年1月は5日から
●受講者の声●

怒りについて悪いイ

メージでしたが、講座

を受けて大切な感情

だとわかりました。

●受講者の声●

体験談を踏まえての

講座でわかりやす

く、自分にもできそ

うだと思えました。

●受講者の声●

大切な家族と毎日楽

しく暮らしたいので

実践したいと思いま

した。

※子育て編は子育て中の方、子育てに携わる方限定

■時間　午前10時～11時45分　■場所　４階402　

■定員　各回先着10人　■一時保育あり（1歳～未就学児、定員あり、有料）

2018年度 子育て編 どなたでもOK編

11月 14日(水) 25日(日)

12月 14日(金) 22日(土)

1月 16日(水) 27日(日)

2月 13日(水) 23日(土)

3月 13日(水) 24日(日)
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〜 
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
や
っ
て
み
よ
う 

〜

と

上
手
に

つ
き
あ
う
方
法

機能不全家庭で育ちAC（アダルトチルドレン）に。ACの白か

黒かの性格は生きづらく、夫や子どもにイライラをぶつける

日々…そんな時アンガーマネジメントに出会い、目からウロ

コの気づきがあり即実践、生き方が楽になる。現在、自分の

経験を自己開示して毎月入門講座を開催。特に虐待防止に力

を入れ、PTA・学生・子育て支援団体にも講演を行っている。

茨木市在住、一男一女の母。

子
育
て
や
介
護
で
イ
ラ
イ
ラ
・
職
場
で
ム
カ
ム
カ
・
近
所
付
き
合
い
で
モ
ヤ
モ
ヤ
…
日
々
の
生
活
の

な
か
で
誰
も
が
ち
ょ
っ
と
し
た
「
怒
り
」
を
抱
え
て
い
ま
す
。
怒
り
す
ぎ
て
後
悔
し
た
り
、
我
慢
し

て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
で
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

今
、「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

W
A
M
で
も
大
人
気
の
講
座
を
担
当
す
る
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

槇
本
恵
理
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

特 集
アンガー

マネジメント

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は

怒
り
の
バ
ト
ン
を
回
さ
な
い

怒
り
の
正
体

　

〜 
自
分
が
信
じ
て
い
る
「
べ
き
」

イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
ど
う
す
る
か
？

　

〜 
３
つ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 
〜 　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で

　

何
が
変
わ
る
？



▶特徴
完璧主義、かつ向上心があり自分を高めるのに意欲的な

タイプ。「自分にも他人にも厳しくあるべき」と考えがち

で完璧を求めるあまり、白黒をはっきりつけたがり、優

柔不断だったり適当な人が許せない。

▶イライラを減らすには…
何事も白黒をつけようとせず、常に

頭と心を柔軟にすることを心がけま

しょう。物事をすべて100点満点で

考えず、「これくらいでも良いか」と

いうグレーな事柄をある程度受け入

れる姿勢を意識すること。

質問に答えて点数をつけよう
すごくそう思う…………………… 6点
そう思う……………………………５点
どちらかというとそう思う………４点
どちらかというとそう思わない… 3点
そう思わない………………………２点
まったくそう思わない…………… 1点

怒り方やイラッとくるポイントなどは人それぞれ。

まずは自分の性格や怒り方のクセを知り、

タイプ別に怒りをコントロールする方法を学びましょう。
監修：©一般社団法人　日本アンガーマネジメント協会

▶特徴
一見温厚そうだけど、実は頑固者。一度決めたことは譲

らないところがあり、自分のルールや信念に反すること

が起きると怒りを感じてしまう傾向がある。思い込みが

激しく、邪推をしてイライラしたり、あれこれ考えすぎ

て不安になりやすいところも。

▶イライラを減らすには…
自分が作ったルールに執着しないこ

と。「こういうやり方もある」とゆる

く考えてみましょう。また、楽しい

ことを率先して見つけることもスト

レス対策におすすめ。

▶特徴
自分の思いや考えをストレートに表現でき、統率力があ

るタイプ。しかし「言いたいことは言うべき」と思って

いるので、自分の意見が通らなかったり、自由に行動で

きないとストレスを感じてしまいがち。後先考えずに行

動を起こして、トラブルメーカーと

なりやすい。

▶イライラを減らすには…
慎重に考えて行動してみましょう。

また少し黙ってみることも大切。何

も言わずに状況を見守り、周囲に目

を向けることを心がけましょう。

▶特徴
マナー違反や規則にルーズな人や事を見ると怒りがわい

てくるタイプ。正義感が強く使命感に燃えているため、

他人のことに口出しをして人間関係をギクシャクさせて

しまうことも。

▶イライラを減らすには…
わざわざマナー違反の人をじっと見

たり、不正がないかを監視したり、

怒りの源に注目しがち。

「見なくてよいものは見ない」とイラ

イラの元から離れるように心がけて

みましょう。

▶特徴
自分に自信があり、プライドが高く、常に“勝者の視点”

で人や物事を見る傾向がある人。そのため、物事が思う

ように進まなかったり、欲しいものが手に入らないこと

がストレスになりイライラの原因に。

▶イライラを減らすには…
過度なプライドを捨て、謙虚な姿勢を

心がけましょう。人と比較するのでは

なく、自分にとって本当の幸せとは何

なのかを考えてみては。また他人から

何か言われても「そういう人もいる」

と思って、聞き流すことも忘れないで。

▶特徴
人や物事に対して慎重でテリトリー意識が高く、距離を

置いて人と付き合おうとするタイプ。人を信じる事がで

きず、良い人間関係を築くことが苦手。

▶イライラを減らすには…
人に甘えるのが苦手なので、近くの

ものを取ってもらうなど小さなこと

からでもいいので、人に甘える事に

慣れる姿勢が重要。また、他人を決

めつけず、自分と人とを比べないこ

と。ひがみっぽくなったら、自分の

長所を考えるようにしてみましょう。

公明正大タイプ

威風堂々タイプ

用心堅固タイプ

博学多才タイプ

外柔内剛タイプ

天真爛漫タイプ

A

C

E

B

D

F

正しさや自分の信念を大切にし、目標に突き進む人

自分に自信があり、リーダー的存在として周囲を引っ張る人

じっくり考えることを好み、冷静に物事を進行する人

向上心が強く、物事をきちんとやり遂げる人

穏やかそうに見えて、確固たる強い心を持っている人

好奇心旺盛で、自分の思いや主張を素直に表現する人
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Ｑ１ Ｑ７ Ｑ２ Ｑ８ Ｑ３ Ｑ９ Ｑ４ Ｑ 10 Ｑ５ Ｑ 11 Ｑ６ Ｑ 12

Ｑ１+Ｑ７ Ｑ２+Ｑ８ Ｑ３+Ｑ９ Ｑ４+Ｑ 10 Ｑ５+Ｑ 11 Ｑ６+Ｑ 12

A B C D E F
※同点のものがあれば、そのすべてのタイプを参考に。また、タイプ診断に優劣はありません。
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特 集
アンガー

マネジメント
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�����

アンガーマネ
ジメント診断

���

�����

����

合計点が
　一番高いものが

　あなたの怒りのタイプ 左ページを参考に、イライラを減らすよう心がけましょう。
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女子的生活

片想い

彼らが本気で

編むときは、
心もカラダも健康に

豊かな暮らしを応援

女性の活躍を応援

子どもや男性も
　　　男女共同参画

ゆるやか女子会
～よりみち＆おでかけ講座～

アンガ―マネジメントから気づく

私のモヤモヤ
スッキリカフェ

おとう飯
はん

ほかにもほかにも

弟の夫

茨木市立男女共生センター

ローズWAM所長

　 藤 井 紫津子

　

６
月
18

日
に
発
生
し
ま
し
た
大

阪
北
部
地
震
、
相
次
ぐ
台
風
や
大

雨
、
こ
こ
ろ
の
休
ま
る
日
々
は
な

か
な
か
訪
れ
ま
せ
ん
。
被
災
さ
れ

ま
し
た
み
な
さ
ま
に
は
こ
こ
ろ
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
き
な
災
害
が
続
く
と
、
改
め

て
地
域
や
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
の
備
え
は
〝
物
〞
に

限
ら
ず
、〝
つ
な
が
り
〞
が
大
事
で

す
。
自
助
・
互
助
・
共
助
、
で
き

る
人
が
で
き
る
こ
と
を
す
る
、
と

い
う
一
見
当
た
り
前
の
よ
う
な
こ

と
が
な
か
な
か
難
し
い
と
い
う
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。〝
で
き

る
人
が
で
き
る
こ
と
を
す
る
〞
は
、

ま
さ
に
〝
男
女
共
同
参
画
〞
。
日

頃
か
ら
の
〝
男
女
共
同
参
画
〞
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
の
近
道

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
、
誰
か

と
つ
な
が
り
な
が
ら
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
、
そ
ん
な
共
生
社
会

を
め
ざ
し
て
、
ロ
ー
ズ
Ｗ
Ａ
Ｍ
で

は
、
講
座
や
展
示
、
図
書
の
貸
出

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

つなげよう  つながろう

14：00～15：30

9：30～16：30

講演会「わたしにもできる 今を生きる人たちに」

　　　●講　師　俳優・タレント サヘル・ローズさん

　　　●申　込　１月７日（月）より電話・FAX・窓口で受付

●ワークショップ　●発表　●展示　●館内ラリー

●新品回収　　　　●軽食・デザート販売

第19回

入場無料

１階ネットワークギャラリーの蔵書から

今回はLGBTを題材にしたドラマや映画の原作本をご紹介します。

貸し出しも行っています。

映 画TVドラマ

TVドラマ TVドラマ

おとなも子どもも 女性も男性も
ローズＷＡＭで体験しよう

ローズＷＡＭは女性と男性があらゆる分野でともに参画し、協力しながら社会で活躍する
ための拠点施設です。目的別にさまざまな講座やイベントを開催しています。

市民のみなさんの企画や、市内の大学生・活動団体との

協働による講座も開催しています。

申込方法など詳細はチラシやHP、

広報いばらきをご覧ください。

Guide

　アパレルで働きお洒落な女子的
生活を楽しんでいるみきは、体は
男性、心は女性、好きになるのは
女性という、トランスジェンダー
の中でもマイノリティという複雑
な人物。
　ある日、突然訪ねてきた高校の
クラスメイトの後藤とルームシェ
アをすることになり、快適な生活
が一変、モヤモヤ、イライラ…そ
れでもみきはネガティブな部分も
パワーに変えていく。性について
考えるきっかけになる一冊です。

　美月と十年ぶりに再会した哲朗
は、美月が男の姿で生きているこ
とに驚き、そのうえ殺人を犯した
ことを聞かされとまどいを隠せな
い。性同一性障害に苦しむ心の内
側を描きながら、殺人事件の背景
を追うミステリーでもあり、青春
時代を分け合った仲間との友情を
守ろうとする話でもある。
　カバーに描かれているメビウス、
そしてタイトルの「片想い」の意
味は…？

　母親から育児放棄されたトモが、
叔父のマキオとその恋人でトラン
スジェンダーのリンコの元にやっ
てきた。
　真っ直ぐに向き合ってくれるリ
ンコの優しさと美味しい手料理に
心がほぐれていくトモ。しかし、
リンコには差別や偏見が向けられ
る。そこには、様々な母親のすが
たや家族のかたちがあった…。
　リンコが編み物に託す思いをト
モとマキオも一緒に紡いでいく。

毎月第3土曜日開催。いろんな場
面で「しんどいなー」と感じている
あなたに。簡単なワークやアート
にふれながら「自分」を感じる連続
講座。女子会感覚で自分を見つけ
に来ませんか?

毎月２回開催。イライラ、モヤ
モヤと上手くつきあうには？

「怒り」をコントロールして快適
な毎日に！詳しくは２ページに紹介しています。

２か月に１回、土・日開催。男性
と小学生の子どもの料理講座。
市内料理店のシェフに、あの店の
あの味を学べます。親子で楽しく
Cooking♪

●再就職応援セミナー

●女性起業セミナー

●女性向け防災セミナー
　　など

●ＷＡＭくらぶ
　（子育て中のパパ・ママ向け連続講座）

●初心者男の料理

●パパスクール

●ＷＡＭキッズ

●男女共同参画基礎講座
など

●暴力防止啓発講座

●デートDV防止講座

●こころのケア講座

●性の多様性に関する講座 など

●ワムワムらくご

●たそがれコンサート

●WAMシアター

●WAMまつり
　　　　　　　　など　　

アートであらわす自分のきもち

たそがれコンサート

女性起業交流会

魚料理にチャレンジ

スイーツ作り

ＷＡＭくらぶ

ワークで感じる自分のきもち

　小学生の夏菜と父子二人暮らしの
弥一のもとを訪ねてきたのは、男性
同性愛者だった弟の結婚相手マイク。
夏菜はマイクのことをオジサンとし
て抵抗なく受け入れるが、どう接し
たら良いか判らず弥一は戸惑う。し
かし、一緒に生活する中で弥一の考
えが序々に変わっていく…。
　弥一と夏菜とマイク、そして三
人の周りの人々の言動が性の多様
性について考えるきっかけになる
一冊です。

著　坂木　司

出版社　新潮社

【M１　サ】

著　東野　圭吾

出版社　文芸春秋

【M１　ヒ】

著　荻上　直子

出版社　PARCO出版

【M１　オ】

著　田亀　源五郎

出版社　双葉社

【I６　タ】

2日

3日

土

平成31年（2019年）

2/

日

ローズWAM
    よろしく�

※事前申込が必要なワークショップあり


