
書　名 著者・編者 分類 出版社

1
男性の育休
　家族・企業・経済はこう変わる

小室 淑恵
 天野 妙

D1 PHP研究所

2
男性育休の困難
　取得を阻む「職場の雰囲気」

齋藤 早苗 D1 青弓社

3
妻に言えない夫の本音
　仕事と子育てをめぐる葛藤の正体

朝日新聞
「父親のモヤモヤ」取材班

D1 朝日新聞出版

4
男性育休の教科書
　男性育休義務化の基礎知識

片野　温
羽田　光

D2 日経BP

5
「パパは大変」が「面白い!」に変わる本
 「仕事も家庭も」世代の新・人生戦略

安藤 哲也
NPO法人ファザーリングジャパン

D2 扶桑社

6
イクメンじゃない「父親の子育て」
　現代日本における父親の男らしさと〈ケアとしての子育て〉

巽 真理子 D2 晃洋書房

7
おいしい育児
　家でも輝け、おとうさん!

佐川 光晴 D2 世界思想社

8 男も育休って、あり? 羽田 共一 D2 雷鳥社

9 家族を笑顔にする　パパ入門ガイド
ＮＰＯ法人

ファザーリング・ジャパン
D2 池田書店

10
パパいや、めろん
 男が子育てしてみつけた17の知恵

海猫沢 めろん D2 講談社

11 そのオムツ、俺が換えます① 宮川　サトシ
コミック

D2
講談社

12 パパになった旦那よ、ママの本音を聞け! 野々村 友紀子 D2 赤ちゃんとママ社

13 3人のパパと3つのはなたば
クク チスン

 斎藤 真理子
Ｎ１ ブロンズ新社

14
月刊　ウィラーン　4月号
　特集　男性育休―阻むものの正体は

村松　泰子 Z
公益財団法人

日本女性学習財団

15
映像で学ぶ　ジェンダー入門
　③結婚・家庭におけるジェンダー

加藤　秀一／監修
啓発
39

サン・
エデュケーショナル

ネットワークギャラリーでは、図書の閲覧・貸出ができます。

貸出には「図書利用カード」が必要です。
（市内在住、在勤、在学者のみ発行。身分証明書の提示をお願いします。）

詳細は1階受付でお尋ね下さい。

本棚にない場合は貸出中です。ご予約をお願いします！

令和4年（２０２2年)5月

パパの『子育て』のススメ
今年度から 男性の育児休業制度がパワーアップ！

茨木市立男女共生センター ローズＷＡＭ


