
３．講座・セミナー等

（１）社会における意思決定への女性の参画拡大

（２）働く場における男女平等

事業名 実施日 講師等 参加人数

①扶養・保険・貯金　かんたん家計管理 2月8日
㈱マイライフエフピー
　加藤　葉子さん

8人

②貯金を殖やした女性の事例と質問会 2月15日
㈱マイライフエフピー
　加藤　葉子さん

7人

（３）仕事と生活の調和の推進

事業名 実施日 講師等 参加人数

5月29日

7月19日

9月19日

④麻婆豆腐に挑戦 11月29日 雁飯店　大岩賢悟さん ４組（大人4人、子ども4人）

⑤ピラフ・米粉シチューに挑戦 1月23日 管理栄養士　谷口　莉葉子さん ４組（大人4人、子ども4人）

⑥和菓子に挑戦 3月21日 茨木旬菓庵蔦屋　田中　俊之さん ４組（大人4人、子ども6人）

①初心者男の料理 6月27日

②初心者男の料理 2月21日 浮津　邦子さん 8人

①男のヨガ 4月25日

②男のヨガ 12月19日 9人

③男のヨガ 1月23日 7人

（４）生涯を通じた男女のこころとからだの健康支援

事業名 実施日 講師等 参加人数

4月25日

5月25日

6月21日

7月22日

8月29日 9人

9月24日 10人

10月

11月

12月19日 8人

1月27日 9人

2月28日 10人

3月24日 9人

思春期教育講演会

性暴力被害から子どもを守る 2月22日
性暴力救援センター・大阪SACHICO
運営委員　生魚　かおりさん

28人

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

就職応援！女性のためのマネーセミナー　オンライン

おとう飯はじめよう！

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

私のモヤモヤスッキリアンガーマネジメント講座

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

健康ヨーガ　大澤　美智子さん

空調・照明設備改修工事のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

日本ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ協会認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ･ｱﾄﾞﾊﾞｲ
ｻﾞｰ･ｷｯｽﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ＪＳＥＳＡ認定心理ｶｳﾝｾﾗｰ
　　槇本　恵理子さん

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
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日本ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ協会認定ﾌｧｼﾘﾃｰ
ﾀｰ･ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･ｷｯｽﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
ＪＳＥＳＡ認定心理ｶｳﾝｾﾗｰ
　　槇本　恵理子さん

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止



（５）女性に対する暴力の根絶

事業名 実施日 講師等 参加人数

ＤＶ被害者の支援者講習会 12月12日
大阪府立大学　名誉教授
　山中　京子さん

38人

①ＤＶ・トラウマを理解する 4月

②語り合い 5月

③境界線 6月

④語り合い 7月

⑤ＤＶ・トラウマを理解する 8月28日 2人

⑥境界線 9月25日 1人

⑦「世間の枠」と私らしさ 10月23日 1人

⑧精神的暴力・モラルハラスメント 11月27日 1人

⑨育った環境・子どもへの影響 12月18日 1人

⑩傷つきによる喪失とグリーフ 1月22日 1人

⑪語り合い 2月26日 0人

（６）誰もが安心して暮らせる社会づくり

事業名 実施日 講師等 参加人数

withコロナのしなやか防災講座 1月25日
福祉防災上級コーチ
湯井　恵美子さん

22人

①知っておきたい法律のこと 12月11日 弁護士　八木　香織さん 12人

②知っておきたいお金のこと 12月18日
㈱マイライフエフピー
　加藤　葉子さん

14人

①－１　女性編 8月22日 ローズWAM職員 10人

①－２　女性編 8月23日 ローズWAM職員 9人

②　親子編 8月23日 ローズWAM職員 ２組

コラージュ 8月14日 アトリエジータ　中村豊子さん 5人

リラクゼーション 8月21日 ローズＷＡＭ職員 5人

パステルアート 9月11日 アトリエジータ　中村豊子さん 8人

リラクゼーション 9月18日 ローズＷＡＭ職員 3人

コラージュ 11月13日 アトリエジータ　中村豊子さん 6人

リラクゼーション 11月20日 ローズＷＡＭ職員 5人

パステルアート 12月11日 アトリエジータ　中村豊子さん 3人

リラクゼーション 12月18日 ローズＷＡＭ職員 1人

コラージュ 1月8日 アトリエジータ　中村豊子さん 4人

リラクゼーション 1月15日 ローズＷＡＭ職員 4人

リラクゼーション 2月19日 ローズＷＡＭ職員 4人

パステルアート 3月12日 アトリエジータ　中村豊子さん 4人

リラクゼーション 3月19日 ローズＷＡＭ職員 7人

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

こころのケア講座認定ファシリテーター

ゆるやか女子会
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こころのケア講座＆語り合い

離婚に悩む女性のためのセミナー（全２回）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

ゆるやか講座　アサーションによる心地いいコミュニケーション



（７）男女共同参画についての理解の促進

事業名 実施日 講師等 参加人数

ローズWAM20周年記念講演会（オンライン）
男の家事が社会を救う！～笑って考えよう！
家庭のこと、仕事のこと、未来のこと～

6月22日 東京大学教授　瀬地山　角さん 380人

①広げようフェアメンの輪 12月18日
関西大学文学部教授
NPO法人ホワイトリボンキャンペーンジャパン
共同代表　多賀　太さん

37人

②そもそもジェンダーとは？ 3月4日
大阪市立大学人権問題研究センターセンター
長　NPO法人ウィメンズアクションネットワーク
理事　古久保さくらさん

28人

③ストレスをイキヌク 3月20日
NPO法人日本男性相談フォーラム
代表理事　福島　充人さん

38人

おくりびと 4月16日

グレース・オブ・モナコ 5月21日

オフサイド・ガールズ 6月18日

サンドラの休日 7月16日

オフサイド・ガールズ 8月20日 6人

グレース・オブ・モナコ 9月17日 42人

　　　　　　　　ー 10月15日

　　　　　　　　ー 11月19日

　　　　　　　　ー 12月17日

マダム・イン・ニューヨーク 1月21日 24人

みすゞ 2月18日 41人

サフラジェット 3月18日 33人

４月

５月

６月

７月

８月

9月13日 露の都　・　桂三扇 ・　露の瑞 59人

10月

11月

12月

1月10日 露の都　・　桂三扇　・　露の棗 40人

2月14日 露の都　・　桂おとめ　・　露の陽照 61人

3月14日 露の都　・　露の紫　・　月亭天使 100人

（８）男女共同参画を進める教育と学習の推進
事業名 実施日 講師等 参加人数

ＷＡＭくらぶ～子育て中の男女共同参画～
※5月～8月はコロナにより、9月～11月は工事により未
開催

12月～3
月

１回目講座：ＮＰＯ法人ＳＥＡＮ
３回目カルチャー：
　フラダンス　九鬼昌子さん
　ヨガ＆ピラティス　岩崎敬子さん
　筆文字デザイン　服部真実さん

19人

リコチャレ　in ローズＷＡＭ

①”飛ぶ”をカガクする 11月28日 13人

③ロケットって？ 12月19日 15人

④チャレンジ！宇宙飛行士 1月11日 13人

空調・照明設備改修工事のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止
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立命館大学　客員研究員
　船田　智史さん

空調・照明設備改修工事のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

新型コロナウィルス対策のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

男女共同参画基礎講座（全３回）

ＷＡＭシアター

ワムワムらくご



事業名

目的

対象

受講定員 各8人 申込数 ①8人　②7人 当日数 ①8人　②7人

保育定員 － 申込数 － 当日数 －

充足率 ①100%　②88%
受講者
満足度 100%

新規
受講者率 38%

日時・場所

①2月8日（月）
10:00～12:00

②2月15日（月）
10:00～12:00

オンライン開催

アンケート
結果

ちらし・
講座様子

評価と
今後の改善点

《アンケート回収数》　8人
【感想】　大変よかった 8人　よかった 0人　普通 0人　あまりよくなかった 0人　無回答 0人
【意見】
・今までＺＯＯＭでセミナーを受講することは何度もありましたが、質問が口頭ではなく
　チャットなのは初めてでした。質問時間もたくさん設けていただき、一人ひとりに
　とてもわかりやすくご回答いただき、感謝しております。
・パートをした時の収支や貯金、老後の資金がグラフでとても分かりやすかったです。
　また、起業や投資の話までいろいろ聞けてすごく勉強になりました。
　コロナ禍なので、ＺＯＯＭで参加できるのもとてもありがたかったです。
・ＺＯＯＭなので、自分の都合のいい場所から参加できるのがよかったです。
　１回目が学びの回、２回目が質問の回の連続講座なのも、ボリューム的にとてもよかった。
　他の人の質問を聞いて、「あぁ！」と思う部分や参考になる部分も多かった。
　ＺＯＯＭなので「全員が最前列」という感じで、満遍なくという点でもとてもよかった。

詳細

①　働くにあたり避けては通れない
　　 お金の管理などについて、
　　 このコロナ禍の情勢も絡め、
　　 お教えいただいた

②　事前に確認した質問にお答え
　　 いただいたり、それを基に話を
　　 広げ、関連するマネー情報などを
　　 お教えいただいた

　※　写真の撮影と当報告書への使用につきましては、参加者の了承を得ております

コロナ禍により加速したオンライン化の中で、当所としては初めて主催したオンラインセミナーとなった。講師
がオンラインセミナーに慣れておられ、講師の支援のもと、無事開催することができた。
セミナー自体は、接続人数が増えるにつれて動作が重くなるというZoomの特徴もあって、定員８名という小規
模な設定にしたこともあり、中身の濃いものとなり、参加者全員が非常に高い満足度であった。
Web会議ツールの選定やWi-Fi環境のチェックなど、対面講座にはないオンライン特有の準備や注意点が多
く、戸惑いや不手際があったものの、担当者としても大変勉強になった。
今後はこの経験を活かし、イベントのオンライン開催にあたっての実務的な注意点をまとめたマニュアルを作
成するなど、より手際よくオンラインイベントを企画・運営できるようしていきたい。

内容

令和２年（2020年）度事業実績

　(株)マイライフエフピー代表
　　　ファイナンシャルプランナー
　　　　　　加藤 葉子　さん

就職応援！女性のためマネーセミナー　オンライン
　①　扶養・保険・貯金　かんたん家計管理
　②　貯金を殖やした女性の事例と質問会

女性がその個性と能力を発揮し活躍できるよう、学生を含む就職希望の女性を対象に、社会で働く
上で必要な基礎知識を身に付けることを目的とする。

講師名

20歳～50歳程度の就職（アルバイト含む）希望の女性
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令和２年（２０２０年）度事業実績

事業名

目的

対象 茨木市在住・在勤・在学者の父と子（小学生）

受講定員 各回４組 満足度 新規参加者率 33%

講師名 申込人数 充足率 保育人数

5月29日（土）
てっぱん割烹　池輝
池端　利信さん

7月19日（日）
パンとおやつ
山本　昌代さん

9月19日（土）
タイ料理

赤塚　亜紀子さん

11月29日（日）
雁飯店

大岩　賢悟さん 4組 親4人 子4人 100% 0人

1月23日（土）
管理栄養士

谷口　莉葉子さん 4組 親4人 子4人 100% 0人

3月21日（日）
茨木旬菓庵蔦屋
田中　俊之さん 4組 親4人 子6人 100% 0人

ちらし・講座
の様子

評価と今後
の改善点

内容

参加人数

100%

コロナ禍にもかかわらず参加希望者が多かった。今年度は密にならないように参加人数を制限したが、次年度
は元通りの人数で実施できる状況になっていることを期待したい。講座で体得したことを家庭で実践してもらえる
ようなメニューを講師とともに考えていきたい。

おとう飯始めよう！

男性の家庭生活・地域活動への参画等につなげ、豊かな生活の一助となることを目的とする。
また、男女共同参画の意義を理解していただく機会とする。

【感想】アンケート回収枚数　１２枚/１２組２６人
・分かりやすく説明して頂けたので、作れました。プロの味は違いますね！
・作り方から食べるまで、食事を作る際の流れがわかって良かった。
・家で白玉を作ってみたいと言ってくれました。
・家でも手軽に作れるレシピを教えて頂いたのでおうちでも作ってあげたいとおもいます。
・お父さんと作れてとっても良かった。楽しかったです。
・たのしかったです。わらびもちがぷにぷにでおもしろかった。和菓子に興味がもてるようになりまし
た。
・ていねいにおしえていただきたのしかったです。
・中々家でできないことでしたが、この場で娘といっしょに料理ができて楽しかったです。
　自分の方が夢中になってました。

実施日時・場所
午前10:00～午後0:30　３階料理工房

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
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令和２年（2020年）度事業実績

事業名

目的

対象

講師名

実施場所

実施時間 10時～12時30分 受講定員 保育定員

実施日時 申込人数 参加人数 充足率 満足度 新規参加者率 保育人数

6月27日（土）

2月21日（日） 8人 8人 100% 100% 50% 0人

回収数

講演会
様子

・ちらし

評価と今後
の改善点

コロナの影響で①自分の分は自分で作る。②調理器具を共有しない。③試食せず持ち帰る。と、
今までとは異なる形態での開催となった。その場で試食して、みんなで楽しさや問題点を共感し
あうということは出来ず参加者からも残念！という声は聞かれたが、試食がなかった分時間に余
裕ができ、いつもならスタッフが手伝う後片付けも参加者でしてもらうことができ、料理の始点から
終点までを体験してもらえたのは、本来の「男の料理教室」の目的が果たせて良かった。メニュー
も初心者向けで、日常に役立つものであり、また家で作ろう！という意欲に繋がっていくと思われ
る。
来年度がどういう形態になるかは未定であるが、簡単で家でも作りやすく、時間もかからず後片
付けもしやすい方向で考え、実践につながるものとしていきたい。

アンケート
結果

8枚/参加者8人

内容

茨木市在住・在勤・在学の男性

緊新型コロナウイルス感染拡防止のため中止

男が学ぶ・遊ぶ・楽しむ！講座
初心者男の料理

男性の地域活動への参画等につなげ、豊かな生活の一助となることを目的とする。

【感想】（大変よい） 6人　（よい） 2人　（普通） 0人　（あまりよくない） 0人
【年代】（20代）1人　（40代）2人　（50代）3人　（60代）1人　（70代）1人
【意見】
・これなら家でも作れると思った。今後１人暮らしをはじめていくなかで実践していこうと思う。
・わかりやすくシンプルな説明で不安なく進められた。色々またアレンジしてみようという意欲がわ
いた。
・切り方や火の加減がわからなかったので学べた。
・説明がわかりやすく、ペースもよかった。
・コロナ禍で現場で食べれないのが残念だった。料理をちゃんと習ったことがなかったので、基本
がわかって良かった。
・作り方、片付けの仕事、段取り等勉強になった。やってみて料理の楽しさがわかった。
・初めての料理だったが、先生方がよく見ていただき感謝している。
・説明がよい。わかりやすい。帰って自分もできそう。

浮津 邦子さん

料理工房

各回 8人 各回 2人
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令和２年（2020年）度事業実績

事業名

目的

対象

講師名

実施場所

実施時間 午前10時～正午 受講定員 保育定員

実施日時 申込人数 参加人数 充足率 満足度 新規参加者率 保育人数

4月25日（土）

12月19日（土） 10人 9人 60% 89% 22% 0人

1月23日（土） 10人 7人 47% 100% 29% 1人

回収数

講演会
様子

・ちらし

評価と今後
の改善点

コロナの影響で予定していた日程が中止となり、調整の末、なんとか２回開催できた。その間、開
催はいつかと何度も問い合わせをいただき、期待の大きさを実感した。
感想は概ね良好で、アンケートの満足度の高い。
定員15人で募集していたが、コロナによるソーシャルディスタンスもあるが、男性の体格からの観
点と、参加者に初心者が多いことから10人程度がちょうどよいと思われるので、人気のある講座
ではあるが、より心地よく参加していただくため人数調整を検討したい。

アンケート
結果

16枚/参加者16人

内容

茨木市在住・在勤・在学の男性

男が学ぶ・遊ぶ・楽しむ！講座
男のヨガ

男性の地域活動への参画等につなげ、豊かな生活の一助となることを目的とする。

【感想】（大変よい） 11人　（よい） 4人　（普通） 1人　（あまりよくない） 0人
【年代】（30代）3人　（40代）5人　（50代）2人　（60代）4人　（80代）2人
【意見】
・とてもリラックスできた。理論や検証に基づいた話がとても面白かった。
・全身運動になり大変良かった。続けていけば健康増進に非常に良いと思われる。
・小さい動きで、身体が熱くなるほどの血流や体温の変化を感じることが出来た。
・このような実技企画を月2～4回くらい、ぜひ行ってほしい。
・スロートレーニング、呼吸法など知ることが出来てよかった。激しい動きはなかったが、休憩を
少し入れてほしい。
・腰痛がましになった。身体で他に痛いところがわかった。
・日常動かさない筋肉が動かせてよかった。
・忘れていた事を思い出し、新しい事を学び、普段の生活の少しの時間で出来る事を学び、とて
も良かった。

健康ヨーガ　大澤 美智子 さん

ローズホール

各回 15人 各回 2人

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
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令和２年（2020年）度事業実績

事業名

目的

対象

講師名

受講定員 各回10人 満足度 89% 新規参加者率 98%

実施日時・場所 申込人数 参加人数 充足率 保育人数

4月25日（土）

5月25日（月）

6月21日（日）

7月22日（水）

8月29日（土） 10人 ９人 90% ２人

9月24日（木） 10人 10人 100% 0人

10月

11月

12月19日（土） 10人 ８人 80% ０人

1月27日（水） 10人 ９人 90% 1人

2月28日（日） 10人 10人 100% 0人

3月24日（水） 10人 ９人 90% ３人

ちらし・講座
の様子

評価と今後
の改善点

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

空調・照明設備改修工事のため中止

内容

毎回、予約開始日で定員がいっぱいになることが多い講座であり、受けたい方が受けれるように、キャンセル
が出る分をキャンセル待ちの受付を実施して毎回定員に達するようになった。引き続きキャンセル待ちの対応
をしていきたい。

どなたでも

私のモヤモヤスッキリアンガーマネジメント講座

生きづらさを抱える人が、怒りをコントロールする心理トレーニングを学ぶことにより、心身
の健康を図るとともに心地いい人間関係を築き、だれもが健やかに安心して暮らせる社会
の実現を図ることを目的とする。

（一般社団法人）日本ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ協会認定ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ・ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ・ｷｯｽﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
（一般社団法人）JSESA認定心理ｶｳﾝｾﾗｰ　槇本　恵理子さん

【感想】アンケート回収枚数　55枚/55人
・怒りは身を守るための感情、必要な感情　自分のべきを書き出し、減らせるものは減らして、自分が変われば
人は変わる、実践していきたいと思います。
・怒りの話は自分にあてはまる例が多かった。急に怒りはくるのでその時６秒息を吐き試してみようと思いま
す。自分のべき、ガスを見直すことは大事だと思いました。特に‟べき”が多いので自分はすぐ怒るんだと気づ
きました。今日学んだ事を早速実践しようとおもいます。
・マッキーさんの具体的な体験を交えて明るく楽しく分かりやすく話して頂けて為になりました‼無料だと思えな
いくらい中身の詰まった講習でした‼貴重なお話をありがとうございました‼参加できて良かったです☆

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
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令和２年（2020年）度事業実績

事業名

目的

対象

講演名・講師 日時・場所 内容

定員人数 30人

申込人数 30人

参加人数 28人

充足率 93%

満足度 91%

講座の様子

評価と
今後の改善点

内容

定員いっぱいの申込状況であり、講演テーマとしては関心・ニーズの高いものであったことがうか
がえる。また、受講後の満足度も91％と高く、内容も評価の高いものであった。今後も、さまざま
な主体と連携しながら、性被害やデートＤＶ、予期せぬ妊娠、セクシュアルマイノリティなど性につ
いての学習の機会を設けていきたい。

思春期教育に携わる職員、教員、関係団体

思春期教育講演会

思春期は、第二次性徴期を含み、身体的にも精神的にも大きな変化を経験する時期であり、こ
の時期に性に関する正しい知識、自己決定、自己責任等を学ぶことには重要である。デートＤＶ・
性暴力の防止、予期せぬ妊娠予防、セクシュアルマイノリティへの理解などを目的として、思春
期教育に携わる職員等が、思春期における性の現状や取り組みについて学ぶ機会とする。

令和３年２月22日(月)

午後3：00～5：00
501・502会議室

・これまでの相談・支援について
・若年層での相談・支援について
・コロナ禍での相談・支援について
・教育現場にいる方に知っておいて
ほしいこと
・小中学校で取り組んでほしいこと

性暴力被害から子どもを
守る

～性暴力救援センター・
大阪ＳＡＣＨＩＣＯの取組

から学ぶ～

性暴力救援センター・大
阪ＳＡＣＨＩＣＯ運営委員

生魚　かおりさん

アンケート結果（回収数　23人）
【参加者所属】
　①教職員11人　②市職員4人　③市保健師2人　④市民団体２人
　⑤広報紙をみて４人
【満足度】
  大変よかった11人　よかった10人　ふつう2人
  あまりよくなかった、よくなかった０人
【この研修会は活かせるか】
  おおいに活かせる3人　活かせる19人　あまり活かせない1人　　活かせない０人
【どのように活かせるか】
  ・被害にあった子どもへの言葉かけなど参考にします。
  ・相談を聴く側もひとりで抱え込まない、２人きりの秘密にしないという言葉が
    印象的だった。
  ・新聞報道等でＳＡＣＨＩＣＯの活動をみて、話を聞いてみたいと思っていた。
　・「真の同意」とは何なのか、しっかり伝えていかないといけないと思った。
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令和２年（２０２０年）度事業実績

事業名

目的

対象

受講定員 60人 申込数 40人 参加数 38人

充足率 63% 満足度 86% 新規受講者率 ―

講座名 日時・場所 講師名

講座様
子・ちらし

評価と
今後の課題

DV被害者の支援
者講習会

～DV被害者支援
における連携の意
義と具体的手法に
ついて～

　
12月12日（木）

午後3：30～5：00
501・502号室

・DV防止法
＜効果的な支援のために＞
　DV被害者の特徴
　DV被害者の支援の特徴
　連携・協働のプロセス

茨木市DV防止ネットワーク連絡会の研修会を兼ねた講座であり、対象を一般市民の方々でなく支援者
および関係者としているが、連携が特に必要であろう関係者の参加が、想定より少なかったと考える。内
容については、参加者の感想にもあるように、概念的な部分が中心であったので、今後は実践的な内容
を中心としたものが必要と考える。ただし、まだ受講されていない支援者や関係者がおられることもあ
り、繰り返し基礎的な内容の研修を実施することもまだ必要である。

内容

 暴力防止啓発講座（茨木市DV防止ネットワーク連絡会研修）

DV被害者の支援に関わる行政職員や民間の支援者それぞれが、被害者自身やおかれている
状況を正しく理解し、共通認識をもって連携しあえる素地づくりを目的とする。

DV被害者支援に携わる方

内容

大阪府立大学
名誉教授

コラボレーション
実践研究所
所長
山中　京子さん

【感想・意見】
・他機関とケース会議を行う機会が多く、意見の対立があり、議論が深まらないことが多々あり
ます。今後のケ－ス会議ではGITTを心がけたいと思います。
・DV被害者支援のあり方にとどまらず連携・協働では専門職として意識することで自分の支援
枠が広がると感じました。
・退所後の地域生活の支援、見守りの連携が少ないことは日常の業務でも感じます。今までに
DV被害者に関して直接CSWへの連携は少ない・・ように思います。地域で再出発される方の生
活が根付くところまでサポートできると思います。
・先生は“当たり前のことですが・・・”とおっしゃっていましたが、日々の業務の中でこの当たり前
が以外に難しいなと痛感します。とても参考になるお話だったので、意識して取り組んでいきた
いと思います。
・「協働」という語句を知ってから15年ほど経ちましたが実践されている機関がなかなか広がらな
いのだなあと感じました。枠を崩す、実質的機能の向上を図らねばと思いました。

感想
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事業名

目的

対象

講師 こころのケア講座認定ファシリテーター

満足度 100  ％

受講定員 10人 保育定員 ３人

日時 内容 詳細 参加人数 保育人数 感想

①４月２４日（金）
午前10：00～
　　　　　12：00

①DV・トラウ
マを理解する

①DV＝暴力ではなく、加害者と被害者
の関係性のこと。暴力が心に残す深い
傷、トラウマについて学ぶ。

②５月２２日（金）
午前10：00～
　　　　　12：00

②語り合い ②語り合い

③６月２６日（金）
午前10：00～
　　　　　12：00

③境界線
③人と人との関係性の中で「境界線」を
色々な形でイメージする。自分も相手も
大切に出来るコミュニケーションとは。

④７月１７日（金）
午前10：00～
　　　　12：00

④語り合い ④語り合い

⑤８月２８日（金）
午前10：00～
　　　　　12：00

①DV・トラウ
マを理解する

①DV＝暴力ではなく、加害者と被害者
の関係性のこと。暴力が心に残す深い
傷、トラウマについて学ぶ。

2人 0人

⑥９月２５日（金）
午前10：00～

　　　　　　12：00
②境界線

②人との関係性の中で「境界線」を
色々な形でイメージする。自分も相手も
大切に出来るコミュニケーションとは。

1人 0人

⑦1０月23日（金）
午前10：00～

　　　　　　12：00

③「世間の
枠」と私らしさ

③世間がこうあるべきという枠を理解
し、その枠をはずして自分らしい生き方
を意識していく。

１人 0人

⑧１１月２７日
（金）

午前10：00～
　　　　　　12：00

④精神的暴
力・モラルハ
ラスメント

④精神的な暴力、モラハラとは、どのような
暴力なのか、暴力を受け続けるとどのような
影響がでるのか。暴力による反応と行動
は、被害者が自分を守るためにしていた行
動だと気づく。

１人 ０人

⑨1２月１８日（金）
午前10：00～

　　　　　　12：00

⑤育った環
境・子どもへ
の影響

⑤ＤＶ家庭の中での子どもの状況、親
子の関係性、傷つきや影響を学び、ど
のように自分をケアしていったらいいの
か。

1人 0人

⑩1月２２日（金）
午前10：00～

　　　　　　12：00

⑥傷つきによ
る喪失とグ
リーフ

⑥大切なものを、人を失ったときに感じ
る感情や反応グリーフを受け止め、適
切にグリーフケアすることが大切であ
る。

1人 0人

⑪２月２６日（金）
午前10：00～
　　　　　12：00

語り合い 語り合い ０人 ０人

評価と今後の改善点

中止

中止

中止

中止

講座では、暴力やトラウマとなるような傷つきは、まず自分に起こっていることを
正しく把握し、誰にでも当然の反応が起こっていることに気づいてもらうことであ
り、この理解が回復へのスタートになることを参加者に知ってもらうきっかけになっ
たという点で評価できる。今年度は、コロナの緊急事態宣言を受けて、７月まで講
座が中止になり、８月から６テーマのスタートとなった。参加者の申し込みも少な
く、申し込みがあっても欠席となることもあり初回２名、全テーマを通して同じ参加
者である１人の方のみの参加人数となった。今後、チラシの配布場所や広報の方
法、参加しやすい曜日や時間帯を検討していく。

令和２年（２０２０年）度事業実績

こころのケア講座＆語り合い（全１１回）

内容

　
※新型コロナウイルス感染拡大
防止のため中止(７月末まで）

8月から再開し、テーマを①に変
更して開催することとした。
①～⑥までのテーマを終えたあ
と、最終回を語り合いとする。

【感想】
①話を聞いて、当時を思い出し
て、場面が思い浮かぶことがあ
りましたが、今はBさん（加害者）
と距離があるので、大丈夫だと
思うことができました。

②人間関係について知らないこ
とを、大変深く知ることができた
ように思います。

③女性らしさの枠は、いまでも
持っているし、罪悪感を感じる時
があります。具体的に聞けて、よ
かったです。

④自分に何が起こっているの
か、だんだんわかってきた。分
かってもらえる人に話ができるこ
とがうれしかった。
　
⑤思い当たることが多くて自分
をふりかえることができた。

⑥グリーフケアは、人が亡くなっ
た時にだけするものだと思って
いました。喪失と判断されにくい
場合でもそうなるのだと分かりま
した。

DVの被害にあった（あっている）女性が気づきを得て、回復し、自らの力を取り戻し、自立に向かっていけるよう支援するこ
とを目的とする。

DV（夫や恋人からの暴力）等の被害に遭った（遭っている）女性（精神的暴力も含む）

充足率　10～20　％ 新規受講者率　　0～10％

講座様子・ちらし
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令和２年(2020年)度事業実績

事業名

目的

対象

受講定員 30人 満足度 新規参加者率 65%

講座名・講師名 日時・場所

定員人数 30人

申込人数 24人

参加人数 22人

充足率 73%

保育人数 １人

講座様子

評価と今後
の改善点

コロナ禍であるにも関わらず、定員に対し、申込が多く、充足率の高い講座であった。受講者の満足度も高い結果で
あった。コロナ禍での避難所運営など、複合災害についての知識を高めることができ、災害弱者をベースに災害対
策を行うことで、「みんなが助かる」地域防災につながると感じた。いつどこでおこるかわからない災害に対応するた
めにも、繰り返し、このような講座等を開催していく必要があると考える。

・令和２年７月熊本での豪雨災害の状況
を知る
・災害に脆弱な立場の人への支援を考え
る
・自分や地域でできることを考える

withコロナのしなや
か防災講座

福祉防災上級コー
チ湯井　恵美子さん

令和３年１月25日(月)

午前10：00～11：45

会議室501・502 【感想】アンケート回収枚数　19枚
・「みんなが助かる」はとてもいい言葉だ。
・ぜひ地域でもこのような話を聴く機会があるといいと感じた。
・具体例を交えてのお話、とてもよく理解できた。自分の命が一番という言
葉、とても響いた。
・何度も何度も繰り返し聞いて、意識を風化させないようにしたい。

内容

withコロナのしなやか防災講座

新型コロナウイルスへの感染が心配される現在においても、いつ、どこで地震や台風などの自然災害は起こるかわ
からない。コロナ禍に起きた熊本での豪雨災害をもとに、感染症と自然災害の複合災害にどのように備えることがで
きるのか考える機会とし、だれもが参画できる、だれにとってもやさしい防災について理解を深めることを目的とす
る。

市内在住、在勤、在学者

内容

95%
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令和２年(2020年)度事業実績

事業名

目的

対象

受講定員 各回15人 満足度 新規参加者率 60%

講座名・講師名 日時・場所

定員人数 15人

申込人数 12人

参加人数 12人

充足率 80%

保育人数 0人

定員人数 15人

申込人数 18人

参加人数 14人

充足率 93%

保育人数 2人

講座様子

評価と今後
の改善点

離婚に悩む女性のためのセミナー（２回連続講座）

コロナ禍のなか、離婚に関する相談は増加しており、離婚という選択を選ぼうかと考えている人が増加していると考
えられる。離婚に関する知識を身につけ、今の自身の状況を整理する機会とする。

市内在住、在勤、在学者の女性

内容

内容

【感想】アンケート回収枚数　14枚
 ・変わっていく国の制度が知れたり、自分が知らない事がたくさんあるとい
うことがわかり、勉強になった。
 ・もっと聞きたい内容であった。
 ・少しずつ知識を入れて、準備をすすめようと思う。
 ・講師の方が、離婚について悩んでいる参加者のメンタルにも寄り添ってく
ださり、安心してきくことができた。
 ・女性にとって、経済的なことを知るということは今後の生活にとても重要
で、このような講座は女性を助けることにつながる。今後もやってほしい。

100%

コロナ禍であるにも関わらず、定員に対し、申込が多く、充足率の高い講座であった。また、２回連続講座で２回とも
自分に当てはめて考えるツールを多く取り入れた内容濃いものとなっており、受講者の満足度も高い結果であった。
個別の相談とこのような講座形式のものと、双方の良さを生かして連携した取組となればより効果が高まるのでは
ないかと感じた。

離婚の種類と成立までの流れ、別居中
の生活費、養育費、財産分与、戸籍、親
権、面会交流などについて

知っておきたい法律
のこと

弁護士
　八木香織さん

令和２年12月11日(金)

午前10：00～11：45

会議室404・405
【感想】アンケート回収枚数　10枚
 ・自分の考えが整理できました。
 ・離婚の知識を得ることで、精神的に少し落ち着きました。
 ・とても詳しく実際の話を知れて参加してよかった。
 ・養育費支払いの公正証書作成がスムーズにいくのか、心配です・・・。

知っておきたいお金
のこと

㈱マイライフエフピー代
表
女性とシングルマザーの

お金の専門家

　加藤　葉子さん

令和２年12月18日(金)

午前10：00～11：45

会議室404・405

家・保険・扶養・教育費・年金分割・制度・
家計などお金に関する知識について
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事業名

目的

対象

充足率 25～100％ 受講者満足度 100% 新規受講者率

講座日時・場所 定員数 参加者数

講座様子・ちらし

新型コロナウィルス感染拡大防止のため開催時期を延期にしたことにより、３回
連続講座を２回のプログラムとした。また、ソーシャルディスタンスを確保するた
め、予定していたペアやグループでのワークも実施しなかった。そのため実施側
としては、効果が最大にできたのかという感じがしている。参加者の感想でも
ワークや練習の希望が上がったが、新型コロナウイルス感染拡大防止として今
は困難であると考える。そのような状況でも、受講によって学びや気づきを得ら
れたという方も多く、コロナ対策や日時、内容を検討しながら、可能な範囲で次
年度も実施を考えたい。

評価と今後の改善点

10人

10人

8組

10人

９人

２組

令和２年（2020年）度事業報告書

ゆるやか講座　「アサーションによる心地いいコミュニケーション」

生きづらさを抱える方が、よりよいコミュニケーションについて学ぶことで自らの一歩を踏み出す契機を提供するととも
に、エンパワメントをサポートする。

①人間関係や生きづらさに悩む16歳以上の女性　②小学生以上の子どもと保護者

30～100％

・自分のコミュニケーションの取り方を見
直すいい機会を与えてもらった。ただ、実
際の生活の中で生かしていくには難しい
と思う。練習が必要ですね。

・人との関わりに悩んできたので、少しで
も気持ちがフラットに、楽になれるヒント
が多くちりばめられていた。

・もっと積極的に自分の気持ちを表現し
てもいいんだと気づいた。

８月22日（土）
午後2：00～4：00
404・405号室

①－１
アサーションを知ろう！プログラム
・ウォーミングアップ
・私の感情タロットを読んでみよう
・コミュニケーションについて考えよ
う
・アサーションって何なの？
・3つの自己表現を知ろう
・アサーティブネス４つの柱
・アサーションに関する誤解
・終わりに

８月23日（日）
午後2：00～4：00
404・405号室

内容

内容 受講者所感

・内容が具体的で、気持ちのイメージが
しやすいと感じた。

・「わたしの感情タロット」で一つ一つの感
情の解説を読んで「へえ、なるほど」と
思った。今までそんな風に感じたことが
なかったので。

・アサーションは、コミュニケーションの万
能薬と思っていたので、それが目からウ
ロコだった。

・子どもが楽しそうに受けられて良かっ
た。
・子どもと一緒に受けられたことが良かっ
た。
・家でイライラしている子どもへの言葉か
けや気持ちに寄り添うヒントになった。

①－２
アサーティブな会話を目指そう！プ
ログラム
・第1回の振り返り
・ウォーミングアップ
・どうしてアサーティブになれないの
・問題解決のための”ＤＥＳＣ法（デ
スク法）”
・（おまけ）アサーションとストレスマ
ネジメントの関係
・まとめ
・最後に

８月23日（日）
午前10：00～12：00
404・405号室

②心地いいコミュニケーションプロ
グラム
・はじめに
・ウォーミングアップ
・わたしの気持ちカード
・ふわふわことば・ちくちくことば
・コミュニケーションについて考えよ
う
・まとめ
・おわりに

 31



事業名

目的

対象

充足率 10～80％ 受講者満足度 100% 新規受講者率

講師

講座日時・場所 定員数 参加者数

８月14日（金）
午後1：30～4：00

405号室
10 5

８月21日（金）
午後1：30～3：00

ローズホール
10 5

９月11日（金）
午後1：30～4：00

401・402号室
10 8

９月18日（金）
午後1：30～3：00

和室
10 3

11月13日（金）
午後1：30～4：00

ローズホール
10 6

11月20日（金）
午後1：30～3：00

ローズホール
10 5

12月11日（金）
午後1：30～4：00

402号室
10 3

12月18日（金）
午後1：30～3：00

ローズホール
10 1

１月８日（金）
午後1：30～4：00

405号室
10 4

１月15日（金）
午後1：30～3：00

ローズホール
10 4

２月19日（金）
午後1：30～3：00

ローズホール
10 4

３月12日（金）
午後1：30～4：00

401・402号室
10 7

３月19日（金）
午後1：30～3：00

ローズホール
10 4

講座様子
・ちらし

評価と今後
の改善点

内容

内容

パステルアート（　クリスマス　）

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

コラージュ

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

受講者所感

・クリスマスを感じる作品作りができて良かったです。
なかなかパステルは満足できないですね。自分のセンスの
なさにがっかりです。

・だんだんリラクゼーションをマスターできてきたようだ。これ
からが楽しみだ。
・リラクゼーション、気持ちよかった。
・体が緩んだ。寒くてこわばっていたので。

・みなさんといろいろ楽しく笑って話し合えてよかった。
・心がゆるやかに、気分がはれやかになれた。

・いつもアットホームな時間の中でリラクゼーションで
きて、よい時間を過ごせている。

（アート）継続参加者が定着する一方で、新規受講者も一定数見られるので、さらにニーズのある方への広報に努めたい。
（リラクゼーション）今年度は8月から7回実施した。毎回リラクゼーションの説明は行っているが、すでに理解している参加者に
は重複している感があった。次年度からはリラクゼーションの説明編と実践編に分けて説明を受ける受けないを選択制にする。
また、後半のおしゃべり会では毎回楽しい雑談が繰り広げられる。ファシリテーターがテーマを設定して進行していく方法をとっ
ていたが、次年度からは参加者の意見や希望を取り入れながら、安心して気楽に集る場にしていきたい。

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

令和２年（2020年）度事業報告書

ゆるやか女子会

生きづらさを抱える女性が積極的に自らの一歩を踏み出す契機を提供するとともに、エンパワメントをサポートする。

人間関係や生きづらさに悩む16歳以上の女性

（コーラージュ・パステルアート）　アトリエジータ　中村豊子さん　　　　（リラクゼーション）　ローズＷＡＭ職員

12～57％

・一人で抱えていたことを親身になって聞いて、アドバイスも
いただき気持ちが楽になった。
・リラクゼーションは心地よく、家などでもしてみようと思う。

・工程がわかりやすく、初めてでもついていけて焦らず楽しめ
ました。
・初めての参加でしたが、のんびりとしたペースでとても楽し
ませていただきました。

コラージュ

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

パステルアート（お月さん）
・わかりやすい説明でとっても楽しかったです。
・手順をわかりやすく説明してくださったのでやりやすかっ
た。

・興味深い内容だったので、とても楽しかった。先生の話も分
かりやすくとても好感が持てた。
・静かな部屋で音楽と優しい声を聴いて少しリラックスでき
た。

・自由に自分の思いを表現できて楽しいです。
・自分の心にあるものに改めて気づいた。

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

パステルアート（ サクラ　）

・夢中になって貼れました。
・落ち着いて作業ができた。心地いい写真など見つけること
ができた。

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

コラージュ

《リラクゼーション》
・自律神経の基礎知識と呼吸法
・セルフコントロール法の説明と実践

・いろんな方法があることを知れてよかったです。
また、機会があればきたいと思う。
・大変リラックスできた。会の雰囲気もよかった。

・気持ちよく作業ができた。
・楽しかった。(2人)

・先生の声と音楽でリラックスできた
・気持ちも心もリラックスできた
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令和２年（2020年）度事業実績

事業名

目的

対象

受講定員 200人 申込数 103人 当日数 (ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ配信視聴回数は380回)

充足率 52%
受講者
満足度 100%

新規
受講者率 42%

実施日時・場所

回収数

講演会様子・
ちらし

評価と
今後の改善点

ローズＷＡＭとしては初めての大規模なオンライン講演会であった。本来は６月に「男女共同参画週間記念
講演会」として開催予定だったが、コロナ禍の影響で開催時期や開催方法、定員人数など不安定な状況で
あったが、無事に開催することが出来た。
講演会自体は、視聴者の反応が確認できない無観客という難しい環境ながら、その状況下での講演経験も
お持ちの講師により、滞りなく進められ、中身の濃いものとなった。満足度という点でも、アンケートを見る限
り、視聴者から大変よかったとの感想が寄せられ、一定の目的は達成できたと言える。
初めての配信ということもあり、当初予測できなかった配信の不具合等が発生し、やってみて初めてわかる
ことが多くあった。また、初めてのオンラインということで、どのぐらいの人数が申し込んでこられるのか予測
しづらかった。さらに、対面の場合はその場でアンケートが回収できるが、オンラインはそれができないた
め、アンケートの回答数が少なく、効果検証が難しい。
対面ではないオンラインでの講座について、今後は、これら実際に体験した注意事項をまとめてオンライン
企画用のマニュアルを作成し、これからの企画に活かしていきたい。

内容

講師名

アンケート
結果

31人 （専用フォームより回答）

ローズＷＡＭ２０周年記念講演会
男の家事が社会を救う！　～笑って考えよう！　家庭のこと、仕事のこと、未来のこと～

今年度はローズＷＡＭ２０周年であり、ローズＷＡＭが歩んできた男女共同参画の２０年を講演とともに振り
返ることで、現在の情勢を再確認する。
同時に、男女それぞれの視点から問題点を整理することで、男女がともに明るい未来へ進むための方策を
見出し、男女共同参画社会の実現について参加者に考えていただくことを目的とする。

どなたでも

詳細

【感想】　大変よかった 21人　よかった 10人　普通 0人　あまりよくなかった 0人　無回答 ０人
【意見】
・興味深く、楽しく聴講できました。
  オンラインだったため、移動時間のロスもなく、気軽に受講できたのは良かったです。
・女性活躍とたびたび言われることで、女性ばっかりしんどいなぁと思ってしまいがちでしたが、これまでの男性の
　しんどさを伺うことができて、男性も女性も一緒に担える社会の大切さが理解出来ました。
・オンライン講演会は当日見られなくても後ほど見ることができるのでよいと思います。
・笑いが多くて、わかりやすかった。早速、瀬地山さんの本『炎上～』を取り寄せて読んでいる。
・ジョークを混ぜながらお話されていて、すごく聞きやすかったです。あっという間でした。
  写真や映像、時々鋭いツッコミを交えながらのお話で、とても楽しく受講させて頂きました。
・"人が作り出した性差は、人が話し合いによって変えていける"という言葉には、諦めかけていたところに希望を
　感じました。今の30代の夫婦はひと世代前と違って共働きが増えてますし、家事もお互いが出来るものを自然に
　するようになってきてると思います。男性が家事をするのが当たり前になると、日本にはもっと楽しい未来がある
　のでは、と今回のお話を聴いて思えました。ありがとうございました。

東京大学教授
瀬地山　角　さん

令和3年3月7日（日）
午後2時～3時30分

ワムホ-ルより
Youtube配信

視聴方法はオンライン配信のみの完全オンライン講
演会。ライブ配信の他、１週間のオンデマンド配信も
実施。
男女がともに活躍し、お互いを尊重する社会の実現に
あたり必要なことについてご講演いただき、今後の夫
婦が目指すべき姿を模索。また、ローズＷＡＭ２０周
年ということで、ここ２０年の男女共同参画の動きにつ
いても触れていただき、これまでのローズＷＡＭの歩
みとこれから向かうべき道筋を改めて見定めていく。

一般・子育て
世代向けチラシ

学生向けチラシ

 33



事業名

目的

対象

受講定員 申込数
①　43人
②　33人
③　41人

参加数
①　37人
②　28人
③　38人

充足率
受講者
満足度

① 90％
② 80％
③ 79％

新規
受講者率

①　0％
②　0.03％
③　0.05％

講師

受講者所感

12月18日(金)
午後6:30～
　　　　8:00

５階研修室
501・502号

・夫にもぜひ一緒に聞いて広めてもらいたいなと思いました。男
性から男性に広げることの大切さを知りました。
・女性も男性も何がＤＶなのか知ることが大事だと思った。どうし
たらもっと広報できるのだろう。ＤＶに対する多角的な取り組みの
必要性、弱い立場になってしまう方への支援や男性の加害者で
強くないといけないと思う社会の在り方、考え方への社会、そうい
う男性も安心して生きていける社会にするためへの意識づくり、
大事だと思いました。

３月４日(木)
午前10:00～
　　　　11:30

５階研修室
501・502号

・ジェンダーという言葉を知っていて、わかっていたつもりではい
たけれど、歴史からひも解くことで全体的な構造が認識できた。
・どうして日本のジェンダーギャップ指数が低いのか、理由がよく
わかった。
・国際的情勢や日本の時代背景から、どのようにジェンダーに対
する考えが変化していったかが、わかりやすかった。
・女性の労働と出産の両立問題、女性の経済的自立の大切さを
考えさせられた。

３月20日(土）
午前10:00～
　　　　12:00

５階研修室
501・502号

・ジェンダーは女性目線の話がほとんどなので、男性目線の話が
貴重です。もっと“男らしく”あらねばならないなんて刷り込みから
解放されたら良いのにと思います。
・つらい思いをされているからこそ、共感できる事が多かったと思
います。男だから、女だからではなく人間として「わたしらしく生き
る」を心がけたいと思います。
・薄々感じていた男性の悩みを冷たく見ていましたが、同じ弱い
人間同士、心を入れ替えて、話し合える環境づくりや相手の話を
聞く姿勢を持たねばと思います。

講座様子
・ちらし

評価と今
後の改善
点

今年度は男性目線のテーマも取り入れ、開催日や時間帯も土日や夜間で開催したが、前年度同様に新規の受講者がほとんどない
状況であったが、それぞれのテーマについて、気づきを得られた方や、今後につなげたいとの思いを持ったとの感想も多くあった。
次年度は参加対象者とテーマのマッチングをより意識したものを企画したい。

令和２年（2020年）度事業報告書

講座日時・場所

①　40人
②  40人（３３人）
③　40人（３３人）

① 93％
② 85％
③ 115％

①関西大学文学部教授　　NPO法人ホワイトリボンキャンペーン・ジャパン　共同代表　多賀　太　さん
②大阪市立大学人権問題研究センターセンター長　NPO法人ウィメンズアクションネットワーク　理事　古久保　さくら　さん
③NPO法人日本男性相談フォーラム　代表理事　福島　充人　さん

男女共同参画基礎講座

人々の間にある経済格差や世代格差に加え、伝統的・文化的に根深く染み付くジェンダーギャップが存在するなか、女性も男性も、
社会でも家庭でも活躍を求められている。これらは性の区別だけではなく、多様な人間がそれぞれの力を発揮することで支えあうこ
とが、最終的には男女共同参画社会の実現につながるのではと考える。この講座はそのような視点から、ひろく市民に理解を求め
啓発を促す。

内容

どなたでも

内容

そもそもジェンダーとは？～男女共同参画の
基本のキ～

性をめぐる基本的概念（概念整理/生物的性差/性
自認/性的思考/SOGIという考え方）
男女共同参画の必然（性別的役割分業社会の形
成/性別役割分業社会におけるジェンダー平等の
不可能性/男女共同参画社会の背景・現状）

広げようフェアメンの輪～女性への暴力を選
ばない男たちのアクション～

女性への暴力問題に対する男性の無関心/DVの
実態と背景/男性被害者の問題/男性の立場から
の取り組み～ホワイトリボンキャンペーン/何がで
きるか、何をすべきか

ストレス社会をイキヌク～男性は何をどう悩む
のか～
ストレスの仕組み（2種類のストレス、「おとこらしさ
のしんどさ」「ねばならぬ思考」
それで、どうすれば良いんですか？の板挟みな状
況
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事業名

目的

対象

定員　 8・9月（80人）、1・2月（90人）、3月（180人） 上映時間 場所

映画タイトル
事前
申込数

参加数 充足率 満足度
新規参加
者率

保育
当日数

4月 おくりびと

5月 グレース・オブ・モナコ

6月 オフサイド・ガールズ

7月 サンドラの休日

8月 オフサイド・ガールズ 10人 6人 8% 50% 16% 0人

9月 グレース・オブ・モナコ 45人 42人 53% 85% 29% 0人

10月 ー

11月 ー

12月 ー

1月 マダム・イン・ニューヨーク 27人 24人 27% 89% 11% 0人

2月 みすゞ 45人 41人 46% 54% 8% 0人

3月 サフラジェット 36人 33人 18% 81% 9% 1人

アンケート
感想

ちらし

評価と
今後の
改善点

・今回、このように少人数にもかかわらず開催していただけた事に感謝。（オフサイド・ガールズ）
・女性としての人生。女性が主人公、応援する夫もステキ！（グレース・オブ・モナコ）
・見ごたえがあった。もっと柔らかいものかと思っていたが、国と国の関係がよく描かれていて本当によかった。（グ
レース・オブ・モナコ）
・コロナのわずらわしいニュースばかりの時にゆっくりした時間。優しい気持ちになれた。（みすゞ）
・普通の映画もいいけど、こういうドキュメンタリーはすばらしい。年に何回かは取り上げ上映してほしい。（サフラ
ジェット）
・女性が参政権を取得するのにこんなに大変な事があったとは初めて知り驚いた。（サフラジェット）
・いかに女性たちが行動をおこしたか良くわかり、また内容にも感動した。（サフラジェット）

新型コロナウイルスの影響で開催を中止したり、定員を半分以下に設定したりして募集したが、参加申し込みは少な
かった。過去のシアター参加者の対象年齢をみても高齢の方が多く、この状況で参加者が少ないのは、利用者自身
がそれぞれ判断された結果であると思われる。
ただそのような状況であっても、映画を見たいと思われる方は、ご自身の意思で申し込んで、キャンセルが少なく参
加率は非常に高かった。
コロナ禍においても映画を見たいと思い来場される方のためにも、一層安全安心な運営を心がけたい。
3月上映の「サフラジェット」は女性参政権獲得運動のドキュメンタリータッチの映画であり、WAMシアターに来られる
かたの評価はどうか気になったが、良かった！という声が多く、今後も娯楽ばかりではない啓発映画も上映していき
たい。

令和２年（2020年）度事業実績

ＷＡＭシアター（毎月第３木曜日実施）

映画ＤＶＤの上映を通して、広くローズＷＡＭを周知し、来館の機会とする。また、自分らしさや性別にとらわれないこ
とをテーマにした作品を上映することで、男女共同参画を考えるきっかけとする。

小学生以上（小学生は保護者同伴）

奇数月10:00～
偶数月14:00～ ワムホール

新型コロナウイルス感染拡大防止により中止

新型コロナウイルス感染拡大防止により中止

新型コロナウイルス感染拡大防止により中止

新型コロナウイルス感染拡大防止により中止

空調・照明設備改修工事により中止

空調・照明設備改修工事により中止

空調・照明設備改修工事により中止
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令和2年(2020年)度 事業実績

事業名

目的

対象 場所 地下2階 ワムホール

定員 申込数 事前申込なし

女性 男性 子ども

書割盗人

宗論

子は鎹

大安売り

堪忍袋

憧れのカントリーライフ/松づくし

コンパ大作戦(桂あやめ作)

寝床

禍は下

時うどん

狼講釈

星野屋

講座様子

ちらし

評価と
今後の
改善点

露の都

月亭天使

10014455露の紫

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止

露の陽照

露の都

露の瑞

27

12月

11月

10月

4月

9月13日(日) 午後2:00～

8月

内容

3月14日(日) 午後2:00～

2月14日(日) 午後2:00～

1月10日(日) 午後2:00～

7月

6月

5月

180人

どなたでも

　　ワムワムらくご

女性落語家を通じ男女共同参画への理解を促進し、ローズWAM事業の周知を図る。

実施日 出演者 演目 合計
参加数

　新型コロナウイルス感染拡大防止や、ホールの修繕工事のため、4公演しか実施できず。
来年度は感染対策をしつつ行っていく。

露の都

桂おとめ

131

13426

1

59

61

40

※空調・照明設備改修工事のため中止

桂三扇

露の棗

1425露の都

桂三扇
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令和２（２０２０）年度　事業実績

事業名

目的

対象

受講定員
1０組×２回＝２０組
　９組×１回＝　９組 申込数 ２０組 参加数 １９人

保育定員
1０人×２回＝２０人

　９人×　１回＝　９人 申込数 ２１人 当日数 ２０人

充足率 69%
受講者
満足度 100%

新規
受講者率 84%

実施日時・場所

① ホップ・スッテップ講座
＜４０１・４０２＞

5/18  ・  6/18  ・  7/1 5 ・  8/21
・12/17  ・  1/20  ・  2/18

② わむっこくらぶ
＜ローズホール＞

5/25　・　6/25　・　7/22　・　8/28
・12/24　・　1/27　・　2/25

③ WAMカルチャー
＜ローズホール／401・402＞
6/１　・　7/2　・　7/29　・　9/4

・1/7　・　2/3　・　3/4

④ 自分ひとりで本を楽しむ日

＜ローズWAM館内＞
6/8　・　7/9　・　8/5　・　9/11

・1/14　・　2/10　・　3/11

回収数

講座様
子・ちらし

評価と
今後の
改善点

＊コロナ禍に工事のための休館が重なり、今年度、３回だけの開催となった。
＊【密】を避ける工夫を徹底して行い、わむっこくらぶでは、個人用の手作りおもちゃを用意した。
＊高評価で市民からの期待も大きいので、引き続き次年度も更に工夫を重ねて開催したい。

② ローズＷＡＭ
保育グループ／会計年度職員

　③ ローズＷＡＭ／サークル講師
　　　★フラダンス：九鬼　昌子さん
　　　★ヨガ＆ピラティス：岩崎　敬子さん
　　　★筆文字デザイン：服部　真実さん

　　　　　① NPO法人 ＳＥＡＮ
　　　　　a.戎　多麻枝さん（理事）
　　　　　b.岩谷　美佐さん（理事）

アンケート
結果

１８ 枚

内容

詳　　　細 講　　師　　名

★新型コロナウイルス感染症拡大防止対応により、5/18～8/21開講コース【中止】
★9/16～11月末／：空調・照明設備改修工事に伴い実施不可

１歳から未就学児の保護者

④ひとりの時間を満喫しよう！／午前9:30～12:00
時間内の好きな時間を館内及び405セミナー室で
読書などを楽しんで自由に過ごす

④　な　し

① ホップ・ステップ講座
・子どもと離れて学べる時間ができ、落ち着いた空間でジェンダーや子育ての話が聞けました。
・自分が思っている以上に男女の役割を決めつけていたことが分かって、考え方をかえてみようと思いました。
・「全ては自分次第、選ぶのは自分」名言ですね。決めるためにも自分を見つめ直すいい時間でした。
② わむっこくらぶ
・とてもかわいいお人形さん達とやさしい先生達と楽しい時間でした。
・スタッフの方々のケアが手厚く、親切、丁寧で居心地よく楽しめました。
・子どもがとっても楽しそうで、自分自身も安心で、心が安らげたことにも感謝しています。
③ WAMカルチャー
・フラダンス／丁寧に楽しく教えていただき、時間もゆったり設けられていて良かったです。
・ヨガ＆ピラ／時間もちょうどよく分かりやすく丁寧で、体もリフレッシュできました。
・筆  文  字／ゆったりとした時間を過ごすことができ、新たな興味関心の広がりに気づきよい経験となりました。
④ 自分ひとりで本を楽しむ日
・子どもを預けられ、また、子どもが楽しそうに保育室に向かうのでとても助かっています。
・至れり尽くせりでスタッフの皆さまに本当に感謝しています。
・午後はいつもより、子どもと穏やかな気持ちで過ごせるので、このような環境を提供してくださり感謝しています。

～子育て中の男女共同参画　連続講座～  　　　ＷＡＭくらぶ

★子育て中に知っておきたい男女共同参画の気づきを多くの方に発信する
　　子育て世代対象のローズＷＡＭ事業の中で人気が高い２つの事業「自分ひとりで本を楽しむ日」
　　「わむっこくらぶ」を含めて、連続講座形式にすることで、男女共同参画をテーマにした講座を受ける機会を
　　設定する。

① 必須「ホップ・ステップ講座」／午前10:00～12:00
子育て中に知っておきたい男女共同参画基礎講座
Hop・Step・Jump・・・初めの一歩

②子どもといっしょに遊ぼう！／午前10:00～11:00
手遊び・リズムあそび・パネルシアター等
子どもといっしょに遊ぶ

③ レッスンを楽しもう！／午前10:00～12:00
リラックス・リフレッシュ

わむっこくらぶ

フラダンス ヨガ＆ピラティス 筆文字デザイン

ホップ・ステップ講座
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令和２年（２０２０年）度事業実績

目　的

対　象

定　員

講師名

申込数 １５組（＋キャンセル待ち：３組） 参加者 １３人（女：９・男：６）＋母：８・父(祖父)：６

充足率 90% 満足度 107%

感　想

新規受講者率

申込数 １５人（＋キャンセル待ち：３組） 参加者 １５人（女：５・男：10）＋母：９・父：３

充足率 100% 満足度 107%

感　想

新規受講者率

申込数 １５人（＋キャンセル待ち：４組） 参加者
１３人（女：３・男：１０）＋母：９・父：４

※当日朝連絡、キャンセル待ちの父子参加

充足率 87% 満足度 100%

感　想

新規受講者率

講座
様子

・
チラシ

評価と
今後の
改善点

令和３年
１月１１日（祝）

午前
10:00～12:00

５階
５０１・５０２

・家にある物で簡単にロケットが作れるところ。　　　・実験のライブ感。
・いろんな事が知れて楽しかった。　　　・飛行機が飛ぶ原理。

１５枚　／　・とても楽しかった（１４）　　　　　　　　　　　　・楽しかった（１）
　　　　　　　・その他・・・また、したいと思った(１)

【１３％】　　　前に来たことがある（１３）　　　　　今日はじめて来た（２）

心に
残った事

令和２年
１１月２８日

（土）
午前

10:00～12:00

地下１階
ローズホール

令和２年
１２月１９日

（土）
午前

10:00～12:00

５階
５０１・５０２

船田　智史さん ／ 立命館大学　総合科学技術研究機構　客員研究員

１４枚　／　・とても楽しかった（１１）　　　　　　　　　　　・楽しかった（３）
　　　　　　　・その他・・・すごく楽しかった(１)

【７．７％】　　　前に来たことがある（１３）　　　　　今日はじめて来た（１）

詳　　　　　細

〝飛ぶ〟をカガクする　　～飛行機・ロケットが飛ぶ原理～

ロケットって？　　～バルーンロケットを作ろう～

①

②
内　容

一時保育定員 各５人

リコチャレ in ローズＷＡＭ

・小学生を対象に楽しい科学実験等を体験することで、理工系分野への興味を引き出す機会とし、
　多様な進路選択の可能性を広げることを目的とする。
・内閣府男女共同参画局が推進している「夏のリコチャレ」をイメージして、講師依頼をして実施する。

市内小学生とその保護者（１～３年生は保護者同伴）

各１５組

実施日時・場所

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対応により、昨年度実施した「夏」ではなく、「秋～冬」に実施する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★４月緊急事態宣言期間中に船田講師と相談して判断
・講師を１人(船田智史さん)にし、副題として「Ｄｒ．ふなりんといっしょに〝カガク〟をやってみよう！」とする。
・2020年度JAXA宇宙教育センターコズミックカレッジ地域主催承認を得る。
・内閣府男女共同参画局「理工チャレンジ応援団体」に登録する。

事業名

・申込受付開始、３０分程で定員に達し、１時間程でキャンセル待ち３人分も埋まり人気講座となっていて、満足度も高い。
・船田講師も講座開催に意欲的に取り組んでくださり、次年度の講座内容のご提案もいただいている。
・将来的に内閣府の目的に沿い、参加対象を小学生「女子」に限定して『リケジョ』育成の応援の取組としたい。

心に
残った事

・先生のお話が分かりやすく、鏡や図形、パズルの体験も楽しかった。
・宇宙飛行士はこんないっぱい試験をしてなるのがすごかったです。

心に
残った事

・子どもが目を輝かせながら、ロケットを作り、投げて楽しんだこと。
・ロケット作りが楽しく、先生のお話も分かりやすく楽しかった。

１３枚　／　・とても楽しかった（９）　　　　　　　　　　　　　・楽しかった（３）
　　　　　　　・その他・・・また、してほしいと思った(１)

【２３％】　　　前に来たことがある（１０）　　　　　今日はじめて来た（３）

③

チャレンジ！宇宙飛行士　　～宇宙飛行士になるには～

① ② ③
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