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1 フェミニズム 江原由美子 岩波書店 Ｂ１ 14
２５年、フリーランスで
食べてます
隙間産業で生きていく

雨宮処凛 河出書房新社 Ｊ２ 27
魔女の体力
４０歳、女性が体力をつける
べきとき

イ・ヨンミ 世界文化社 Ｍ２

2

オンナを黙らせる政治と
メディア
女性たちから見た
「言論の自由」の現在地

三浦まり
林香里編著
中野麻美ほか著

花伝社 Ｂ１ 15

働く親のためのサバイバル
ガイド
子育ても仕事も大切にしたい
人の人生戦略書

岸畑聖月 文響社 Ｊ３ 28
６０代、日々好日
時々ため息

唯川恵 光文社 Ｍ２

3
美人はそれほど得しない？
ルッキズムの科学

山口真美 早川書房 Ｂ１ 16

自分も相手も尊重し、
心理的安全性を高める
アサーティブ・
コミュニケーション

森田汐生監修 ナツメ社 Ｊ４ 29 女の“変さ値” 鎌田實 潮出版社 Ｍ２

4
彼女たちの「戦後」
１２人の肖像

山本昭宏 岩波書店 Ｃ１ 17
企業ができる
不妊治療・不育症治療と
就労の両立支援

福島通子 日本法令 Ｊ４ 30

野鳥はともだち
バードウォッチングをひろめた
フローレンス・メリアム・
ベイリー

ジェス・
キーティング文
デヴォン・
ホルズワース絵

子どもの未来社 Ｎ１

5
今世紀最大の理不尽
それでも、結婚がしたかった

鳥飼茜 文藝春秋 Ｆ１ 18
住む権利とマイノリティ
住まいの不平等を考える

青弓社編集部編著 青弓社 Ｋ１ 31 ララのまほうのことば
グレーシー・
ジャン

工学図書 Ｎ１

6

子どもでいられなかった
わたしたちへ
ヤングケアラー「その後」を
生きる

高岡里衣 子どもの未来社 Ｇ３ 19
物が全てを教えてくれる
日本初の女性化学者・
黒田チカ

伊多波碧 徳間書店 Ｍ１ 32
ママのおむかえ、
どっちがはやい？

エマ・ヴィルケ文
ヨアンナ・
ヘルグレン絵

徳間書店 Ｎ１

7
老後ひとり、
暮らしています。

イ・オクソン
ＣＥメディア
ハウス

Ｈ１ 20 まどろみの星たち 菰野江名 ポプラ社 Ｍ１ 33
チロのランドセル
ちがうってすてきだね

コロン文
いのうえともゆき
絵

文芸社 Ｎ１

8
自他の境界線を育てる
「私」を守るバウンダリー

鴻巣麻里香 筑摩書房 I１ 21 宙わたる教室 伊与原新 文藝春秋 Ｍ１ 34

親子で学ぶ「そのとき」
どうする？
おおじしんからいのちを
まもるえほん

清永奈穂監修・文
石塚ワカメ絵

KADOKAWA
Ｎ１
くらし

9
アンバランスをバランスへ
更年期も加齢もこわくない！

内山葉子 スール Ｉ２ 22
コズミック・ガール
宙わたる教室

伊与原新 文藝春秋 Ｍ１ 35 かっこいいピンクをさがしに なかむらるみ 福音館書店 Ｎ２

10

ここからはじめる包括的
セクシュアリティ教育
性の価値観・態度を見直す
対話型アプローチ

東優子
野坂祐子
吉田博美

日本評論社 Ｉ５ 23 陽ちゃんからのそよ風 山崎ナオコーラ 河出書房新社 Ｍ１ 36
１０歳までに知っておきたい
まんがでわかる！
子ども防犯性教育

高橋幸子
清永奈穂監修
フルカワマモる
まんが作画

KADOKAWA

Ｎ２
じぶん
を

まもる

11
真剣に生理の話をしよう
子どもの自立につながる
月経教育

鈴木なつ未 時事通信社 Ｉ５ 24 雪の如く山の如く 張天翼 集英社 Ｍ１ 37
同意なんかしていない
性被害者たちに何が起きたのか

菊池真理子 文藝春秋 Ｏ

12
性別違和に生まれて
父と子で綴った２３年

松永正訓 中央公論新社 Ⅰ６ 25
わたしたちの停留所と、
書き写す夜

キム・イソル
エトセトラ
ブックス

Ｍ１ 38 ４５歳（独身）、どんな感じ？ 森下えみこ 日本文芸社 Ｏ

13
南緯６９度のチーム南極地域
観測隊

原田尚美 WAVE出版 Ｊ１ 26 多類婚姻譚 凪良ゆう 講談社 Ｍ１


