
講座番号 教室 定員 期間 回数 受講料 ページ

201 ４０１室 木 13:30～ Ｐ13

203 ４０１室 土 13:30～ Ｐ13

204 ４０４室 水 13:30～ Ｐ13

205 ４０３室 木 13:30～ 前期 ８回 ¥4,800 Ｐ13

301 ４０５室 水 15:30～ ８回 ¥4,800 Ｐ14

302 ４０５室 月 13:30～ Ｐ14

303 ４０３室 金 13:30～ Ｐ14

304 ４０５室 水 13:30～ ８回 ¥4,800 Ｐ14

（Windows10Pro）

（Windows10Pro）

353
（Windows10Pro）

ＩＴ 木 13:30～ Ｐ15

354
（Windows10Pro）

ＩＴ 水 13:30～ Ｐ15

（Windows10Pro）

401 ４０３室 木 10:00～ Ｐ16

403 ４０３室 金 10:00～ Ｐ16

404 ４０２室 土 10:00～ ８回 ¥4,800 Ｐ16

501 ４０２室 月 15:00～ Ｐ17

502 ４０３室 水 13:30～ Ｐ17

503 ４０２室 金 15:00～ Ｐ17

504 ４０４室 月 19:00～ Ｐ17

505 ４０４室 金 19:00～ Ｐ18

506 ４０３室 月 10:00～ Ｐ18

507 ４０３室 木 19:00～ Ｐ18

508 ４０３室 月 19:00～ Ｐ19

509 ４０３室 月 13:30～ Ｐ19

510 ４０３室 水 10:00～ Ｐ19

511 ４０２室 水 19:00～ Ｐ19

512 ４０４室 木 10:00～ Ｐ20

513 ４０１室 月 10:00～ Ｐ20

514 ４０１室 金 10:00～ Ｐ20

515 ４０１室 金 13:30～ Ｐ20

516 ４０１室 金 15:30～ Ｐ21

517 ４０２室 金 10:00～ Ｐ21

518 ４０２室 木 10:00～ Ｐ21

519 ４０２室 月 10:00～ Ｐ21

520 ４０３室 土 15:30～ Ｐ22

601 ４０５室 水 10:00～ 30人 通年 30回 ¥18,000 Ｐ22

関谷一彦

中国語会話（中級） Ⅱ

中国語 Ⅲ・中級から上級へ

脱　黎霞

英会話（中級）

中級英会話

乾　宏子

浅田実果

マイケル・バセット

ポール・ミッチェル

Joyful Communication

初級英会話 １

続ける中国語応用会話「水滴石穿」（中級）

初級ビジネス英会話

上級英会話

教養講座　⦿９０分講座

講座名 講師名（敬称略） 曜日・時間

藤沢周平の始まりと終り　－『日暮れ竹河岸』を読む－

30人

はじめての万葉集

仏教入門 ９

平家物語を読む　－人々の生き方－

30回 ¥18,000通年

402

351
Windowsの基本操作からWord・Excel入門

シニアパソコン（準中級）

355

30人

30人10:00～

４０１室くすりと健康 パート２４　－健康長寿のための対策（2）－ 水

木

月

北摂学

ＩＴ

ＩＴ 水 10:00～

太田拓男

加齢に伴う身体機能の変化と健康の維持

旅と移動の歴史地理学

日本史のおもしろ話

－フリーソフト（GIMP）で画像編集－

パソコン活用講座2025

楽しいドイツ語会話（初級）

イアゴ・ロドリゲス・ブレンヤ

Ｐ15

Ｐ16

キム　スヒョン

10:00～

15回 ¥9,000

15回 ¥9,000

15回

通年 30回

前期

¥18,000

鄭　以君

松家裕子

泊　吉実

ＩＴ

Ｐ15

オリヴィエ・ビルマン

上田章子

橋木郁子

フランス語（初級）

泰西名画の巨匠たち　－バロック時代（2）－

国内外情勢を語る

楽しい韓国語（初級）

エクセル活用講座2025

大人も楽しいプログラミング（初級）2025春
Ｐ15

352

30人

¥18,000

前期

通年

トレバー・フェルナンデス

¥9,000

楽しい韓国語（応用）

カラーセミナー 　－色を使って毎日を楽しく－

15:30～

レイリー・モンタージ

基礎中国語会話

30回

ニール・ロス

初級英会話 ２

スペイン語（初級・中級）　－スペインとアメリカ－

フランス語（中級）　－フランス語へのかけ橋－

フランス語・初級から中級を目指して

前期

15回 ¥9,000

木村正明

市瀬雅之

西尾秀生

桑原一歌

南出眞助

岩田年浩

杤尾真一

西濃誼史

安藤　卓
　岩村真樹

愛下秀毅

初級から中級へ　橋わたしの中国語

元気の出る英会話（初級） 山﨑絵馬

ジェームズ・ヘッティンガー

青野恭子

潮江宏三

李　景芳

李　慶国

パーソナルカラー（基礎編）
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実技講座　⦿１２０分講座（▲：９０分講座）

講座番号 講座名 講師名（敬称略） 教室 定員 期間 回数 受講料 ページ

701 楽しい手織（初級） 木 10:00～ Ｐ27

702 楽しい手織（中級） 木 13:30～ Ｐ27

703 楽しい絵織 金 13:15～ Ｐ27

704 油絵・水彩（初級） 土 10:00～ Ｐ28

705 油絵（中級） 土 13:30～ Ｐ28

706 油絵（上級） 水 13:30～ Ｐ28

707 水彩（中級～） 水 10:00～ Ｐ28

708 日本画（入門・中級）2025 月 13:00～ Ｐ29

709 日本画（上級）2025 月 10:00～ Ｐ29

710 楽しい写真教室 森　敏夫 ４０５室 金 13:00～ Ｐ29

751 木工講座（初級・上級） 水 13:30～ Ｐ30

752 木工講座（中級・上級） 木 13:30～ Ｐ30

753 木工講座（エキスパート） 金 13:30～ Ｐ30

754 七宝焼アクセサリー 土 10:00～ Ｐ30

755 彫金ジュエリー・金属工芸 土 13:30～ Ｐ30

801 楽しい陶器作り（初級・中級） 木 13:30～ 20人 Ｐ31

802 楽しい陶器作り（上級Ａ）ろくろコース 木 10:00～ Ｐ31

803 楽しい陶器作り（上級Ａ）手びねりコース 木 10:00～ Ｐ31

804 楽しい陶器作り（上級Ｂ）ろくろコース 日 10:00～ Ｐ31

805 楽しい陶器作り（上級Ｂ）手びねりコース 日 10:00～ Ｐ31

851 元気アップ料理 水 10:00～ Ｐ32

852 男性の料理教室（基礎） 金 10:00～ Ｐ32

901 社交ダンス基礎
宮本次郎

北本眞智子 金 15:45～ 8回 ¥8,000 Ｐ33

902 ホップステップ社交ダンス
藤原充寅
藤原　華

水 13:00～ Ｐ33

903 社交ダンス始めてみませんか♪ －美しい姿勢になろう－ 谷千恵美 水 18:00～ Ｐ33

905 ボディリフレッシュ 小田切孝子 金 ▲18:30～ ¥9,000 Ｐ33

911 クラシックギター講座 初級編 土 13:30～ Ｐ34

912 クラシックギター講座 中級編 土 15:30～ Ｐ34

913 和太鼓入門 ～Ｌｅｔ’ｓ ドンドコ！～ 木 13:30～ Ｐ34

914 和太鼓“基礎・展開” 木 18:30～ Ｐ34

915 リコーダー・アンサンブル講座（初級・中級） 金 13:00～ Ｐ35

916 リコーダー・アンサンブル講座（中級・上級） 月 13:00～ Ｐ35

933 はじめてのシャンソン・カンツォーネ・歌謡教室 吉田八千代 日 15:00～ 8回 ¥8,000 Ｐ36

934 ＪＡＺＺ講座（初級）2025 木 9:30～ 15回 ¥15,000 Ｐ36

935 ＪＡＺＺ講座（中級）2025 金 9:30～ 通年 30回 ¥30,000 Ｐ36

951 将棋講座（入門・初級） 土 10:00～ Ｐ37

952 将棋講座（中級） 土 13:30～ Ｐ37

953 囲碁（入門・初級）講座 金 10:00～ Ｐ37

954 囲碁（中級・上級）講座 金 13:30～ Ｐ37

981 趣味と作法　煎茶教室 黄瀬雅邦 木 13:30～ 20人 Ｐ38

982 茶道講座「茶道のこころに学ぶ」2025春 川原宗陽 水 10:00～ 12人 Ｐ38

984 いけばな講座「はな悠々」2025春　　　　 川原陽甫 ３０５室 水 13:30～ 17人 Ｐ38

985 フラワーアレンジメント －花のある暮らし－ 野村伊都古 ３０２室 金 10:00～ 8回 ¥8,000 Ｐ38

987 書の教室Ⅰ（初級） 木 13:00～ Ｐ39

988 書の教室Ⅱ（中級） 木 10:00～ Ｐ39

¥15,000

¥15,000

多目的 20人

20人 前期 15回

20人

前期

¥15,000
15回

¥30,000

陶芸室 通年 30回 ¥30,000

前期

工芸室 20人

20人多目的

16人

曜日・時間

アトリエ

8回 ¥8,000

30回

¥30,000

16人

20人

通年 30回

通年

前期

10人

田中紀子

小泉里美

田村直子

食工房

田村義一

雨森一彦

向井弘子

久保良裕

浮津邦子

北口　功

藤　慶哉

多目的

ホール

多目的

嶋本高之

下野貴志

峯松正樹

西尾利香

４０４室

和室

４０５室 30回 ¥30,000
20人

前期 15回

¥15,00015回
前期

通年
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