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★印の事業の詳細は裏面をご覧ください。☆印の事業は 当日自由に入場いただけます。

きらめき主催のイベント・講座（開催日・申込案内）カレンダー

◆問い合わせ先◆

茨木市立生涯学習センターきらめき

〒567－0028 茨木市畑田町１－４３

電 話 ：0７２－６２４－８１８２

FAX  ：０７２－６２２－１２６８

H P ：https://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/shimin/

kirameki/index.html

E-mail ： kirameki@city.ibaraki.lg.jp

開所時間 ： 午前９時～午後10時

休 所 日 ： 火曜日

一時保育 ： 最初の1時間100円 以後30分ごとに50円

駐 車 場 ： 最初の30分無料 以後30分ごとに100円

ＨＰはコチラから

エントランスホール
12：00～13：00

人恋うる秋の歌
＜声楽グループフェリーチェ＞

生涯学習情報誌

「NextStage」
№２５発信中

★市×立命館大学連携講座

「親鸞の言葉に学ぶ」 ①９/8 ②10/６

★市×明治安田生命保険相互会社連携講座

「基礎から学ぶ相続対策 ～“相続”と“争族”のはなし～」

★市×近畿中央ヤクルト販売株式会社連携講座

「がん予防のための健幸習慣」

受付開始9/1（月） 午前９：００～

★ボランティア講師による講座

「花と癒しのセラピーフラワー」

「動けるすっきりボディ作り」

受付開始9/３（水）午前９：００～

エントランスホール
12：00～13：00

ハーモニカと一緒に歌う童謡・唱歌・歌謡曲
＜ハートフルハート＞

エントランスホール
12：00～13：00

初秋のジャズ・ボサ・ポップス演奏会
＜aftea＞
（アフティー）

令和７年度

★きらめき講座

（後期）

受講生追加募集
9/19（金）午前9：00～

当センターで

生涯学習センター臨時休館
◆１２月２２日（月）～２７日（土）

照明設備工事のため、貸館および交流コーナー

などの施設利用はできません。

ただし、窓口業務は行っています。

★ボランティア講師による講座

「心を寄せるヨガ」

受付開始9/４（木）午前９：００～

★ボランティア講師による講座

「基礎発声で味わいのある吟詠・朗読の体験」

受付開始9/８（月）午前９：００～

エントランスホール
12：00～13：00

フルート アンサンブルから
始まるストーリー

＜京阪横笛部＞

エントランスホール
12：00～13：00
やすらぎの午後に

～フルートとピアノの彩り～
＜椿 由紀さん・久田洋子さん＞



 

展示コーナー （ １階 ）
９：００～１８：００

ボランティア講師による講座

■基礎発声で味わいのある吟詠・朗読の体験■
日 時：１０月４日・１１日・１８日 各土曜日 全３回

１０：００～１２：００

場 所：生涯学習センター ３０５室

対 象：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員：15人（先着順）

内 容：楽器に合わせ口の体操、和歌・漢詩・俳句の朗読と発声

講 師：新大阪岳風会正師範 辻 岳蘭さん

受講料：無料

申 込：９月８日（月）午前９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※ ９月２６日（金）までに要申込

ボランティア講師による講座

■花と癒しのセラピーフラワー■
日 時：９月２７日（土）１０：００～１２：００

場 所：生涯学習センター ３０２室

対 象：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員：１２人（先着順）

内 容：花の持つ力を借りた芸術療法

受講料：２０００円（材料費）

申 込：９月３日（水）午前９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※ ９月１９日（金）までに要申込

９月５日（金）午後～ ９月１９日（金）午前

山手台水墨画教室（水墨画）

９月５日（金）午後～ ９月１９日（金）11:00まで

陶琳會（陶芸）≪ガラス戸棚≫

室内楽演奏会
１０月４日（土）１３：００～開演

新進気鋭の若き音楽集団NOVA MUSIKER（ ノヴァ ムシカー）

が、皆様に心地よい室内楽をお届けします。

きらめきピアノ演奏会
１０月４日（土）１５：３０～開演

一般応募のこどもから大人による演奏会です。

いずれも鑑賞無料 申込不要です！
※一時保育あり（有料） ９月２６日（金）までに要申込

２階 きらめきホールにて

市×立命館大学連携講座

■ 親鸞の言葉に学ぶ■
日 時：①９月８日（月）18：30～20：00

：②１０月６日（月）18：30～20：00

場 所：生涯学習センター ①３０２室 ②３０４室

対 象：市民

定 員：各３０人（先着順）

内 容：不安と孤独を考える

講 師：立命館大学教授 木本 伸さん

受講料：各回３00円（資料代）

持ち物：筆記用具、メガネ（必要な方のみ）

申 込：①・②ともに９月１日（月）午前９時から

電話、窓口または図読み取りから申込み

備 考：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※①９月１日（月）、②９月28日（日）までに要申込

市×明治安田生命保険相互会社連携講座
■基礎から学ぶ相続対策■

～“相続”と“争族”のはなし～
日 時：９月１７日（水）１４：００～１５：００
場 場：生涯学習センター ３０４室
対 象：中学生を除く１５歳以上の市民
定 員：４０人（先着順）
内 容：相続の基本、「争族」回避のポイントを学ぶ
講 師：明治安田生命保険相互会社
受講料：無料
持ち物：筆記用具
申 込：９月１日（月）午前９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考：一時保育あり（有料）《満１歳～小学校就学前まで》
※９月８日（月）までに要申込

市×近畿中央ヤクルト販売株式会社連携講座
■がん予防のための健幸習慣■
日 時：９月２２日（月）１３：３０～１４：３０
場 場：生涯学習センター ３０４室
対 象：中学生を除く１５歳以上の市民
定 員：４０人（先着順）
内 容：がん予防のための免疫を上げる工夫や食生活を学ぶ
講 師 近畿中央ヤクルト販売㈱
受講料：無料
持ち物：筆記用具
申 込：９月１日（月）午前９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考：一時保育あり（有料）《満１歳～小学校就学前まで》
※９月１４日（日）までに要申込

〔①9月・②10月〕

令和７年度（後期）

きらめき講座追加募集

※ 詳細は案内冊子をご覧ください。

９月１９日（金）午前９時から当センターで先着順に受付します。
（受講料をお持ちください）

午前９時までにお越しの方は１階陶芸室に集合、午前９時の時点を
同着とし、その時点で定員を超えている講座は抽選となります。

※応募状況は、９月１日（月）から１階窓口前・ホームページに
掲示します。

ボランティア講師による講座

■心を寄せるヨガ■
日 時：９月２４日（水）１０：００～１１：３０

場 所：生涯学習センター 多目的スタジオ

対 象：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員：１６人（先着順）

内 容：目まぐるしい日々に振り回されている心と体を丁寧に整え、

毎日を軽やかに生きるヒントをお伝えします。

受講料：無料

持ち物：動きやすい服装・タオル・水分補給用水分

共用ヨガマットで気になる方はタオル等

申 込：９月４日（木）午前９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※ ９月１５日（月祝）までに要申込

ボランティア講師による講座

■動けるすっきりボディ作り■
日 時：９月２８日（日）１０：００～１１：３０

場 所：生涯学習センター 多目的スタジオ

対 象：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員：１４人（先着順）

内 容：足裏・骨盤・体幹・呼吸をうまく使って、若々しい身体を

つくろう

講 師：トータルボディスペシャリスト 三宅 ゆみさん

受講料：無料

持ち物：水分補給用飲み物、フェイスタオル２枚、動きやすい服装

（はだしになります）

申 込：９月３日（水）午前９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※ ９月２０日（土）までに要申込


