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   市×立命館大学連携講座
「親鸞の言葉に学ぶ」

　
   市×藍野大学連携講座
「はつらつと生きるための 健
康測定講座Vol．7測定会」

　きらめき講座
JAZZ講座 発表会
（初級）
開場：10：40～
開演：10：45～

　市×藍野大学連携講座
「はつらつと生きるための健
康測定講座Vol．7座学」

　きらめき講座
和太鼓入門 発表会
開場：14：45～
開演：15：00～
和太鼓”基礎・展開”発表会
開場：18：45～
開演：19：00～

　
   きらめき講座
リコーダー講座 発表会
（中級・上級）
開場：13：00～
開演：13：30～

　
   きらめき講座
JAZZ講座 発表会
（中級）
開場：10：30～
開演：10：45～

★「はじめてのＺＯＯＭ②
２回目」

★ボランティア講師による
　講座
「ひと息 ヨガ」

★市×近畿中央ヤクルト
　販売株式会社連携講座
「ロコモと骨粗鬆症と寝たき
り予防」 休

館
日

★「はじめてのＺＯＯＭ①２
回目」

★市×追手門学院大学
　　　　法学部連携講座
「法と法的思考への誘い
　　　　­法学入門」

土

　
★☆ランチタイム

コンサート

 
 

休
館
日

休
館
日

★「はじめてのＺＯＯＭ①
１回目」

　
   ボランティア講師による
　講座
「エクセル入門 ２回目」

休
館
日

★「はじめてのＺＯＯＭ②
１回目」

★きらめき×川端康成
　　　　　文学館連携講座
「もっと知りたい！
　　　　　　川端康成」

　きらめき講座
クラッシックギター講座
発表会（初級・中級）
開場：14：30～
開演：14：45～

 ★☆ランチタイム
     コンサート

日 月 水 木 金

　
★☆ランチタイム

コンサート

休
館
日

　　　　令和8年度
きらめき講座（通年・前期）
　　受講生募集締切り

★ボランティア講師による講
座
「論語塾」

きらめき主催のイベント・講座カレンダー

★講座等事業の詳細は裏面をご覧下さい。☆印の事業は当日自由に入場いただけます。

きらめきフェスタ

２０２５

9:30～16:00

きらめきフェスタ

２０２５

9:30～16:00



　

ボランティア講師による講座

■ひと息 ヨガ■

日 時 ：３月２７日（金）１０：００～１１：３０

場 所 ：生涯学習センター 多目的スタジオ

対 象 ：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員 ; ２０人 （先着順）

内 容 ：忙しい日々にひと息、心と体をゆるめ、

日常を穏やかに過ごすヒントを伝えます

受講料 ：無料

持ち物 ：動きやすい服装・タオル・水分補給用飲み物

共用ヨガマットで気になる方はタオル等

申 込 ：３月５日（木）９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※３月１９日（木）までに要申込

市×追手門学院大学法学部連携講座

■法と法的思考への誘い-法学入門■

日 時 ：３月２５日（水）１４：００～１５：３０

場 所 ：生涯学習センター ３０４室

対 象 ：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員 ; ４０人 （先着順）

内 容 ：法学初心者向けに、法の性質・働きや、法的思考の

特徴を解説

講 師 ：追手門学院大学法学部教授 服部 高宏さん

受講料 ：無料

持ち物 ：筆記用具

申 込 ：３月１日（日）９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※３月１６日（月）までに要申込

エントランスホール

寄贈ピアノ演奏のご案内

１２：００～１３：００

自動演奏を行っています。

茨木市立生涯学習センターきらめき

×茨木市立川端康成文学館連携講座

■もっと知りたい！ 川端康成■

日 時 ：３月２１日（土）１３：３０～１５：００

（１３：００から受付開始）

場 所 ：生涯学習センター ４０４室

定 員 ; ３０人 （先着順）

内 容 ：「伊豆の踊り子」の誕生にもつながる茨木との関係など、

アナタのもっと知りたい！を川端康成文学館長

高橋照美さんが楽しく解説します。

講 師 ：川端康成文学館館長 高橋 照美さん

受講料 ：無料

持ち物 ：筆記用具

申 込 ：３月１日（日）９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※３月１３日（金）までに要申込

■はじめてのＺＯＯＭ■

日 時 ：①３月１８日・２５日 各水曜日 全２回

１０：００～１２：００

②３月１９日・２６日 各木曜日 全２回

１３：００～１５：００

場 所 ：生涯学習センター ＩＴ学習室

対 象 ：中学生を除く１５歳以上の市民

（マウス操作・文字入力ができる方）

定 員 ;  各１０人 （先着順）

内 容 ： パソコンでのZoomの導入・操作

講 師 ：ＩＣＴ技術講師 西濃 誼史さん

受講料 ：無料

持ち物 ：Wi-Fiの繋がるWindows１１以上のノートパソコン、

イヤホン

申 込 ：３月４日（水）９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※一時保育は各日７日前（休館日を除く）までに要申込

市×近畿中央ヤクルト販売株式会社連携講座

■ロコモと骨粗鬆症と寝たきり予防■

日 時 ：３月２３日（月）１３：３０～１４：３０

場 所 ：生涯学習センター ３０４室

対 象 ：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員 ; ４０人 （先着順）

内 容 ：寝たきりを予防する筋肉や骨の話

講 師 ：近畿中央ヤクルト販売㈱ 講師

受講料 ：無料

持ち物 ：筆記用具

申 込 ：３月４日（水）９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※３月１５日（日）までに要申込

ボランティア講師による講座

■論語塾■

「成事は説かず、遂事は諫めず、既往は咎めず」

日 時 ：３月２９日（日）１０：００～１１：３０

場 所 ：生涯学習センター ３０１室

対 象 ：中学生を除く１５歳以上の市民

定 員 ; １５人 （先着順）

内 容 ：「成事は説かず、遂事は諫めず、既往は咎めず」を中心に

論語の素読と解説

講 師 ：論語指導士 巽 則人さん

受講料 ：無料

持ち物 ：筆記用具

申 込 ：３月５日（木）９時から電話、窓口または

図読み取りから申込み

備 考 ：一時保育あり（有料）《１歳児～小学校就学前まで》

※３月21日（土）までに要申込



　

ｘｃ

令和８年度（通年・前期）

きらめき講座受講生募集
▼開講期間５月～来年３月（後期講座は８月募集予定）

応募受付期間

A 図読み取りもしくは当センターのホームページから

３月１日（日）から３月２３日（月）まで

B 冊子内の申込ハガキの場合

❶当センター窓口設置の応募箱に投函

３月２３日（月）まで（切手不要）

❷郵送

３月２３日（月）必着

ランチタイムコンサート
１２：００～１３：００

生涯学習センター１階エントランスホール

３月 ７日（土）腹話術

＜大友海（だいゆうかい）サークル＞

3 月２１日（土）ギターと歌の昭和歌謡アレンジ

＜White Flame（ホワイト フレイム）＞

３月２９日（日）春のさわやかコンサート

（ユーフォニアム＆チューバ＆ピアノ）

＜Ｅ ふれんず＞＞後閲

展示コーナー １階

9：00～１８：00 火曜日休館

２月１８日（水）～３月８日（日）

きらめき講座「日本画」

（受講生作品）

鑑賞鑑賞無料・申込不要です

※詳細は案内冊子をご覧下さい

いつでも どこでも 誰でも 学べるいばらき

生涯学習情報誌 「NextStage」
ネクスト ステージ

No.２６
発信中

茨木市、市内の国や府の機関、また市内の大学や病院などが実施

する市民の皆様に参加いただける生涯学習情報を集め、冊子を発

行するとともにホームページにも掲載しています。

（年に３回、４・８・１２月発行）

また、ホームページでは、事業や講座の追加情報、修正なども毎

月アップしておりますのでご覧ください。

生涯学習センター ホームページ

https://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/shimin/
kirameki/NextStage/index.html

♪室内楽演奏会

４月４日（土）開演13：00

新進気鋭の若き音楽集団NOVA MUSIKER（ノヴァ ムシカー）

が、皆様に心地よい室内楽（ピアノとフルート）をお届けします。

♪きらめきピアノ演奏会

４月４日（土）開演15：30

一般応募のこどもから大人による演奏会です。

《いずれも 鑑賞無料 申込不要です！》

２階 きらめきホールにて

※一時保育あり（有料）３月27日（金）までに要申込

◆問い合わせ先◆

茨木市立生涯学習センターきらめき
〒567－0028 茨木市畑田町１－４３

電 話： 0７２－６２４－８１８２

FAX ：０７２－６２２－１２６８

HP：https://www.city.ibaraki.osaka.jp/kikou/shimin/

kirameki/index..html

E-mail ： kirameki@city.ibaraki.lg.jp

開所時間 ： 午前９時～午後10時

休 所 日 ： 火曜日

一時保育 ： 最初の1時間100円 以後30分ごとに50円

駐 車 場 ： 最初の30分無料 以後30分ごとに100円

ＨＰはコチラから



　

　
   市×藍野大学連携講座
「はつらつと生きるための健康
測定講座Vol．7測定会」

　きらめき講座

体験講座への申込は３月２日（月）9：00から電話または窓口
◆一部体験講座は一時保育あり（有料）

《満１歳～小学校就学前まで》３月2日（月）に要申込

※詳細はきらめきホームページ、きらめき・市役所他公共施設に

設置のチラシをご覧ください。


