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※日程を変更する場合があります。ご了承ください。

○○○○

○

○

英会話（中級） ○

シニアパソコン（準中級）

○

○○ ○○ ○ ○

○○ ○ ○

○○○ ○

○

○

○

○

成

人

の

日

○

○

○

○

○

○

敬

老

の

日

ス

ポ

ー

ツ

の

日

○

○○○

○○ ○

○

○

○

○○○ ○

○

○

○

○

○

○

○ ○

○

○ ○

○○ ○

○

○ ○○ ○

○○

○○○○

○

○

○

○ ○

○ ○
I T

学習室

○４０３室 ○ ○

海

の

日

○初級英会話 ２ ○

○ ○ ○

○

４０３室 506 ○

４０４室 501 元気のでる英会話 ○ ○ ○

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

２月１月１２月１１月１０月９月５月 ６月 ８月 ３月７月

月
曜
日

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

夜
間

午
後
Ｂ

○ ○

○ ○

○○ ○ ○○

○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○

○ ○○○

○○

午
前

○

○

○○ ○

○○中国語会話（初級） ２ ○ ○

午
後
Ａ

４０３室 509 基礎中国語会話 ○

352

４０１室 513

○

○

○

○

○

４０２室 519
フランス語・初級から中級

○ ○ ○ ○ ○ ○
を目指して

○ ○

上級英会話

○

○

○

○

○

○

○

○○

○

○ ○ ○ ○

○ ○

○○ ○４０４室 504

○ ○

○

○

○

○ ○

508

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○○

○

○ ○ ○

○ ○

○ ○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○

－
９

－
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※日程を変更する場合があります。ご了承ください。

○○○○

○

○○

○

○○○○

○

○

○

○

○○○ ○ ○

○ ○○

○

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

午
前

４０１室 402 くすりと健康　パート２１ ○○

○

○

○ ○○

４０３室 510 実用中国語会話（中級） ○○

○○○○○ ○

○○○

○ ○○

○

○○○

○○

○

４０５室 601 西洋の美術 ○ ○○○○ ○○○○ ○○ ○ ○○

○○○ ○ ○○

○

仏教入門 ６

エクセル活用講座2022

社会情勢を知る ○

I　T
355 ○○

2022春（初級）学習室

大人も楽しいプログラミング

○○ ○ ○○

午
後
A

夜
間

４０４室 204

511４０２室

４０１室 302

学習室

○

○○

○

354

４０３室 502 Joyful Communication

○○

○

○

○○

○

○ ○○○ ○○○○○

○○○

○

○

○○○

○○○ ○○

○○ ○○○○ ○

○

○

○

○

○

○

○○○

○ ○○○○ ○

３月２月

○

○

○○○

○○

○

○

○

○ ○

○

○

○

１月１２月１１月１０月

○

○

○ ○

○○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○○○○

○○○○○

○

○

○

○ ○

○

○

勤

労

感

謝

の

日

水
曜
日

○

○○

○ ○

Ｉ　Ｔ

○○○

○○○

○○○

○

続ける中国語応用会話
（中級）

６月５月 ９月８月

○

○

○○ ○

○○○○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

７月

○

○ ○

○

○

○○○○○○

○

○

○

○

○○

○

休

　
館

　
日

○

○

○

○

○

○○

－
１

０
－



19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30

※日程を変更する場合があります。ご了承ください。

○

○

○

パソコン活用講座2022
（準中級）

○

○

○

○○○○○

○○

○

フランス語（中級）

○○

Windowsの基本操作から
Word・Excelの活用

落語の聴き方・楽しみ方

○

○

○○

学びなおしの初級中国語

○

○

○○

○

○

○

学習室

○

○○

○

○○

○

○○ ○

205 ○

４０２室 201 ○

４０３室

Ｉ　Ｔ

○

午
後
Ａ

夜
間

○

７月

○

○○○ ○○○○○○

○

午
前

木
曜
日

○

○○○○○○

○○○

○

『よろずや平四郎活人剣』

※14:00～15:30

４０２室 518

加齢に伴う身体機能の
変化と健康の維持

○○○

○

353

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

○○○４０１室 401 ○ ○

３月２月１月１２月１１月１０月６月５月

○○

９月８月

○○○○○

○○

○

○ ○○○○ ○○

○

○

○

○

○○

○

○○

○○○○○

○ ○○○

○○

○

○

○

○○○

○ ○

○ ○

○ ○○

○

○ ○ ○○○○○○ ○○ ○

○ ○○○ ○

○ ○

○ ○○○○○○

507 中級英会話

○

○

351
学習室

４０１室

○○ ○

４０３室

平家物語を読む

○ ○

○

○○

○

603

○

○

○

○○

４０４室 512 ○○○○○○

○
Ｉ　Ｔ

○

○

○○○

山

の

日

文

化

の

日

天

皇

誕

生

日

○○○ ○○○○○○○○○

○

○ ○

○○○○○

－
１

１
－
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※日程を変更する場合があります。ご了承ください。

○ ○

３月

○ ○ ○ ○○ ○ ○

○

○○

○

○

○ ○ ○○ ○○

○

○

○○ ○ ○

○○ ○○ ○○

○○

午
後
B

４０３室 520 ○ ○

建

国

記

念

の

日

○ ○

○
耳から学ぶドイツ語会話

○ ○○ ○

土
曜
日

曜日
５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月

４０１室 203 はじめての万葉集 ○

○

○ ○ ○ ○ ○

２月

○ ○ ○ ○ ○ ○

○○ ○ ○○ ○

○

○

（初級）

○○ ○○ ○

○

○

○ ○

○

○ ○ ○ ○

地図と地形で読み解く
古代の都市・村落・交通路

夜
間

午
後
A

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

○４０３室 303 ○

○

○

午
後
B

午
前

○

○

○ ○○ ○ ○ ○○ ○

○ ○ ○ ○○ ○○○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○楽しい韓国語（初級）
午
前

４０１室 514 ○ ○ ○

○ ○

○○ ○○ ○ ○ ○ ○

５月 １２月１１月１０月９月８月

★時間帯　午前→10:00～11:30　　午後Ａ→13:30～15:00　　午後Ｂ→15:30～17:00　　夜間→19:00～20:30

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

３月１月 ２月

金
曜
日

４０４室 505 初級ビジネス英会話 ○ ○ ○ ○ ○

４０３室 403 パーソナルカラー（基礎編） ○ ○

４０１室 515 楽しい韓国語（応用） ○ ○

４０２室 503
初級英会話 １

○ ○

○

○ ○

○ ○

○ ○○

○○ ○

秋

分

の

日

○

○ ○

○

○○○○ ○

○

○

○ ○ ○ ○

午
後
A

４０１室 旅のスペイン語516 ○

※14:00～15:30

○

時間
帯 室名

講座
番号 講座名

○

301

４０２室 404

○

○

４０５室

○ ○ ○ ○

○

○

○

カラーセミナー ○

○

○

○

名言で語る日本の歴史

○ ○ ○ ○ ○

○○

○ ○

○○

○

７月６月

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○ ○

○

９月 １０月

○

○○

○

○ ○

○ ○

○

○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○○ ○ ○○

○ ○ ○ ○○

○

○ ○

○ ○

○

○

○ ○ ○ ○ ○

－
１

２
－


