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※日程を変更する場合があります。ご了承ください。

○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○
夜
間

きらめき
〈９２４〉

和太鼓“基礎・展開”

18:30～20:30ホール
○

和室 〈９９１〉

Excelの活用 10:00～11:30

13:30～15:30

趣味と作法　煎茶教室

○ ○

○ ○○ ○

○ ○
４０３

○

○ ○

〈２０６〉
平家物語を読む

○
ホール 13:30～15:30

○

木
曜
日 〈９２３〉

和太鼓入門

○

午
後

学習室

きらめき

○
室 13:30～15:00

○

9:30～11:30午
前

〈９３９〉
JAZZ講座（初級）

ＩＴ
〈３６１〉

Windowsの基本操作から
○

多目的
スタジオ ○

○

４０５
室

スタジオ
18:00～20:00

○ ○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○

○

○

○ ○

〈３０６〉
地図で学ぶ茨木の地理と歴史

10:00～11:30

〈９０７〉
ホップステップ社交ダンス

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

学習室

多目的
〈９０８〉

みんなで shall we dance♪

13:30～15:30

夜
間

多目的

水
曜
日

午
前

和室 〈９９２〉
茶道講座

○

○

10:00～11:30

○

○

○ ○

○

IT
〈３６３〉

大人も楽しいプログラミング
○

いけばな講座
○

10:00～12:00

〈８５６〉
元気アップ料理

○食工房

〈９９４〉

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

室 13:30～15:00

曜日
時間
帯

午
後

IT
〈３６２〉

室名
講座
番号 講座名

○○ ○○スタジオ
〈９２６〉

リコーダー・アンサンブル講座
○ ○ ○

学習室 15:30～17:00

月
曜
日

多目的

（中級・上級） 13:00～15:00

シニアパソコン（準中級）
○ ○ ○ ○

４０５
〈３０７〉

国内外情勢を語る
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

午
後

15:30～17:00

４０２

スタジオ

室

３０５
室

○

○

○○

○

○

〈４０６〉
いきいき長寿のための健康講座

○

○

○

○

○
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教 養 ・ 実 技 講 座 実 施 日 程 表
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春

分

の

日

○ ○○

室 10:00～12:00
○ ○ ○ ○

４０２
〈４０８〉

カラーセラピー

〈９３８〉
はじめてのシャンソン・カンツォーネ

○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○

○

○

※日程を変更する場合があります。ご了承ください。

○ ○○ ○

日
曜
日

〈８５９〉 ○○

○

食工房

・歌謡教室
午
後

多目的

午
前

〈８５８〉
男性の料理教室（基本～応用）

午
前 9:45～11:45

手作りお菓子教室
○

スタジオ
13:30～15:30

室 10:00～12:00

多目的
〈９２１〉

クラシックギター講座　初級編
○

午
後

9:45～11:45

○ ○
15:00～17:00

○○

○○ ○ ○○

○

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

○○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○
多目的

〈９２２〉
クラシックギター講座　中級編

土
曜
日

○

○ ○

スタジオ
15:30～17:30

○
４０４

〈９５７〉
将棋講座（中級）

○○ ○ ○

○ ○

○○

○

○
室 13:30～15:30

○

○

○

○

○ ○

○

○ ○○

４０４
〈９５６〉

将棋講座（入門・初級）
○

○ ○

○ ○ ○○○ ○ ○

○

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

金
曜
日

午
前

夜
間

多目的
〈９１０〉

室 10:00～12:00

３０２
〈９９５〉

午
後

多目的
〈９２５〉

リコーダー・アンサンブル講座

室 13:30～15:00

４０４
室

○

○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○○ ○ ○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○

○

○○ ○

○○ ○ ○○

○

○

○○

曜日
時間
帯 室名

講座
番号 講座名

フラワーアレンジメント

食工房 〈８５７〉
男性の料理教室（基礎）

○

室

10:00～12:00

10:00～12:00

○ ○

スタジオ
18:30～20:00

○

ボディリフレッシュ

○ ○ ○

○

○ ○
13:30～15:30

４０３
〈３０８〉

日本の歴史と地理

〈９５９〉
囲碁講座（中級・上級）

○

○

○

○

○

○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○○ ○
10:00～11:30

○

４０４

○

○ ○ ○

○

○

○ ○○

○ ○ ○

○

食工房

○

４０３

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○〈９５８〉
囲碁講座（入門・初級）

○

○ ○

○
（初級・中級） 13:00～15:00

〈３０９〉
ドイツ語圏の文化と科学

スタジオ ○ ○

○ ○

室
４０５

○ ○

○

○

スタジオ

○

室 10:00～12:00
○ ○ ○ ○ ○ ○〈４０７〉

パーソナルカラー（実践編）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○


