
さん

定員 ：

受講料 ： 円

・プリントを印刷し配布します。

・筆記用具

－人々の生き方－

〈２０６〉平家物語を読む
　後期は、『平家物語』巻七後半全文を読みます。ここで平家都落ちの様が
描かれます。結局戻ることはなかった道を行く人留まる人それぞれの生き方
が印象的です。
　講座では本文を少しずつ音読し、補足資料で人物関係を捉えます。教材
は、現代語訳付きの本からプリント冊子を作成し、少し大きな文字になるように
します。

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

人文科学

後期（全８回） ４階　４０３室

桑原　一歌

木曜日
13:30～15:00 ４,８００

３０人

同志社大学 嘱託講師

〈 教 養 開 設 講 座 〉



さん

定員 ：

受講料 ： 円

・教材費　1,000円（カラーコピー代）

・筆記用具

　
私

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

元 京都経済短期大学 学長

岩田　年浩

月曜日
13:30～15:00

３０人

後期（全８回）

元 関西大学 教授

〈３０７〉国内外情勢を語る

－状況を把握していれば、慌てることはない－

４階　４０５室

〈３０８〉日本の歴史と地理

後期（全１５回） ４階　４０３室

３０人

９,０００

４,８００

　茨木とその周辺に関する地図を見ながら、地域の発展過程をたどります。
話題は自然環境に始まり、弥生～古墳時代の集落、古代の水田開発、中・近
世における城と町の発展、明治以後の交通の変化と市街地の拡大過程など
について、判りやすく説明します。なお「地図」には、近世の町絵図や明治期
の旧版地形図、戦後の空中写真等も含みます。

※前期と同じ内容になる予定です。

後期（全１５回）

３０人

４,８００
水曜日

15:30～17:00

〈３０６〉地図で学ぶ茨木の地理と歴史

追手門学院大学 名誉教授

９,０００

　日本の歴史のおもしろい話を取り上げながら学んでいきましょう。古代史の
おもしろさ、海外との交流の歴史、日本文化のすぐれた点、これから日本が経
験すること等については是非知っておいてほしいことがあります。貴重史料を
配布します。

４階　４０５室

　中国とロシア・北朝鮮とアメリカ・日本の対立。第三次大戦は迫りくるのか、
回避できるのかを中心に話しましょう。
　特に、日本は独自の立場で経済社会を発展させるには何が必要か、マスコ
ミの評論についても鋭く解説します。

南出　眞助

社会科学

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

後期（全８回） ４階　４０５室

元 京都経済短期大学 学長

元 関西大学 教授

岩田　年浩

金曜日
13:30～15:00

〈３０９〉ドイツ語圏の文化と科学 　〔New〕
　ドイツ語圏（ドイツ、オーストリア、スイス）の文化や科学について広く説明し
ます。ソーセージやビール、コーヒーなどの食文化、音楽、宗教のほか、環
境、再生可能エネルギーと電気、移民問題などさまざまな話題について説明
します。シーボルトと伊能忠敬、フォルクスワーゲンなど、日本とのつながりに
ついても解説します。

立命館大学生命科学部 教授

西澤　幹雄

金曜日
10:00～11:30

３０人



さん

定員 ：
受講料 ： 円 出版社：ＦＯＭ出版 ISBN：978‐4867751428

販売価格：2,310円　　（受講生が書店で購入）
・筆記用具、USBメモリー（※初回時に説明します。２回目から必要）

さん

※　使用するソフトをCanva（無償）に変更する場合があります。
定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具、USBメモリー（※初回時に説明します。）

さん

定員 ：
受講料 ： 円 ・テキスト代　1,000円（釣り銭が無いようにおねがいします。）

・筆記用具、USBメモリー、その他（※初回時に説明します。）
後期（全１５回） ４階　IT学習室

テキスト名：講師が作成

　簡単な文書作成ができる方を対象に自分でＰＣの設定やファイル管理がで
きるようにWindows11 の基本操作を扱います。つぎにExcelに進みデータの
関連性を活かした資料を作るテクニックを扱います。最後にＶＢＡによるプログ
ラミングの入門として、Excelのシート上の図形やボタンをクリックすれば自動
的にプログラムが動くテクニックを扱います。

（初級～中級）2026秋 　マウスの操作、文字入力の出来る方が対象です。
　ブロックを組み合わせてプログラムを作るタイプの言語といえば、代表的な
のが今回使うScratch（スクラッチ）です。こども向けに開発されていますが、ア
ニメーションやゲーム、季節のイベント（クリスマスやお正月など）をテーマにし
た作品も簡単に作れるので、大人も夢中になります。作品を作りながら、お子
さんやお孫さんと「どう動かす？」「音をつけようか」など話し合うのも楽しい時
間になります。

(Windows11) 
ICT技術講師　　　　

西濃　誼史

水曜日
10:00～11:30

３０人
９,０００

月曜日
15:30～17:00

３０人
９,０００

後期（全１５回）

・テキスト名：よくわかるMicrosoft Excel 2024基礎
９,０００

４階　IT学習室

〈３６３〉大人も楽しいプログラミング

後期（全１５回） ４階　IT学習室

〈３６２〉シニアパソコン（準中級）
－Clipchampでビデオレターを作ろう！－

(Windows11) 
追手門学院大学 准教授

杤尾　真一

　キーボードの操作はある程度できれば大丈夫です。いろいろな操作をマウ
スで実習します。
　動画編集ソフト（Clipchamp：無償）を用いて、動画に文字テロップを付けた
り、ＢＧＭを付けたりしましょう。旅の思い出などをビデオレターにして友人や
親戚にファイル共有で送りましょう。
　ClipchampはMicrosoft社の商品です。無償で使えますが有償の付加サービ
スもあります。マイクロソフトアカウントが必要です。

(Windows11) 
追手門学院大学 名誉教授

太田　拓男

木曜日
10:00～11:30

３０人

〈３６１〉Windowsの基本操作からExcelの活用
－VBAによるプログラミング入門まで－

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載



さん

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円 ・教材費　600円

（カラーパレット・ファイル・他メイク消耗品）

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・教材費（スケッチブック・画材費）　500円
・色えんぴつ（12色以上）

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

自然科学

　 色を使って心も身体もリラックスできる時間です。上手に絵を描くのではあり
ません。感じたままに色を塗るだけです。色えんぴつ・マジック・パステル等、
何でもＯＫです。色を楽しみながら自分を開放することで、日々を楽しく自分
らしく過ごしましょう。初めての方、大歓迎です。お気軽にご参加ください。一
緒に楽しい時間を過ごしましょう。

藍野大学 理学療法学科 教授

安藤　卓 　

後期（全１５回）

９,０００

４階　４０２室

　 加齢とともに生じる身体機能の変化について学ぶ講座です。
　ひとのからだの構造と機能について学んだ後に、加齢と関連の深い病気や
現象について学びます。以上を踏まえて自身や他者の健康を維持するため
に必要な視点や方法を身につけることを目指します。

水曜日
10:00～11:30

　 パーソナルカラー、それは一人ひとり微妙に異なる素肌・髪・瞳の色で決ま
る似合う色グループのことです。
　本講座では、一人ずつ診断をして似合う色を見つけます。その後、自分の
イメージをメイクカラーやメイク方法、洋服のデザイン・柄・素材・配色に活かし
て自分らしいトータルコーディネートを実践していきます。

金曜日
10:00～12:00

後期（全１５回）

１５,０００

浅田　実果

藍野大学 理学療法学科 准教授

８,０００

４階　４０２室

土曜日
10:00～12:00

後期（全８回）

２０人

岩村　真樹

３０人

２０人

公認心理師・カラーアナリスト

パーソナルカラーコンサルタント

乾　宏子

１級キャリアコンサルティング技能士

〈４０６〉いきいき長寿のための健康講座

〈４０８〉カラーセラピー

－好きな色を使ってリラックス－

〈４０７〉パーソナルカラー（実践編）

－似合う色とメイクでコーディネート－

アトリエエクリュ代表・色彩検定協会認定色彩講師

４階　４０３室

パーソナルカラー


