
さん

定員 ：

受講料 ： 円

・プリントを印刷し配布します。

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

　
私

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

さん

定員 ：
受講料 ： 円 出版社：ＦＯＭ出版 ISBN：978‐4865103809

販売価格：2,200円　　（受講生が書店で購入）
・筆記用具、USBメモリー（第１回目に説明します。）

後期（全１５回） ４階　IT学習室

　簡単な文書作成ができる方を対象に、自分でＰＣの設定やファイル管理がで
きるようにWindows１０ の基本操作を扱います。つぎにデータの関連性を活か
し整合的資料を作るためにExcelに進みます。さらにExcelのシート上の図形や
ボタンをクリックすれば自動的にプログラムが動くようにVBAによるプログラミン
グのテクニックの入門を扱います。

木曜日
10:00～11:30

３０人 ・テキスト名：よくわかるMicrosoft Excel 2019基礎

９,０００

〈３６１〉Windowsの基本操作からExcelの活用

(Windows10Ｐｒｏ) 
追手門学院大学 名誉教授

太田　拓男

－VBAによるプログラミング入門まで－

　後期は、『平家物語』巻五の後半全文を読みます。頼朝と平家は、富士川の
合戦で衝突するはずでしたが、平家の敗走で終わります。その後も平家に不
利な流れが一気に進んでゆきます。
　講座では本文を少しずつ音読し、補足資料で人物関係を捉えます。教材
は、現代語訳付きの本からプリント冊子を作成し、少し大きな文字になるように
します。

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

後期（全８回） ４階　４０３室

同志社大学 嘱託講師

桑原　一歌

木曜日
13:30～15:00 ４,８００

３０人

〈２０６〉平家物語を読む

－人々の生き方－

人文科学　／　社会科学

４,８００

　海に囲まれた日本は、古くから人や物の輸送、海外交流に水運を利用して
きた。しかし港は常に水面に接していなければならず、おのずと場所は限られ
る。
　本講義では歴史地理学の観点から、古代の港を中心にその位置や役割に
ついて、古文書・地図・発掘成果などの資料を用いて説明する。

　今回の後期の授業では、資料を見ながら日本の歴史を考えていきます。正
月の食べ物・各地の祭りの動画・貨幣（お金）・くらしの道具・すぐれた造園・日
本画・双六（すごろく）・戦前戦中の写真・公務員試験の問題・財界人のようす
等。実際を見ることで楽しく歴史をイメージしましょう。

４階　４０５室

〈３０７〉国内外情勢を語る
　現実の政治や経済は私たちの理想とするようには動きません。その中で、軽
い評論や風潮が出てきますが、その背景を考えていきましょう。特に、日本社
会がかかえている諸問題（景気・中露朝の動向・戦争の危険等）については是
非とも知っておくべきことが多くあります。これを毎回の資料で解説します。

元 京都経済短期大学 学長

岩田　年浩

月曜日
13:30～15:00

３０人

９,０００

後期（全８回）

後期（全１５回）

後期（全１５回） ４階　４０３室

〈３０６〉港と水運の歴史地理学

岩田　年浩

追手門学院大学 名誉教授

南出　眞助

〈３０８〉図・写真を見て日本史を学ぶ

４階　４０５室

金曜日
13:30～15:00

３０人

元 京都経済短期大学 学長

９,０００

水曜日
15:30～17:00

３０人
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さん

定員 ： 出版社：ソシム株式会社

受講料 ： 円 著者名：mikimiki web school ISBN:978-4802614375

販売価格：2,200円　　（受講生が書店で購入）
・筆記用具、USBメモリー（第１回目に説明します。）

さん

定員 ：
受講料 ： 円 ・テキスト代　1,000円（釣り銭が無いようにおねがいします。）

・筆記用具、USBメモリー、その他（第１回目に説明します。）

さん

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円 ・教材費　2,700円

（カラーパレット・カラーファン・ファイル・他メイク消耗品）

・筆記用具

さん

定員 ：

受講料 ： 円

・教材費（スケッチブック・画材費）　500円
・色えんぴつ（12色以上）

　マウスの操作、文字入力の出来る方が対象です。〔基礎〕
　こども向けに開発されたスクラッチは、画面上でブロックを組み合わせること
で、こどもから大人まで簡単にプログラムが作成できます。お子さんやお孫さ
んとの話題や頭の体操にいかがでしょうか。楽しいですよ。
　クリスマスのプログラムも作成しましょう。

・テキスト名：Canva使い方入門

〈３６３〉大人も楽しいプログラミング（初級）

(Windows10Ｐｒｏ) 

※インストールは不要ですが、Googleなどのメールアカウントが必要です。

　キーボード操作はある程度できれば大丈夫です。いろいろな操作をマウスで
実習します。フリーソフトのCanvaは画像加工や文字貼り付けが簡単で、サン
プル画像も用意されているので手軽に案内状などを作成できます。写真を手
直ししたり、加工して楽しみましょう。

(Windows10Ｐｒｏ) 

後期（全１５回） ４階　IT学習室

月曜日
15:30～17:00

３０人
９,０００

追手門学院大学 准教授

－フリーソフト(Canva)で案内状やチラシをつくる－

講座番号・講座名・講師・
時間帯・回数・定員・受講料・室名

概要・初回時に必要なものは□内に記載

〈４０６〉加齢に伴う身体機能の変化と

社会科学　／　自然科学

杤尾　真一

テキスト名：講師が作成
９,０００

４階　IT学習室

水曜日
10:00～11:30

後期（全１５回）

３０人

西濃　誼史
ICT技術講師　　　　

〈３６２〉シニアパソコン（準中級）

2024秋　

　 色を使ってリラックス！　上手に絵を描くのではありません。感じたままに色
を塗るだけです。色えんぴつ・マジック・パステル等、画材は何でもＯＫです。
色を楽しみながら自分を開放できる場所です。色を使って楽しく若々しく毎日
を過ごしましょう。初めての方もお気軽にご参加ください。一緒に楽しい時間を
過ごしましょう。

健康の維持
藍野大学 理学療法学科 教授

安藤　卓 　

後期（全１５回）

９,０００

４階　４０２室

　 加齢とともに生じる身体機能の変化について学ぶ講座です。
　ひとのからだの構造と機能について学んだ後に、加齢と関連の深い病気や
現象について学びます。以上を踏まえて自身や他者の健康を維持するため
に必要な視点や方法を身につけることを目指します。

水曜日
10:00～11:30

　 パーソナルカラー、それは一人ひとり微妙に異なる素肌・髪・瞳の色で決ま
る似合う色グループのことです。
　本講座では、一人ずつ診断をして似合う色を見つけます。その後、自分のイ
メージをメイクカラーやメイク方法、洋服のデザイン・柄・素材・配色に活かして
自分らしいトータルコーディネートを実践していきます。

金曜日
10:00～12:00

後期（全１５回）

１５,０００

４階　４０３室

浅田　実果

藍野大学 理学療法学科 准教授

８,０００

４階　４０２室

土曜日
10:00～12:00

後期（全８回）

２０人

岩村　真樹

３０人

２０人

公認心理師・カラーアナリスト

アトリエエクリュ代表・色彩検定協会認定色彩講師

１級キャリアコンサルティング技能士

パーソナルカラーコンサルタント

乾　宏子

〈４０８〉カラーセラピー

－好きな色を使ってリラックス－

〈４０７〉パーソナルカラー（実践編）

－似合う色とメイクでコーディネート－
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