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スポーツ・レクリエーション

�����������������������������������

��������������������������������

�������

����������������������������������������������������

�����������������������������������������
����������������������������������������������������������

�����������������

�����������

��������������������������������������

�����������������������������������������

�������������������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������������

��������������������������������

���������� ������

������������������

������������ �����������

����������� ����������

��������� ������

������������� ������������



������������������������

��������������������

���×��������������������

����������

���×��������������������

���������

����������

��������������

���������������

�����������������

�����������

������������������

���������

��������

�������

������������

����������������������

���������������

��������������������������

�������

�������

�������

�������

�������

���������

����������������

����

������������

�����������������������������

���������

���������������

�������

������

������

����������

����

�������

�������

������

������

�����

������������������������

���������������

������������������

�������������

����������������������

���������������

���������������

��������

����������

��������������

�������������

����������

����������

������������������

���������������

����������

����������

����������������������

����������

���������������������

����������

����������

��������������

�������������

�������������������

������������������

����������������

��� ���

���

�� ���

�� ���

����������������� �������������������������������

������ � ��

�� ��� ���

�� ���

�����
�����������������

��������������������������

�� � ���

�������������������������� �������������������������������

����������������������������������������������

������������������

������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�

�

�

���

�

��

��

��

��

��

�

�

�

��

�

�

�

���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��� �

－
 1 
－



����������

����������������

����������

������������

��������������

��������������

�������������

����������

����������������������������

���������������������������

��������������������

��������������

���������������

�������������������

������������

����������������

�������������

��������������������������

�������������������

���������������

��������������������

������������������������

��������������������������

������������

�������������������������

������������

�������������������

�����������������

�������������

���������������

�����������������������

�����������������������

��������

��������������������

��������������������������

��������������������������

��������������������������

��������������������

������������������������

������������

������������������

���������������������������

�������

�����������������������

�����������������

����

����������

�����������������

���������������

������������������

�������������

����������������������������

�����������

������������������

��������������������

�����������������

�������

���������������������

�����������������������������

���������������������������������

�����������������

�����������������

����������������������������

�������������������

��������������������������

�����������������

��������������������������

���������������

��������������������������

�������������������������

�������������������������

�����������������

��������������

����������������

������������������

�����������������

������������������

��������������

�������������

���������

��������������

���������������

�����������������

����������

��������������

�������������

 

�� ���

�����

���� � ��������

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�

��

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

�

�

�

�

��

��

－
 2 
－



����

����������

���������������������������

���������������

���������

�������

�������

�������

������

������

����������������������

���������

��������������

�������������������

�����

�������

�������

�������

�������

�������

���������

������

������������������������

��������������

������������������

���������������

�����

��������������������

����������������

��������������

����������������������������

��������������������������

�����������������������

�����������������

��������������������������

����������������������������

�����������������������������

��������������������

����������

��������

����������

�������������

�������������

����������������������������

�����������������������������

���������������

�������������������

������������

����������������

�������������

��������������������������

���������������

��������������������

������������������������

�������������������

�����������������

�����������������������

��������

��������������������

�������������������������

��������������������������

������������

�����������������

�������

�������������

����������������������������

����������������������������

��������

�����������

����������������������

�����������������������

��������

����������

���������������

�����������������

�������������

������������������������

��������������������

������������������������

����������� � �

������������������������

���������

����������

��������������

�����������

�����������

�����������������

���������

���������������

���������������

���������������

������

������������������������

����������

����������

����������������������

����������

���������������������

������

�����������������

�������������

���������

����������

�������������

�����

�����

������ � ��

���������������������������������

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�

�

�

��

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

��

�

�

��

��

�

�

�

�

�

�

��

�

�

�

�

�

��

��

���

�

�

�

��

�

���

��� �

－
 3 
－



�����������

���������

���������������

��������������

�������������

���������������

��������� �����

�����������������������������

�����������������

��������������������

�����������������

�����������������

�����������������

�������

��������������

����������������

������������������

��������������

������������

�������������

����������

����������

������������

�������������

����������������

�������

������

����������

������ �� � ������

������������

����������������������

����������������

������

����

������� �� � ������

������������

��������������������������

����

�������������

�������

������������������������

�������

��������������

�������������

������� �� � ������

������������

���������������

����

������

������������������������

�������

������������������������

�������

�����������������

������������������

�������������

�������

��������������������������

������������

�������������������������

������������

�������

��������������������������

�����������������

��������������������������

���������������

��������������������������

�������������������������

�������������������������

�����������������

��������������

���������

���������������

�����

�����������

����������������

�����������������

������������

�������

������

����������

������������������

����������������

����������

������������

��������������

�������������������

������������������������

���������������������������

�������������������

��������������

�����

����

����� ���

����

����

����

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

����

�

�

�

��

�

�

�

�

�

－
 4 
－



���

��

��

��

�

���

���
�����

��

���

��
�
�
�

��
�
�
�

�����

��

�������

����
�������

����
�������

����

�������
������
�������
������
�������
������

�������
���

�������
���

�������
���

��
����
��
����
��
����

�������
����
�������
����
�������
����

���������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��
�������

����

��
�������

����

��
�������

����

���������������

���������������

������������������

���������������

������������������

������������������

���������������������

���������

�����

��
����
��
����
��
����

��
����
��
����
��
����

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�����

���������������

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�����

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

���������������

���
����

�
�
�
�

��������

��
����
��
����

���������������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�������
����
�������
����
�������
����

�

��

��

��

��

��

��

��

���������������

�����

������

������

�������������

����������

��

�� ��������������

��

��

��

��

��

��

��

���������������

�����������

�����������

���������������

�����

��

��

��

��

���������������

������������

������

��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

��

��

��

��

��

��

�����

���

��������������

����

�����

����

���������������

�������������������

�������

�������

������������

��������

�����

�����

����������

������������

�������������

����������������

������

��

��

�

�

�

�

�

�

��

��

��

��

��

��

�

�

��

�

��

��

��

��

��
��

��

��

��

��

��

－
 5 
－ －

 6 
－



������

� � �

� � � �

����������������������������������

�����������������������������������������������

�����������������

�������������������������������

������� �������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������

������������������������������������������

������������������������������

���������������������������

�������������� ��

��������������������������������������������

������������������������������������������

����

���������

� �

� �

� �

�����

� � � �

������

� � � �

�������������������������������� ��������������

��������������������

��������������������������������������������

�������������������������

�������������������������

������������������ ��

������������������������������

����

��������������������������������

� �

� �

� �

� �

� �

� � � �

������

� � �

� �

� �

� �

� �

� �

� � � �

������

� � �

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������������������

�������������������������������������������

�������������������

������������������

�������������� ��

��������������������������������������������

�����������������������������������������

����

���������

� �

� �

� �

��������������
������������������������������

�������������������������
����������

�������������������������
���������

－
 7 
－



������� �������������������

�����������������������������������

��������������������������������

������������

������������������������������������������

���������������������������������

��������������

�����������������������������������

����������������������

�������������������������������������������

���������������������������

�����������������������������������

���������������������

� �

� �

� �

�����

� � � �

� � � �

��������������������

�����������������������

��������������������������������������������

���������

����� ��

����

��������������������������������

� �

� �

� �

�����

� � � �

� � � �

��������������������

�����������������������

������������������������������������������������

�������������������������������������������

����� ��

����

��������������������������������

� �

� �

�����������

���������������

� �

� �

� �

�����

� � � �

� � � �

���������������������

�����������������������

���������������������������������������

����� ��

����

���������������������������������

� �

������������������

� �

� �

� �

�����

� �

� � � �

������

� � � �

����������������

きらめき講座「男の手料理」

ランチタイムコンサート 室内楽コンサート

－
 8 
－



��������

���������������������������

����������������������������

����������������������������

�������������������

������� �������������������

������

� � �

� � � �

����������������������������������

�����������������������������������������������

� �

� �

� � �

�����

� � � �

� �

� � �

���������������������������������������������

�������������������

����������������������������

��������������������������������

��������������������

���������������������������������������

��������������������������������������������

�������������������������

��������������������������������

��������������������������

���������������������

�����������������������������������������

��������������

����������������������������������������������

����� ��

����

� �

� � �

���������������������������������������������

�������������������������

�������������������������������������

���������������������������������

�������������������������������

���������������

� �

� � �

��������������������������������������

��������������������������������

���������������������������������������

������������������������

���������������������������

� �

� �

� � �

���������������������

����������������������������

����������������������

��������������������������������������������

�����������������������������������������

�����������������������

� �

������������

－
 9 
－



������� �������

�������������������� ������������������� �������������

�����������������������������������

����������������������������������������

���������� ��

����

��������������

��������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

����������

������������������� �����

��������������

���������������������������������������������������

������ ��

������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������������������

�������������� �����

��������������������������

����������������������������������������

����������� ����

����

��������������

���������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

��������

���������������������������������

��������������������������

�������������������������������������

���������������������� ��

����������������������������������������������������

������������������������������������������������

��������������

��������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

����

��������

�������������������������� ������������������

��������������������� ������������������������������ ������

������������������������������

��������������������������

����������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������������������

����� ��

����

������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�������������

�� ���

－
 10 

－



�����

������� �������������

��������������� ��������������������������������������

����������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������������������������

������������� ��

������������������������������������

�������

�������������������������������������������������������

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

������������������������� �����

���������������������������

���������������������������������������������������

���������������

�������� ��

���������������������������

���������������

����������������������������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

���������������������������

���������������������� �����������������

�����������������������������

�����������������������������

���������������������������������������������������

���������������������

�������������������������������

�����������������������������������������������

������ ��

����

������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

����

����������������

���

��������
��������������� �����

��������������������

���������������������������������������������������

�������������������

������������� ��

������������������������������������

�������

�������������������������������������������������������

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

���

��������

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 11 

－



������� �������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

���

��������
�������������������������� �����

����������

��������������������������������������������

������������� ��

������������������������������������

�������

�������������������������������������������������������

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

����������
������������������������� �����������

�����������

��������������������������������������������������

����������������������

������������� ��

������������������������������������

�������

����������������������������������������������������

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

���

��������
�������������������������� �����

��������������������

���������������������������������������������������

������������������

������������� ��

������������������������������������

�������

�������������������������������������������������������

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

���

�������
������������������������� �����

����������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������

������������� ��

������������������������������������

����������

�������������������������������������������������������

���������������������������

���

－
 12 

－



������� ������� ����

��������������������������������������������������������������

�����������������

���������������������������������

��������������������������������������������������

�������

������������������������������

�����������������

���������������������������

�������������������������������������������������

���������������

����������������������

����������������������������� �����

�������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

���������

����������������������� ��

����������������������������������������

��������������

������������������������������������������������������������������������

���

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������������

���������������������

���������������������������

�����������������

����������������� �����������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

�����

��������

������������������������������
� �

� �

� �

�����

� �

����

������

����

���

�� � ���

��������������������������������������������������

�����������������������������

�������������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

������������

������������������������������

���������������������������������������

�������������������������� ��

������������������������

����

������������������������������������������������

�����������������������������������

���

－
 13 

－



������� ���� ����

������������������������������������������������ �����

���������������������

���������������������������������������������

���������������������������� ��

�����������������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������
� �

� �

� �

�����

����

����

����

�������������������������������������������

������ �����

���������������������

����������������������������

���������������������� ��

�����������������������

������������������������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

����

����������������
� �

� �

� �

�����

� �

����

������

����

���������������������������������������� �����

�������������������������������������� �����

����������������������������� �����

������������������������������� �����

���������������������� �����

������������������� �����

������������������ ������������ �����

������������������������������������������

�������������

���������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������

������������������������������������

��������������������������

��������������������������������������������������

��������������������

����

�������������

�����������������������������������������������������������������

����������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

���

����������������������������������������������

����� �������������� �����

������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������

���������������������� ��

����������������������� ������������������

������������������������������

�������������

�����������������������������������������������������������������

���

���

－
 14 

－



������� ���� ����

������������������������������������������������

�������������������������

�������������������������

������ ��������������������

������������������������������

��������������

������������������������������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�������

�����������
� �

� �

� �

����

����

�������������������� �����

������������������������������������

��������������������������

���������������������������������������������

���������

�������������������������

�����
� �

� �

� �

�����

����

����

���������������������������������������������

�����������������������������

���������������

����������������� ��

�������������������������������

���������������

������������������������������������������������������������������������

���

��������
� �

� �

� �

�����

����

����

�������� �����

��������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������

��������� ��

��������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���

��������
� �

� �

� �

�����

����

����

��

��

��������������������������������������������������

����������������������

��������

��������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�������
� �

� �

� �

�����

����

����

��

��

���������������������������������������������������

�������

�������������

��������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 15 

－



������� ��������

��� ���

�����������������������������

�����������������������������

���������������������

�����������������������������������������������������

�������

���������������� ��

�����������������������

���������������������

������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

����

�������

���

������������� ������

������������������������

������������������������������������������������������

����������������

����������������������

������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

� � �

������

����������� ��������������
��������������������� ���������������� �����

������������������� ���������������� ������

�������������������� ����������������� ������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������

������������������

������������������ ��

����������������������

�����������������������������������������������

�����������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

������������������������������������������������������

���������������

����������� ������������������� �����������������������

�������������������

����������������������������������������������������

������������������������������������������

���������������� ��

��������������������������������������������

��������������������������������������

�������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

����������������

���

－
 16 

－



������� ��������

������������������������������������������������ �����

����������

���������������������

��������������������������������������������������

�������

����������������������� ��

�����������������������

����

������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

����

�����������������������

��������������������������������������������� �������

��������

��������������������������������������

������������������������������

����������������������������

����������������������

��������������������������������������������

�������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

������

����

� � �

����������������

������������������� �������������
������������������������������� �����

������������������������������������������

����������������������������������������������

���������������� ��

������������

�����������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

���������
���������������������������� �����

��������������������������������������

����������������������

������������� ��

��������������������������������

������������������������������������������

������������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

������

����

���

�����������������������������������������������������

����� ������

�����������三丁目�����

�����������������������������������������������������

���������������������������

���������������� ��

��������������������������������������������

�������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

����������������

���

－
 17 

－



������� ��������

��������������
���������������������������

��������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������

�������������������� ��

���������������������������������������������

������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�������������������
�����������

������

��

��� ��

��

����������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������
������������������

�����������

��������������������������������������������������

������������������������������

���������������������

������������������������������������������������

������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

�������� �������
������������������ �����

����������������

��

��� ��

����������������������

����������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������
�������������������������������� �����

�����������������������������

�������������������������������������

����������������������������

�����������������

�������������������

�������������������������

������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

������

����

����

�����������
������������������������������� �����

������������������������������

����������������������������������

����� ��

����

������������������������������������������������������

���

� �

� �

� �

�����

����

����

－
 18 

－



�����

������� ��������������

����������������������� ������

���������������������������

����������������������������������������

������ ��

����

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

�����������

������������������� �������������� ������

������������

��������������������������������������������������

����������������������������

������������������ ��

���������������������������������������������������

����

��������������������������������������������������������������

����������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

������������������� ���������������

������������������� ������������� ������

������������

�������������������������������������������

������������������ ��

���������������������������������������������������

����

��������������������������������������������������������������

����������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

������������������� ��������������

���

������������������ �����

���������������

�������������������������������������������������

����������������������

����� ��

����������������������

�������������������������������������

����������������������

�����������������������������������������������������

������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

����������������

���

���

���

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 19 

－



������� �������

��������������������� ����������������������� �����

������������������������������

���������������������������������������

�����������������������

�����������������������������������������������������

������������������������������������

������������������������������ ��

������������������������������������������

����

����������������������������������

�������������������������������������������������

����������������������������������������

����������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

����

� � �

���������������

�������������������������������� �����

�����������������������������������������

��������������������������������

�������������������������������

�����������������������������������������������

���������������������������������������

������������������������������ ��

������������������������������������������

��

���������������������������������������

�������������������������������������������������

����������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

�����������

���

�������������������������� ������

�������������������������������

����������������������������

������ ��

���������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

��������������

���

���������������������

���������

����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

������������

������������� ��

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������

���

���

－
 20 

－



��������

������� ����������

������������������ �����

�������������������������������

����������������������������������

������� ��

�������������������

��������

��

�����������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

����

��������������������

���

��������

��

��������������������������������������������������

��������

������������������������ ��

������������������������

��������

�����������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

�������������������

���

���

�������������������� �����

���������������������������

��������������������������������������������������

�������������������

������������ ��

������

����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

�����������

���

������������������� ������

�����������������

�����������������������������

������ ����

���������������三����������������������

�������

����������������������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

�����������������

���

�������������

�����������������������������������

������������������������������������

������������������������������������������ ��

��������������

����

����������������������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

�����������������

－
 21 

－



������� ����������

�������������������������������

������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������

����� ����

����

�����������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

�������������

���

�������������������� �����

�����������������������������

��������������������������������������������������

���������������������

������������ ��

���������������������������

�����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

���������������

���

��������������

��

���������������������������������������������������

������������������

��������������� ��

���������������������������

����������������������������������������������������������������������������

� �

� �

� �

����

����

� � �

�����������

���

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 22 

－



������� �������

� �

� �

�����

����

����

� � �

���������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

����

� � �

���� ����������

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������

� �

� �

� �

�����

����

����

�����������������������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

� � �

����������������������������

����������������������������

���������������������������������

��������������������������������������������������

����������������

������������ ������

�������������������������������������������������

������������������������������

�������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������������

�������������������� ��

����������������������������������������������������

���������

������������������������

������������������������������

����������������������������������������������������

������������������������

���������������������������������������

��������������������������

������������������������������

����������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������

������������������������������

������������������������������

������������

������������������������������������� �������������������

���������������������

��������������������������������������������������

�������

����� ���������������

�������������������� �����������������

������������� �����������������

���������������������������������������������������������

����������������������������

���������������������������

������������������������

������������������������������������������

�������������������������������

����������������

������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������

����

�� ���

���

���

���

－
 23 

－



� �

� �

� �

�����

����

����

�����������������������������������

������� �������

� �

� �

� �

�����

����

����

�������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

����������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

���������������������������������

���������������������������

��������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������

����������������� ������

�������������������������������������������������

������������������������������

����������������������������

��������������������������������������

��������������������������������������������

������������������������������������

��������������������������������������������������

����� ��������������������������������

��������������������

������������������������������

����

��������������������������������������������������

������������ ������

���������������������������

��������������������������������������������������

�����

��������� �����������

�������������������������

������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������

��������������������������������������������������

�������������������

����������������� ���������������������

��������������������������������������

�������������������������

����

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������� �����

�����������������������������

������������������������������

�������������������

���������

��������������������������������������������������

�����������������

������

�������������������������������������������������

������������������������������

���

���

���

���

－
 24 

－



������� �������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

����������� ���������

� �

� �

� �

�����

����

����

����������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

� � �

����������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

���������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

��������������������������������������

�������������������������������������

������������������������������������������������ �

��������������������������������������

����������������������������������������������������

��������������

������ �������������������������������

��������������������� ������������������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������

��������������������������������������

���������������������������������������������

�������������������������������������������

���������������������������������

����������������

�����������������������������������������������

������������������������������������������������

������������������������������

����

������������� �������������� � �����

�������������������

��������������������������������������������������

���������

��� ��

��

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������

���

���

������������� �������������� � �����

�������������������

���������������������������������������������������

���������������������������

��� ��

��

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������

���

����������������� � ������������

����������������������������������������������

�����������������������������������������������

�������������

�����������������������������������������

��������� ���������

��������� �����������������������������������������������

����������������������������������

�������

�����������������������������������������������������������

����������������

������������������������������������������������

���

－
 25 

－



� �

� �

� �

�����

� �

����

����

����

� � �

��������������������������� �����������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

�����������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

��������������������� ���

� �

� �

� �

�����

����

������

����

�����������������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

� � �

���������

������� �������

����������������������������

���������������������������������������

����������������������

������������������������

�����������������������������������������

���������������

������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������

������������������������������

����

����������������������������

������������������������������������

��������������������

����������������� ����������������

�����������������������������������������������

������������������������������

����

������������������������� ������������������

�����������������

��������������������������

����������������������������������������������������

����� ��

����

������������������������

������������������������������������������ ����������������

������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������������������������

���������

������������� ������

���������������������������������������������������������������

������������

������������������������������

�������������������������������������������

����������������������������

�������

���������������

�����������������������

�������������������������������������������

�������������������������

����

���

���

���

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 26 

－



� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

����������� ����������� ���

� �

� �

� �

�����

����

����

������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

������������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

���������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

���������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

���������������������������

������� �������

�������������������������������������

�����������������������������

��������������������������������������������������

����������

����������������������������������� ��

����������������

��������������������������������������������

������������������������������

�����������������������������

���������������������������

��������������������������������������������

����������������� ������

�������������������������������������������������������

����������������������������

����

���������������������

������������������������������������

��������������������������������

����� ��

����

���������������������������������������������������������

������������������� ������������

���������������������������������������������������

������������������

�����������������������������������������

��������� ���������

��������� �����������������������������������������������

���������������������������������������

�������

�����������������������������������������������������������

����������������

������������������������������������������������

��������������������

������������������������������

������������������������������������������������

����� ��

����

���������������������������������������������������������

����������������������������

��������������������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������

����������������������������������������������������

����� �������������

�������������������������������������������������

������������������������������

����

���

���

���

���

���

���

－
 27 

－



� �

� �

� �

�����

����

����

�����������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

��������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

�����������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

�����

� �

� �

� �

�����

����

����

����������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

����������������������������������

������� �������

�������������������������� ������������������

�����������������������������

����������������������������������������������

����� ��

����

���������������������������������������������������������

��������������������������������������

���������������������������������������

��������������������������������������������������

�����

����� ������������������������

����������������������������

����������������������������������������

��������������������������������������������

����

�������������������� �����

������������������������������������

��������������������������������������

��������������������������������������������������

����������������������

��

���������������������������������������������������

���������

���������������������������������������

�����������������������������������������

�������������������������

��������������

������ �����

������������������������������

��������������

������������������������������������������������������������������������

�������������

��

�����������������������������������������������������

����� ���������������

����

���������������������������������������������������������

�������������

���������������������

��������������������������������������������������

����� ��

����

���������������������������������������������������������

���

���

���

���

���

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 28 

－



������� �������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

��������������

� �

� �

� �

�����

����

����

������������ ������� ����������

������������������������������
� �

� �

� �

�����

����

����

��������
� �

� �

� �

�����

����

����

��������������������������������������
� �

� �

� �

�����

����

����

���������������������������
������������� �����������
����������� ��������������������� �
� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

�����������������������������

���������������������������������������

����������

����������������� ����������������

�����������������������������������������

����������������������

����

���

��������������������������������������������� �����

��������������������������

��������������

���� ��������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���

���������������������

��������� ���������������������������� ������������������

���������������������������������������������

��������������������������������������������������

������

����� ����������������

����

���������������������������������������������������������

���

������������������������������������������ �����

�������������������

�����������������������������������������

������������������������ ������

�����������������

�����������������������������������������������������������

������������������

����������������������������������

������������������

�������������������� ��

����

���������������������������������������������������������

���

���

�����������������������������

��������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������

����������������� ����������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������

����

���

－
 29 

－



������� �������

� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

����������������������� ������

� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

����������� ���������

�����������������������������������
� �

� �

� �

�����

����

����

� �

� �

� �

�����

����

����

������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

��������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

����

����

��������������� �������������������������������������

������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������� ������

����

���

�������������������� ������������

���������������������������������������������������

����������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������

��������� ���������

���������� ����������������������������������������������

�����������������������������������

����������

�����������������������������������������������������������

����������������

������������������������������������������������

���

����������������������

����������������������������������

�������������������

�������������������� ��

����

���������������������������������������������������������

���

��

�������������������

��������������������������������������������

��� ��

��

�����������������������������������������������������������

���

��

�������������������

��������������������������������

��� ��

��

�����������������������������������������������������������

���

��

�������������������

������������������������������

��� ��

��

�����������������������������������������������������������

���

－
 30 

－



� �

� �

� �

�����

����

����

�������������������������������������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

������

����

� � �

���������������

������� �������

����

�������������������

������������������������������������������

��

��

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�����������������

���������������������������

����������

������������������������������������������

����������������������������������������������������

���������

�������

�����������������������������������������������������������

�������������������������

��������������������������������������������������

�����������������������������

－
 31 

－



������� ���������������

���������������� �����

�������������

�������������������������������������������

����������������������������������������������

���������� ��

����������

�������

������������������������

�������������

�����������������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

���������������� �����

��������������������

�������������������������������������������

����������������������������������������������������

��������

���������� ��

����������

�������

������������������������

�������������

�������������������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

� � �

���������������������� ������������� �����

����������������

�����������������������

������������������������������� �������

����������������������������

�����������������������

������������������
� �

� �

� �

�����

����

����

�������������������������������

������ ������������� ������������� ������������� �����

������

����������������������������������

������������������������������� �������

����������������������������

�����������������������

�������������������
� �

� �

� �

�����

����

����

���������������������������� �����

���������������

������������������������������������������

������������������������������

������������ ��

�����������������������������

�����������������������

������������������������������

���������������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

���

���

���

���

���

���� � ��������

－
 32 

－



������������������������������������������������������

�����������

������������������

������������������� ������

������������������������������������������������

������������

��������������������������������

��������������������������������

����������

��������������������������������������������������

����������

����������������������������� ������

������������������������������������������������������

�����������������������������������������������

������������������������������

���������������������������� ������

��������������������������

���������������������������������

����������������������������������������

��������������������

������������

����������������������

��������������

� �

� �

� �

�����

� �

����

����

� � �

���������������

����������������
� �

� �

� �

�����

����

����

� � �

������������������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

����������������������

�������������������

�������������

������������������������������������������������������

��������������������

������������ �����������

�����������������������������������������

��������������������������

��������������
� �

� �

� �

�����

����

����

�������������������� ������������� �����

������������������������������

��������������������������������������

����� ��

����������������������������������������������������

�������

��

������������������������

�������������

����������
� �

� �

� �

�����

����

������

����

����

� � �

���

���

���

���

－
 33 

－


