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こども食堂

「ハッピーしょくどう」

（シルバー人材センター２F）（21Ｐ参照）
手芸同好会つくしの会

太田まつり

ボランティア清掃活動
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　シルバー人材センターといえば高齢者に働く場を紹介するところ、「高齢者のハ

ローワーク」というイメージが強いですが、地域社会との関係を深める「高齢者の

生きがいつくり」の場でもあります。茨木市シルバー人材センターは、健康で働く

意欲をもった高齢者が豊富な知識と経験を生かすことにより、自らの生きがいと生

活を充実させるとともに、地域社会に貢献する役割も担っています。そこで今回

は、茨木市シルバー人材センターにお話をお聞きしました。

　昭和55年頃からシルバー人材センター事業への流れが動き出しました。当時は定

年が55歳で、まだまだ若くて元気な高齢者の就業を目的にスタートしました。その

後、超高齢化社会を見据え、国も政策的に取り組まなければならないということも

あり、高齢者の就労を通じた社会参画、社会福祉の向上を目ざす組織として、全国の

市町村に設立されました。茨木市シルバー人材センターは昭和56年（１９８１年）2

月に設立され、平成24年（２０１２年）からは公益社団法人になりました。

　市内32小学校区を基本に地域班を編成しています。平成３０年（２０１８年）６月の

「大阪府北部地震」のとき、タンスがひっくり返ったり食器が割れたりし、地域の困っ

ている方から多くの依頼がありました。会員も被災者でしたが、地域の復旧をサポー

トし、大変喜ばれました。これをきっかけとして結成されたのが「地域お助け隊」で

す。地域のお困り事はその地域の会員が対応できるよう活動しています。一般家庭だ

けでなく、地区の催事のお手伝いもしています。今後も地域のお困り事の大小関係な

く活動を展開していきます。

地域の人も歓談できるスペース

いこいの広場「和合（なごみ）」

（シルバー人材センター２F）

シルバー人材センターの誕生シルバー人材センターの誕生

地域貢献を目ざし地域貢献を目ざし

イベントへの参加、ボランティア活動、パソコン教室、同好会活

動など、仲間と一緒に充実した時間をすごしませんか。

イベントへの参加、ボランティア活動、パソコン教室、同好会活

動など、仲間と一緒に充実した時間をすごしませんか。

市民の皆様の参加・参画により、一層の推進を図りたい事業について、この特集ページで取り上げています。今回は

「茨木市シルバー人材センター」の特集です。
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　会員の拡大が大きな課題です。今の

会員だけでは依頼者の要望に応えきれ

ていません。現在、会員数は約1,500人

で、男性が7割、女性が3割なので、特

に女性会員の拡大を目ざしています。同

好会などもありますので、ぜひ一度、セ

ンターを覗いてください。きっと、これまでと違う、新しい空

気を感じていただけることでしょう。月に1回、「シルバー入会

説明会」（20P参照）を開催していますので、少しでも興味

のある方は、電話でお問い合わせください。

　センターは、請負契約によって仕事をお引き受けし、責任

をもって遂行（完成）いたします。なお、発注者の皆様とは、

センターが契約を結びますので、会員の就業につきましては

センターにおまかせいただきます。
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問合せ先 茨木市シルバー人材センター

TEL 634-8990

URL http://webc.sjc.ne.jp/ibarakisc/

　高齢になって家の掃除など負担が大きくなってきたので、シ

ルバー人材センターを利用させてもらっています。家事や草刈

り、力仕事など気軽にお願いできるので助かっています。以

前、民間の業者さんに頼んだことも

ありますが、あまり満足できま

せんでした。シルバーさんか

ら来てくれる人は丁寧に

きめ細かくやってくださ

います。スタッフの方

はとても明るくて、来

てくださるのがとて

も楽しみなんです。

小学校の受付、通学路の見守り、運動広場や公園

の管理人など

会社やマンションの掃除、工場での簡単な作業

スーパーマーケットでの品出しなど

掃除、調理補助、通院付添い、買い物代行、樹木

の剪定など

普通ごみ出し、庭の水やり、洗濯物干し・取り込

み、電球の交換など、30分以内で作業が完了す

るような家庭内外のお手伝い

茨木市シルバー人材センターでお引き受けできる主な仕事

公共機関

民間企業

一般家庭

ワンコイン
サービス

　シルバーの紹介でこの仕事を始めて2年。何より、子

ども達との交流が楽しいです。朝の「おはよう」、下校

時の「さようなら」、元気のいい声で返事をする子もい

れば、うつむいたまま帰っていく子もいます。一人でも

多く挨拶がし合えればよいと、いつも声掛けをしていま

す。顔見知りになると子ども達との交流はより深まって

いきます。「おっちゃん、僕らが卒業するまで生きてて

や」などと話しかけられることもあります。子ども達と

の距離が縮まってきていることを感じ、日々楽しく従事

しています。

介護事業所 いきいき支えあいセンター

　

安くておいしい手作りの定食やお弁

当などを提供しています。スタッフで

メニューや宣伝を工夫して、売り上げが

あがれば収入も増えますし、雇われている

よりやりがいがあります。ここでみんな

とわいわい、がやがやとしていること

がなにより楽しいです。

※おおむねの料金などは茨木市シルバー人材センターのHPをご覧ください。

求む
会員

シルバーショップ「クローバー」

　シルバー人材センターでは平成３１年（2019年）

4月から総合事業（訪問型サービスＡ）の介護事業

に参入しています。当センターの強みでもある市内

各地域に在住する会員が従事者として登録し、市内

全域で対応できる体制を整えながら事業展開してい

ます。現在、110人

以 上の介護利用者

に年代の近いアクテ

ィブなシニアヘルパ

ーがまごころを込め

たサービスを提供し

ています。

地域介護を担う事業所として

　駅前通りのビルにある「シルバーサポートセンター」ではシルバー

ショップ「クローバー」を運営しています。独立採算制をとり、会員

が運営し、売り上げから材料費や経費を引いた利益を働いた時間に応

じて分配しています。発注者がいて仕事をするのではなく、自分たち

で仕事を創出しようという取り組みでもあります。

「クローバー」のスタッフ

小学校の受付員

家事支援サービスの利用者さん

このお仕事をさせてもらって、利用

者さんが待っていてくださって、喜ん

でくださるのがとてもうれしいです。お

役に立てることがあるのがとてもやりがい

がありますし、これからもできる限り続

けたいと思います。

家事支援就業会員

安威川ダムカレーとクローバー定食

「こんな仕事もしてもらえるのかな？」と思われましたら、

お気軽に電話でお問い合わせください。
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分野別　講座・事業

防災・安全

子育て・教育

人権・平和

分野別目次
土土曜日に開催される講座・事業です。

日日曜日に開催される講座・事業です。

祝祝日に開催される講座・事業です。

夜おおむね18:00以降に開催される講座・事業です。

健康・くらし

生涯学習センターきらめき主催講座等 茨木市の生涯学習推進の核である当センターが主催する講座等です。

福　祉

特集

茨木市×読売新聞社連携講座　社会人として身につけたい

スキル～情報を読み解き、生かす力を磨こう～基礎編　

茨木市×茨木シニアICTアソシエーション連携事業

第4回タブレット初心者教室

茨木市×茨木シニアICTアソシエーション連携事業

第4回タブレット中級教室

おおさかふみんネット生涯学習広域講座三島ブロック

きらめき講座（通年・前期）受講生募集

たそがれコンサート

ワムワムらくご

ＷＡＭシアター

人権を考える市民のつどい

普通救命講習1

普通救命講習2

普通救命講習3

上級救命講習　

救命入門コース

甲種防火管理資格取得講習会

認知症サポーター養成講座

見て、読んで、やってみよう！

～障害者の手作り作品展スペシャル～

認知症家族介護教室（12月開催）

認知症家族教室（1月開催）

バリアフリー映画会

認知症家族介護教室（2月開催）

認知症家族教室（3月開催）

「訪問型サービスA」ヘルパー養成研修

「リノベのいばらき」プロジェクト ＤＩＹ工房ワークショップ

市民活動応援フェスタ　

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室

シルバー入会説明会

初心者のための男の料理

ゆるやか女子会

くらしのセミナー

“あいの流パーキンソンダンス®”の会

～ダンスを通じて元気になろう！～　第22弾

太田　知恵の和

まちづくりラボ

まちづくり塾

ＷＡＭくらぶ

こども食堂

離乳食講習会（ごっくんクラス）

中央公民館　日本語読み書き学級

パパ＆ママクラス

幼児食講習会（ぱくぱくクラス）

離乳食講習会（かみかみクラス）

クリスマスイブニング

第2土曜科学教室

消しゴムハンコ講習会

いっしょにつくろう

デジタル紙芝居＆とびだすカード（中条図書館）

みんなあつまれ子ども広場

図書館を使いこなそう講座

「国立国会図書館・相互貸借サービスについて知る」

おはなし会スペシャル（中条図書館）

ボランティア講師による「健康の基本～身近な生命科学～」

ボランティア講師による「はじめて中国茶」

ボランティア講師による「フラワーセラピー＝花療法」

きらめきフェスタ2019

第91回室内楽演奏会

第91回きらめきピアノ演奏会

きらめき社交ダンスパーティー

ランチタイムコンサート

生涯学習センター　展示コーナー作品展

生きがいと地域ニーズを結ぶ「茨木市シルバー人材センター」
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歴史・文化

自然・環境

分野別目次
土土曜日に開催される講座・事業です。

日日曜日に開催される講座・事業です。

祝祝日に開催される講座・事業です。

夜おおむね18:00以降に開催される講座・事業です。

産業・仕事・観光

冬のおはなし会スペシャル（庄栄図書館）

ふわっと広場

第72回茨木市成人祭

図書館を使いこなそう講座

「新聞データベースについて知る」

茨木市子ども・若者支援フォーラム（案）

市民講座

「発達に支援の必要な子どもたちのためのICT活用」

私のモヤモヤスッキリアンガーマネジメント講座

おはなし会スペシャル（水尾図書館、1月開催）

おとう飯始めよう！

茨木市教育センターフォーラム

ふわっと講座「発達に支援の必要な子どもの性について」

おもちゃづくり（水尾図書館）

おもちゃづくり（中条図書館、2月開催）

おもちゃづくり（穂積図書館）

おはなし会スペシャル（穂積図書館）

ふわっと講座（プロフィールブック作成）

3世代交流クッキング～「見山の大豆」でみそづくり～

図書館を使いこなそう講座　「ｗｅｂ-OPACの使い方」

おもちゃづくり（庄栄図書館）

おはなし会スペシャル（水尾図書館、3月開催）

いばらきキッズカーニバル

おもちゃづくり（中条図書館、3月開催）

新人キャンプカウンセラー募集

こども会サポーター募集

放課後子ども教室スタッフ募集

放課後子ども教室大学生ボランティアスタッフ募集

緑の相談所

エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（12月開催）

生きものと人との不思議な関係

春の七草と投稿俳句展

緑の勉強会（花壇管理・家庭果樹の剪定・扱いやすい樹木）

エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（1月開催）

身近な環境と向きあう連続講座

－ペットボトル・トラス競技で巨大タワーづくりに挑戦－

エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（2月開催）

バラセミナー鉢植え実技・栽培技術

自然と親しむ探検講座「野鳥観察をしよう！」

エコカフェサミット

身近な環境と向き合う連続講座

「野草料理で美味しい春を見つけよう！」

モトイバミーティング（元茨木川緑地リ・デザイン事業）

いばらきイルミフェスタ　灯（AKARI）

職場や家庭で活かせる！コミュニケーション力向上セミナー

“いつでも最高の自分を発揮できる”～怒りと上手に付

き合う方法～

女性のための就職応援セミナー

茨木で夢をかなえる！創業セミナー

三市一町合同就職フェア

勤労者スキルアップセミナー

安威公民館区　文化展

第3回茨木ハチマル落語会

 「林家花丸のいろとりどり寄席」

川端康成文学館テーマ展示：川端康成からの年賀状

いばらきオペラ亭Vol.35≪リゴレット≫

第10回クオリア音楽コンクール　本選

火曜日の音楽サロンVol.44  尾崎未空 ピアノ・リサイタル

川端康成文学館俳句コンクール入賞・入選作品展

北大阪ミュージアム・ネットワークシンポジウム

茨木朗読劇プロジェクト　川端康成の青春

手作り陶器に挑戦！

ちょっと昔のいばらき展

第138回茨木マイホームサロンコンサート 40周年記念  

part Ⅲ〈ニューイヤーコンサート〉

現代美術-茨木・特集作家たちによるミニアチュール展24

新内の楽しみ6～令和の言祝ぎ～新内が紡ぐ万葉のうた

いばらき観光ウォーク「古墳コース」

ちょっぴり楽しい明日のための即興演劇講座

話題の映画＠茨木

第22回音芸協コンサート～有村昆と音芸協の仲間たち～

アリコンと行く映画音楽の世界

国際交流の集い

東奈良公民館区　文化展

子どものための狂言体験講座

「柿山伏（かきやまぶし）、菌（くさびら）」に挑戦！

24

24

24

24

24

24

25

25

25

25

25

26

26

26

26

26

26

27

27

27

27

27

27

27

28

28

28

28

28

29

29

29

29

29

30

30

30

30

30

31

31

31

31

31

32

32

32

32

32

32

33

33

33

33

33

33

34

34

34

34

34

35

35

35

35

35

－ 4 －

土日

土日

祝

土

日

夜日土

日

土

土

日

日

日

祝

土

土

土

夜

日土

日土

日

夜

日

日

土

日

夜

日

日

日土

日土



分野別目次
土土曜日に開催される講座・事業です。

日日曜日に開催される講座・事業です。

祝祝日に開催される講座・事業です。

夜おおむね18:00以降に開催される講座・事業です。

スポーツ・レクリエーション

Lifelong Learning People（学び続ける人々） 「日本語研究に全力投球」　梅花女子大学教授　米川明彦さん

キリシタン遺物史料館企画展

史跡ガイド・茨木童子組

第9回茨木ヴィンテージカーショー

ニュースポーツ教室（市民体育館）

ニュースポーツ教室（福井市民体育館）

五十鈴市民プール　水泳教室

五十鈴市民プール　フィットネス教室

市民体育館スポーツ教室　ヨガ

市民体育館スポーツ教室　成人女性体操

市民体育館スポーツ教室　テニス（硬式）

南市民体育館スポーツ教室　ヨーガ教室

市民体育館スポーツ教室　親子体操

市民体育館スポーツ教室　トランポリン

西河原市民プール　水泳教室

西河原市民プール　アクア教室

西河原市民プール　フィットネス教室

市民体育館スポーツ教室　ジュニアテニス（硬式）

市民体育館スポーツ教室　キッズショートテニス

南市民体育館スポーツ教室　親子体操

市民体育館スポーツ教室　器械体操

市民体育館スポーツ教室　軽スポーツ

市民体育館スポーツ教室　健康体操

市民体育館スポーツ教室　ベビー体操

茨木市民マラソン大会

ダイエットウォーキング

東京2020オリンピック

カウントダウントークイベント＆パラスポーツ体験

白川公民館区　文化展

「まほろば」創作歌曲による第15回コンサート

川端康成文学館テーマ展示：装丁と挿絵から見る川端文学

川端康成文学館ギャラリー企画：館蔵品展（仮）

いばらき観光ウォーク

「中川清秀ゆかりの地を歩く」コース

水尾公民館区　文化展

エブリ・ブリリアント・シング

～ありとあらゆるステキなこと～

石河公民館区　文化展

玉櫛公民館区　文化展

葦原公民館区　文化展

畑田公民館区　文化展

いばらきオペラ亭　Vol.36≪ばらの騎士≫

中条公民館区　文化展

茨木の地名、町名の由来「茨木北部地域」

川端康成文学館第34回文学講座（後期）

装丁と挿絵から見る川端文学

山手台公民館区　文化展

第4回茨木ハチマル落語会「桂 南天の会」

清溪公民館区　文化展

茨木市少年少女合唱団定期演奏会

いばらき観光ウォーク「茨木童子と閻魔様」コース

桐朋学園在学生による

第21回ピュアモーレ　ポロニア　コンサート

第14回ピュアモーレ　カミング　コンサート

—バラのまち茨木にアンサンブルの華が咲く—

春日丘公民館区　文化展

横山佳世子の邦楽サロンVol.19
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見て、読んで、やってみよう！

～障害者の手作り作品展スペシャル～

緑の相談所

春の七草と投稿俳句展

緑の勉強会

（花壇管理・家庭果樹の剪定・扱いやすい樹木）

モトイバミーティング（元茨木川緑地リ・デザイン事業）

ダイエットウォーキング

たそがれコンサート

ワムワムらくご

ＷＡＭシアター

初心者のための男の料理

ゆるやか女子会

ＷＡＭくらぶ

茨木市子ども・若者支援フォーラム（案）

市民講座

「発達に支援の必要な子どもたちのためのICT活用」

私のモヤモヤスッキリアンガーマネジメント講座

おとう飯始めよう！

ふわっと講座「発達に支援の必要な子どもの性について」

ふわっと講座（プロフィールブック作成）

身近な環境と向き合う連続講座

「野草料理で美味しい春を見つけよう！」

職場や家庭で活かせる！

コミュニケーション力向上セミナー“いつでも最高の

自分を発揮できる”～怒りと上手に付き合う方法～

女性のための就職応援セミナー

普通救命講習1

普通救命講習2

普通救命講習3

上級救命講習　

救命入門コース

甲種防火管理資格取得講習会

エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（12月開催）

エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（1月開催）

エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（2月開催）

エコカフェサミット

第138回 茨木マイホームサロンコンサート

40周年記念  part Ⅲ　〈ニューイヤーコンサート〉

東京2020オリンピックカウントダウン

トークイベント＆パラスポーツ体験

人権を考える市民のつどい

市民活動応援フェスタ

くらしのセミナー

第2土曜科学教室

茨木市教育センターフォーラム

生きものと人との不思議な関係

第3回茨木ハチマル落語会

「林家花丸のいろとりどり寄席」

いばらきオペラ亭Vol.35≪リゴレット≫

第10回クオリア音楽コンクール　本選

火曜日の音楽サロンVol.44  尾崎未空 ピアノ・リサイタル

茨木朗読劇プロジェクト　川端康成の青春

新内の楽しみ6～令和の言祝ぎ～新内が紡ぐ万葉のうた

ちょっぴり楽しい明日のための即興演劇講座

話題の映画＠茨木

第22回音芸協コンサート～有村昆と音芸協の仲間たち～

アリコンと行く映画音楽の世界

子どものための狂言体験講座

「柿山伏（かきやまぶし）、菌（くさびら）」に挑戦！

「まほろば」創作歌曲による第15回コンサート

エブリ・ブリリアント・シング

～ありとあらゆるステキなこと～

いばらきオペラ亭　Vol.36≪ばらの騎士≫

第4回茨木ハチマル落語会「桂 南天の会」

桐朋学園在学生による

第21回ピュアモーレ　ポロニア　コンサート

第14回ピュアモーレ　カミング　コンサート

—バラのまち茨木にアンサンブルの華が咲く—

横山佳世子の邦楽サロンVol.19

消しゴムハンコ講習会

川端康成文学館テーマ展示：川端康成からの年賀状

川端康成文学館俳句コンクール入賞・入選作品展

川端康成文学館テーマ展示：装丁と挿絵から見る川端文学

川端康成文学館ギャラリー企画：館蔵品展（仮）

川端康成文学館第34回文学講座（後期）

装丁と挿絵から見る川端文学

中条公民館区　文化展

現代美術-茨木・特集作家たちによるミニアチュール展24

茨木市×読売新聞社連携講座　社会人として身につけたい

スキル～情報を読み解き、生かす力を磨こう～基礎編

茨木市×茨木シニアICTアソシエーション連携事業

第4回タブレット初心者教室

市内中心部

地域別目次市内中心部は市役所周辺、東西南北は市役所を中心として分けています。

地域別　講座・事業

■市役所

■市民総合センター（クリエイトセンター）

■男女共生センターローズWAM

■消防本部

■市民活動センター

■川端康成文学館

■中条公民館

■市立ギャラリー

■生涯学習センターきらめき

■福祉文化会館（オークシアター）
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茨木市×茨木シニアICTアソシエーション連携事業

第4回タブレット中級教室

おおさかふみんネット生涯学習広域講座三島ブロック

きらめき講座（通年・前期）受講生募集

ボランティア講師による

「健康の基本～身近な生命科学～」

ボランティア講師による「はじめて中国茶」

ボランティア講師による「フラワーセラピー＝花療法」

きらめきフェスタ2019

第91回室内楽演奏会

第91回きらめきピアノ演奏会

きらめき社交ダンスパーティー

ランチタイムコンサート

生涯学習センター　展示コーナー作品展

中央公民館　日本語読み書き学級

図書館を使いこなそう講座

「新聞データベースについて知る」

国際交流の集い

パパ＆ママクラス

3世代交流クッキング～「見山の大豆」でみそづくり～

離乳食講習会（ごっくんクラス）

幼児食講習会（ぱくぱくクラス）

離乳食講習会（かみかみクラス）

見て、読んで、やってみよう！

～障害者の手作り作品展スペシャル～

バリアフリー映画会

図書館を使いこなそう講座

「国立国会図書館・相互貸借サービスについて知る」

図書館を使いこなそう講座　「ｗｅｂ－OPACの使い方」

いっしょにつくろう

デジタル紙芝居＆とびだすカード（中条図書館）

おはなし会スペシャル（中条図書館）

おもちゃづくり（中条図書館、2月開催）

おもちゃづくり（中条図書館、3月開催）

新人キャンプカウンセラー募集

こども会サポーター募集

放課後子ども教室スタッフ募集

放課後子ども教室大学生ボランティアスタッフ募集

ニュースポーツ教室（市民体育館）

市民体育館スポーツ教室　ヨガ

市民体育館スポーツ教室　成人女性体操

市民体育館スポーツ教室　テニス（硬式）

市民体育館スポーツ教室　親子体操

市民体育館スポーツ教室　トランポリン

市民体育館スポーツ教室　ジュニアテニス（硬式）

市民体育館スポーツ教室　キッズショートテニス

市民体育館スポーツ教室　器械体操

市民体育館スポーツ教室　軽スポーツ

市民体育館スポーツ教室　健康体操

市民体育館スポーツ教室　ベビー体操

畑田公民館区　文化展

第9回茨木ヴィンテージカーショー

第72回茨木市成人祭

茨木市少年少女合唱団定期演奏会

「リノベのいばらき」プロジェクト　DIY工房ワークショップ

モトイバミーティング（元茨木川緑地リ・デザイン事業）

手作り陶器に挑戦！

ニュースポーツ教室（福井市民体育館）

西河原市民プール　水泳教室

西河原市民プール　水泳教室

西河原市民プール　アクア教室

西河原市民プール　フィットネス教室

キリシタン遺物史料館企画展

安威公民館区　文化展

石河公民館区　文化展

安威公民館区　文化展

清溪公民館区　文化展

畑田公民館区　文化展

山手台公民館区　文化展

認知症家族教室（1月開催）

認知症家族教室（3月開催）

“あいの流パーキンソンダンス®”の会

～ダンスを通じて元気になろう！～　第22弾

市内北部

地域別目次市内中心部は市役所周辺、東西南北は市役所を中心として分けています。

■保健医療センター

■畑田小学校

■中央公園南グラウンド

■立命館いばらきフューチャープラザ

■リノベのいばらき DIY工房

■元茨木川緑地

■豊川いのち ・愛 ・ ゆめセンター

■福井市民体育館

■西河原市民プール

■キリシタン遺物史料館

■安威公民館

■石河公民館

■安威小学校

■清溪小学校

■畑田小学校

■山手台小学校

■藍野病院

■こども健康センター

■中央図書館

■中条図書館

■上中条青少年センター

■市民体育館
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クリスマスイブニング

太田　知恵の和

バラセミナー鉢植え実技・栽培技術

自然と親しむ探検講座「野鳥観察をしよう！」

ふわっと広場

おもちゃづくり（穂積図書館）

おはなし会スペシャル（穂積図書館）

春日丘公民館区　文化展

茨木の地名、町名の由来「茨木北部地域」

認知症家族介護教室（12月開催）

認知症家族介護教室（2月開催）

いばらきキッズカーニバル

身近な環境と向きあう連続講座

－ペットボトル・トラス競技で巨大タワーづくりに挑戦－

冬のおはなし会スペシャル（庄栄図書館）

おもちゃづくり（庄栄図書館）

五十鈴市民プール　水泳教室

五十鈴市民プール　フィットネス教室

白川公民館区　文化展

みんなあつまれ子ども広場

玉櫛公民館区　文化展

南市民体育館スポーツ教室　ヨーガ教室

南市民体育館スポーツ教室　親子体操

おはなし会スペシャル（水尾図書館、1月開催）

おもちゃづくり（水尾図書館）

おはなし会スペシャル（水尾図書館、3月開催）

水尾公民館区　文化展

葦原公民館区　文化展

東奈良公民館区　文化展

ちょっと昔のいばらき展

楽しく学ぶ初心者のパソコン教室

シルバー入会説明会

こども食堂

認知症サポーター養成講座

「訪問型サービスA」ヘルパー養成研修

まちづくりラボ

まちづくり塾

いばらきイルミフェスタ　灯（AKARI）

茨木で夢をかなえる！創業セミナー

三市一町合同就職フェア

勤労者スキルアップセミナー

北大阪ミュージアム・ネットワークシンポジウム

いばらき観光ウォーク「古墳コース」

いばらき観光ウォーク「中川清秀ゆかりの地を歩く」コース

いばらき観光ウォーク「茨木童子と閻魔様」コース

史跡ガイド・茨木童子組

茨木市民マラソン大会

市内西部

市内西部

市内南部

地域別目次市内中心部は市役所周辺、東西南北は市役所を中心として分けています。

■追手門学院大学総持寺キャンパス

■葦原コミュニティセンター

■東奈良コミュニティセンター

■文化財資料館

■茨木市シルバー人材センター

■西河原公園

■あけぼの学園

市内全域・その他

■穂積図書館

■春日丘小学校

■茨木市農協

■社会福祉法人慶徳会

■イオンモール茨木

■庄栄図書館

■五十鈴市民プール

■白川公民館

■イオンスタイル新茨木

■玉櫛公民館

■南市民体育館

■水尾図書館

■水尾コミュニティセンター

■梅花女子大学

22

20

30

30

24

26

26

39

38

18

18

27

29

24

27

41

41

36

23

37

42

44

25

26

27

36

37

35

33

19

20

21

18

19

21

21

31

31

31

32

33

34

36

39

40

45

土

日

日

土

日土

日土

夜日

日土

夜

夜

日

日

日

日

土

日

土

祝

日

日

夜

土

土

土

日

日

夜



J
R
茨
木
駅

J
R
茨
木
駅

市内中心部

茨木市地図

立命館大学
市民体育館市民体育館

〒

元
茨
木
川
緑
地

茨
木
神
社

春日丘高校

養
精
中
学
校

茨
木
高
等
学
校

茨木市役所茨木市役所

市役所
合同庁舎

川
端
通
り

保健医療センター

阪急
茨木市駅
阪急
茨木市駅

茨木警察署茨木警察署

さ
く
ら
通
り

さ
く
ら
通
り

茨
木
小
学
校

市役所

男女共生センターローズWAM

消防本部

中条図書館

福祉文化会館（オークシアター）

市民総合センター（クリエイトセンター）

市民活動センター

川端康成文学館

上中条青少年センター

中条公民館

市立ギャラリー

生涯学習センターきらめき

保健医療センター

こども健康センター

中央図書館

市民体育館

畑田小学校

中央公園南グラウンド

立命館いばらきフューチャープラザ

リノベのいばらきDIY工房

元茨木川緑地

1

2

3

3

4

5

5

6

6

7

8

9

10

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

玉櫛公民館

南市民体育館

水尾図書館

水尾コミュニティセンター

葦原コミュニティセンター

東奈良コミュニティセンター

文化財資料館

茨木市シルバー人材センター

市役所周辺 南部

26

27

28

29

庄栄図書館

五十鈴市民プール

白川公民館

イオンスタイル新茨木

東部

7

6

13 9

11

10

5

14１

4

3

12

15

8

2
16

17
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110

46

46

43

1

110

171
17115

14

109

43

大阪モノレール

宇野辺駅
大阪モノレール

宇野辺駅

大阪モノレール
阪大病院前駅
大阪モノレール
阪大病院前駅

大阪モノレール
豊川駅

大阪モノレール
豊川駅

阪急
総持寺駅
阪急
総持寺駅

大阪モノレール
彩都西駅
大阪モノレール
彩都西駅

JR茨木駅JR茨木駅

名
神
高
速
道
路

名
神
高
速
道
路

阪急
大阪モノレール

南茨木駅

阪急
大阪モノレール

南茨木駅

泉原バス停泉原バス停

忍頂寺バス停忍頂寺バス停

車作バス停車作バス停

下音羽バス停下音羽バス停

大岩口バス停大岩口バス停

千提寺口バス停千提寺口バス停

安威川安威川

阪急
茨木市駅
阪急
茨木市駅

JR

総持寺駅
JR

総持寺駅

新
名
神
高
速
道
路

新
名
神
高
速
道
路

大阪モノレール
沢良宜駅
大阪モノレール
沢良宜駅

N

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

30

31

31

32

33

34

あけぼの学園

穂積図書館

イオンモール茨木

春日丘小学校

茨木市農協

社会福祉法人慶徳会

西部

北部

豊川いのち・愛・ゆめセンター

福井市民体育館

西河原市民プール

キリシタン遺物史料館

安威公民館

石河公民館

安威小学校

清溪小学校

山手台小学校

藍野病院

梅花女子大学

追手門学院総持寺キャンパス

西河原公園

25

24

23 20

26

44

19

45

36

37

46

47

18

27

28

32
31

35

30

34

41

39

21

29

33

43

40

42 38

22
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生涯学習センターきらめき主催講座等

茨木市の生涯学習推進の核である当センターが主催する講座等です。

きらめき主催
講 座 等
問 合 せ 先

茨木市立生涯学習センター　〒567-0028　茨木市畑田町1番４３号

TEL：624-8182　E-mail：kirameki@city.ibaraki.lg.jp

◆茨木市×読売新聞社連携講座
　　社会人として身につけたいスキル～情報を読み解き、生かす力を磨こう～応用編
日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

一 時 保 育

令和2年2月7日（金）・14日（金）・21日（金）　19:00～20:30　（3回連続講座）

生涯学習センターきらめき　4階　405室

読売新聞大阪本社での記者経験を持つ講師が、「読み解く」技術について講義をします。社

会人に必要不可欠なスキルを身につけましょう。　講師：元読売新聞大阪本社編集局総務・

同編集委員、現追手門学院大学地域創造学部教授　泊吉実さん

中学生を除く15歳以上、先着30人 無料

１月10日（金）9:00から生涯学習センターへ電話または同ホームページ

（http://www2.kira.city.ibaraki.osaka.jp）から

筆記用具

あり（有料、満1歳から就学前まで）、各実施日の8日前までに要申込

◆茨木市×茨木シニアＩＣＴアソシエーション連携事業　第4回タブレット中級教室
日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

持ち物・服装

令和2年1月17日（金）・24日（金）・31日（金）、2月7日（金）　15:00～16:30

（4回連続講座）

生涯学習センターきらめき　3階　301室

タブレット（アンドロイド）のアプリを使うことで、便利な使い方ができることを体験します。

60歳以上の市民、20人、これまでに本講座を受講された方および第4回初心者教室を受講さ

れる方は除きます。

無料

往復ハガキに郵便番号、住所、名前（フリガナ）、電話番号を記入し、生涯学習センター

「タブレット中級教室」係まで12月20日（金）必着。

申込は1人1枚に限ります。「タブレット初心者教室」と「タブレット中級教室」の同時申込

はできません。

筆記用具

◆茨木市×茨木シニアＩＣＴアソシエーション連携事業　第４回タブレット初心者教室
日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

持ち物・服装

令和2年1月17日（金）・24日（金）・31日（金）、2月7日（金）　13:00～14:30

（4回連続講座）

生涯学習センターきらめき　3階　301室

タブレット（アンドロイド）の使い方や楽しさを触って体験します。簡単な操作方法やアプ

リを繰り返しながら、4回に分けて体験します。

60歳以上の市民、20人、これまでに本講座を受講された方および第4回中級教室を受講され

る方は除きます。

無料

往復ハガキに郵便番号、住所、名前（フリガナ）、電話番号を記入し、生涯学習センター

「タブレット初心者教室」係まで12月20日（金）必着。

申込は1人1枚に限ります。「タブレット初心者教室」と「タブレット中級教室」の同時申込

はできません。

筆記用具

費 用

講座・事業情報（生涯学習センターきらめき主催講座等）
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きらめき主催
講 座 等
問 合 せ 先

茨木市立生涯学習センター　〒567-0028　茨木市畑田町1番４３号

TEL：624-8182　E-mail：kirameki@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

①令和2年1月24日（金）　島本町ふれあいセンター

②1月31日（金）　茨木市立生涯学習センターきらめき　2階　きらめきホール

③2月14日（金）　高槻市立今城塚古代歴史館

④2月21日（金）　吹田市立千里市民センター

⑤2月28日（金）　摂津市立コミュニティプラザ　すべて14:00～15:30

大阪府と府内市町村が実施する生涯学習連携事業。公開講座や見学会など

①～④130人（多数の場合抽選）、⑤80人（先着順） 無料

郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話番号を記入した往復ハガキで生涯学習センターき

らめきまで。1月1０日（金）必着

筆記用具

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

持ち物・服装

一 時 保 育

令和2年5月～令和3年3月まで　教養講座：1時間30分、実技講座：2時間

※詳細は受講生募集案内または生涯学習センターホームページをご覧ください。

生涯学習センターきらめき

教養・実技ともに様々な講座を開講予定です。詳しくは令和2年3月に市役所、生涯学習セン

ター、図書館などに設置する受講生募集案内、またはホームページをご覧ください。

満15歳以上（中学生は除く）※ただし、ワイン＆カクテル講座は満20歳以上

講座によって異なります。詳細は受講生募集案内またはホームページをご覧ください。

受講生募集案内綴じ込みのハガキまたはホームページから

受付期間は令和2年3月1日（日）～3月31日（火）（郵送の場合は当日消印有効、電子申込の場合は

17:00まで）　※窓口申込は火曜日が休館のため、３月３０日（月）17：00まで

講座によって異なります。詳細は受講生募集案内またはホームページをご覧ください。

あり（有料、満1歳から就学前まで）、要申込

◆おおさかふみんネット生涯学習広域講座三島ブロック

◆きらめき講座（通年・前期）受講生募集

費 用

講座・事業情報（生涯学習センターきらめき主催講座等）
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きらめき主催

講 座 等

問 合 せ 先

茨木市立生涯学習センター　〒567-0028　茨木市畑田町1番４３号

TEL：624-8182　E-mail：kirameki@city.ibaraki.lg.jp

◆ボランティア講師による「フラワーセラピー＝花療法」
日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

一 時 保 育

①令和2年1月22日（水）・②24日（金）・③25日（土）

①②10:00～12:00、③13:30～15:30

生涯学習センターきらめき　3階　302室

花の持つ力を借りた芸術療法によるフラワーアレンジメント。　講師：マインドケアシニアフラワー

セラピスト　浜本尚美さん

中学生を除く15歳以上の市民、各先着12人 1,500円（材料費）

1月6日（月）9:00から生涯学習センターへ電話または窓口

筆記用具

あり（有料、満1歳から就学前まで）、各実施日の8日前までに要申込

費 用

◆ボランティア講師による「健康の基本～身近な生命科学～」
日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

一 時 保 育

令和元年12月21日（土）　13:30～15:00

生涯学習センターきらめき　3階　301室

再生医療の現状と未来　講師：サイエンスコミュニケーター　津村治郎さん

中学生を除く15歳以上の市民、先着15人 無料

12月5日（木）9:00から生涯学習センターへ電話または窓口

筆記用具

あり（有料、満1歳から就学前まで）、12月13日（金）までに要申込

費 用

◆ボランティア講師による「はじめて中国茶」
日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

持ち物・服装

一 時 保 育

令和2年1月15日（水）・22日（水）・29日（水）　13:00～15:00　（3回連続講座）

生涯学習センターきらめき　3階　306室

中国の茶葉の淹れ方、特性を知り、茶器についてや、季節に合った飲み方があることを勉強

します。　講師：上級茶芸師、中国中級評茶員　市場静枝さん

中学生を除く15歳以上の市民、先着12人

1,500円（材料費）初回に集金します。

1月6日（月）9:00から生涯学習センターへ電話または窓口

筆記用具

あり（有料、満1歳から就学前まで）、各実施日の8日前までに要申込

講座・事業情報（生涯学習センターきらめき主催講座等）
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きらめき主催

講 座 等

問 合 せ 先

茨木市立生涯学習センター　〒567-0028　茨木市畑田町1番４３号

TEL：624-8182　E-mail：kirameki@city.ibaraki.lg.jp

講座・事業情報（生涯学習センターきらめき主催講座等）

令和2年1月11日（土）　13:00開演

生涯学習センターきらめき　2階　きらめきホール

新進気鋭の若き音楽集団　NOVA MUSIKER（ノヴァ　ムシカー）が、皆様に心地良い室内

楽を提供します。詳しくは12月中旬ごろ同センターホームページをご覧ください。

制限なし 無料

申込不要

あり（有料、満1歳から就学前まで）、1月5日（日）までに要申込

◆第91回きらめきピアノ演奏会

◆第91回室内楽演奏会

令和2年3月9日（月）　13:00～16:30

生涯学習センターきらめき　2階　きらめきホール

社交ダンスのお好きな方、一緒にワルツやジルバ、タンゴを踊りましょう。初対面の方と踊る時間も

あります。

社交ダンス経験者の市民、男女各100人 無料

2月15日（土）（消印有効）までに、往復ハガキ（１枚につき１人、氏名（フリガナ）、性別、郵便番号、

住所、電話番号を記入）で生涯学習センター「きらめき社交ダンス」係まで

ダンスの衣装一式

令和元年12月15日（日）　9:30～16:45

生涯学習センターきらめき　全館

生涯学習センターで活動されている団体による舞台発表や展示のほか、フェスタ特別講座、ロビーコ

ンサート、体験コーナー、おやこコーナーの実施、見山の郷・みしま館による茨木産野菜、加工品の

販売などを予定しております。詳しくは生涯学習センターホームページでご確認ください。

入場無料。材料費などは講座や体験コーナーによって異なります。詳しくは当センターホームページ

でご確認ください。

講座や体験コーナーによって異なります。詳しくは当センターホームページでご確認ください。

あり（有料、満1歳から就学前まで）、先着順のため要事前申込

◆きらめきフェスタ2019
日 時

会 場

内 容

費 用

持ち物・服装

一 時 保 育

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

一 時 保 育

令和2年1月11日（土）　15:30開演

生涯学習センターきらめき　2階　きらめきホール

一般応募でお集まりいただいたお子様から大人の方による演奏会です。スタインウェイ社製

のグランドピアノの音色をお楽しみいただけます。

制限なし 無料

申込不要

あり（有料、満1歳から就学前まで）、1月5日（日）までに要申込

費 用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

一 時 保 育

費 用
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◆きらめき社交ダンスパーティー
日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

費 用



◆ランチタイムコンサート
≪令和元年12月≫　

費 用

◆生涯学習センター　展示コーナー作品展
日 時

会 場

内 容

令和元年12月～令和2年3月　９:00～18:00

日程など、詳細は生涯学習センターまでお問い合わせください。

生涯学習センターきらめき　1階　展示コーナー　　

きらめき講座受講生作品「書の教室」「楽しい写真教室」「手織り」「絵織」「油絵、水彩」「フ

ラワーアレンジメント」、きらめき特別講座ジュニアのための「硬筆・筆ペン」講座、玉櫛フォト

フレンズ（写真）

きらめき主催

講 座 等

問 合 せ 先

茨木市立生涯学習センター　〒567-0028　茨木市畑田町1番４３号

TEL：624-8182　E-mail：kirameki@city.ibaraki.lg.jp

令和元年12月　①7日（土）　②20日（金）　③23日（月）　12:00～13:00

生涯学習センターきらめき　1階　エントランスホール

音楽など、日ごろの活動の成果を来館者の方に楽しんでいただきます。

①クラシカルギターによる日本と世界のメロディー＜きすき・ギタークラブ＞

②クロマチックハーモニカ～懐かしく温かい音色のハーモニカの中でも幅広い音域と表現力を持つ

音色～＜岡 直弥さん＞　③ピアノデュオ～un rêve～の調べ＜un rêve（アン レーヴ）＞

制限なし 無料

申込不要

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

≪令和2年1月≫　※日時、内容以外は令和元年12月と同じ

令和2年1月　①12日（日）　②19日（日）　③25日（土）

①歌い継ぎたい日本の歌 ～参加型コンサート～＜辻 聡志さん・森山華伊さん＞

②琴コンサート＜かがやき＞　③フルート演奏＜朝日嗣雄さん＞　　

日 時

内 容

≪令和2年2月≫　※日時、内容以外は令和元年12月と同じ

令和2年2月　①2日（日）　②8日（土）　③14日（金）　④16日（日）　⑤23日（日）

⑥28日（金）

①名曲ピアノコンサートVol.8＜ピアノビューティー＞　②笛吹きからの贈り物～8本の音色の世界へ

ようこそ～＜フルートアンサンブル mistral（ミストラル）＞　

③ピアノコンサート＜sucre（シュクレ）＞　④懐かしのフォークを中心にみんなで歌いましょう!＜フ

ォークグループ・茨木童子＞※④は令和元年10月、台風接近により中止となったコンサートを開催し

ていただきます。　⑤歌とピアノのコンサート＜乾 将万（まさかず）さん・鹿岡晃紀さん＞

⑥大正琴コンサート＜ひびきの会“琴華”＞

日 時

内 容

≪令和2年3月≫　※日時、内容以外は令和元年12月と同じ

令和2年3月　①7日（土）　②14日（土）　③22日（日）　④29日（日）

①腹話術＜大友海サークル＞　②ジャズコンサート＜若松ジャズフレンズ＞　③Springコンサート

＜クレモナハープの会＞　④落語＜素人寄席 てんてん＞

日 時

内 容

講座・事業情報（生涯学習センターきらめき主催講座等）
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講座・事業情報（人権・平和、防災・安全）

防災・安全

人権・平和

◆たそがれコンサート

費　用

通年の毎週土曜日　13:00～16:00

消防本部　4階　会議室（東中条町2-13）

主に成人に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）およびAEDの取り扱いや、異物除去法および大出血時の止

血法の知識と技術を習得するものです。

茨木市在住、在勤、在学者 無料

救命講習受講申込書（様式第1）の提出または簡易電子申込システムによる申込

動きやすい服装

救急救助課　TEL：622-6959　E-mail：o40000090@osaka.qq-net.jp

駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆普通救命講習1

費　用

毎月１回、土日祝のいずれか　17:30～18:30（4月～9月）、16:30～17:30（10月～3月）

男女共生センターローズWAM　エントランスホール（元町4-7）

月に1回たそがれ時に1階エントランスでコンサートを開催します。どなたでも参加できます。

制限なし、約50人 無料

申込不要

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920

E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

費　用

毎月第2日曜日　14:00～15:30

男女共生センターローズWAM　ワムホール

女性落語家さんによる時節の話題を取り入れた高座（落語）。お気軽にお越しください。

小学生以上、180人 500円

申込不要

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920

E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆ワムワムらくご

費　用

毎月第3木曜日　①奇数月 10:00～　②偶数月 14:00～　

男女共生センターローズWAM　ワムホール

性差に縛られることのない生き方や、自分らしさについて考える映画上映会です。

小学生以上（小学生は保護者同伴）、180人 無料

毎月2日（休所日なら翌日）9:00から電話、FAX（620-9921）、窓口、先着順

あり（有料、1歳から未就学児まで）、利用日の7日前（休所日を除く）17:00までに要申込、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920

E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

一時保育

問合せ先

◆ＷＡＭシアター

費　用

令和元年12月12日（木）　18:00開場、18:30開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール（駅前四丁目6-16）

人権作品一般の部入選者表彰式、講演会「みんな違って　みんないい」　講師：タレント　オスマン・サンコンさん

350人（多数の場合抽選） 無料

11月22日（金）（消印有効）までに往復ハガキまたはFAX、E-mail（1通につき2人まで可）で、住所、参加者

全員の氏名、電話番号、FAX番号を記入、市HPに電子申込あり

茨木市人権センター　TEL：622-6613　FAX：622-6868　E-mail：jimu@ibaraki-jinken.org

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆人権を考える市民のつどい
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講座・事業情報（防災・安全）

通年の第4週の日曜日　9:00～17:00

消防本部　4階　会議室

成人、小児、乳児、新生児に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）およびAEDの取り扱いや、大出血時の止

血法、傷病者管理法、外傷の手当て、傷病者搬送法の知識と技術を習得するものです。

茨木市在住、在勤、在学者 無料

救命講習受講申込書（様式第1）の提出または簡易電子申込システムによる申込

昼食、動きやすい服装

救急救助課　TEL：622-6959 　E-mail：o40000090@osaka.qq-net.jp

駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。

費　用

通年の第1週の日曜日　13:00～17:00

消防本部　4階　会議室（東中条町2-13）

主に成人に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）およびAEDの取り扱いや、異物除去法および大出血時の止

血法の知識と技術を習得するものです。（業務の内容や活動領域の性格から一定の頻度で心停止者に対し応急の対

応をすることが期待、想定される者を対象とします）

茨木市在住、在勤、在学者 無料

救命講習受講申込書（様式第1）の提出または簡易電子申込システムによる申込

動きやすい服装

救急救助課　TEL：622-6959　E-mail：o40000090@osaka.qq-net.jp

駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆普通救命講習2

費　用

通年の第2・3週の日曜日　13:00～16:00

消防本部　4階　会議室

主に小児、乳児、新生児に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）およびAEDの取り扱いや、大出血時の止血

法の知識と技術を習得するものです。

茨木市在住、在勤、在学者 無料

救命講習受講申込書（様式第1）の提出または簡易電子申込システムによる申込

動きやすい服装

救急救助課　TEL：622-6959　E-mail：o40000090@osaka.qq-net.jp

駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆普通救命講習3

費　用

費　用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆上級救命講習　

通年の毎週土曜日　10:00～11:30

消防本部　4階　会議室

成人に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）およびAEDの取り扱いを習得するものです。

茨木市在住、在勤、在学者 無料

救命講習受講申込書（様式第1）の提出または簡易電子申込システムによる申込

救急救助課　TEL：622-6959 　E-mail：o40000090@osaka.qq-net.jp

駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆救命入門コース

費　用

令和2年2月中（2日間を1回） 両日とも9:00～16:00

消防本部　4階　会議室

多数の人が利用する建物などの「災害による被害」を防止するため、防火管理に係る消防計画を作成し、防火管理

上必要な業務を計画的に行う責任者としての資格を取得します。

市内在住、在勤者、90人 未定

申込書に写真（3.0cm×2.4cm）を貼り付け、必要事項を記入し、テキスト代を持参して消防本部予防課までお

越しください。

昼食（両日）、訓練に適した服装（2日目のみ）

予防課　TEL：622-6950　E-mail：yobo@city.ibaraki.lg.jp

駐車場はありませんので、公共交通機関でご来場ください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆甲種防火管理資格取得講習会
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講座・事業情報（福祉）

福　祉

費　用

平日1時間～1時間30分

会場（市内）の手配や準備、それらに係る費用は依頼者負担です。

認知症に関する正しい知識と対応、認知症サポーターにできることについて学びます。

10人以上の団体やグループ（市内在住、在勤、在学） 無料

FAX（657-9811）で申込書を提出

筆記用具

茨木市認知症地域支援推進員（社会福祉法人慶徳会地域相談支援室）　TEL：657-7717

申込用紙は、市HP相談支援課のページよりダウンロードできます。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆認知症サポーター養成講座

①令和元年11月26日（火）～12月1日（日）　9:30～17:00（最終日は16:00まで）

②12月3日（火）～12月6日（金）　9:00～17:00（最終日は16:00まで） 　

①中央図書館　1階ロビー、2階会議室、2階ギャラリー（畑田町1-51）、12月15日（日）まで展示

②市役所　南館1階交流コーナー（駅前三丁目8-13）

①障害福祉サービス事業所での手づくり作品の展示、障害関連図書の特集コーナーの設置、点訳体験、手話講座の

開催、障害者アート（絵画などの展示）、②障害福祉サービス事業所などでの手作り作品の展示、販売

制限なし、講座は定員30人程度 無料

申込不要

障害福祉課計画推進係　海山　TEL：620-1636

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆見て、読んで、やってみよう！～障害者の手作り作品展スペシャル～

令和元年12月21日（土）　1部（講義）13:30～14:30、2部（交流会）14:30～15:30

社会福祉法人慶徳会小規模多機能センターなでしこ　2階（見付山一丁目3-29）

1部：なるほど認知症介護「家族の思い・介護の体験談」認知症の方を介護されてきたご家族の話

2部：参加者や専門職との交流

市民、約25人（先着順、定員になり次第締め切り） 無料

電話（657-7717）または申込用紙をFAX（657-9811）

社会福祉法人慶徳会地域相談支援室（認知症地域支援推進員）　TEL：657-7717

車でお越しの方は、駐車場に限りがありますので、事前にご相談ください。

申込用紙は、市HP相談支援課のページよりダウンロードできます。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆認知症家族介護教室（12月開催）

令和2年1月25日（土）　14:00～16:00

藍野病院　本館5階　多目的室（高田町11-18）

認知症の介護に必要な知識を身に付けていただきます。ご家族同士の交流を通して不安や介護負担を軽減します。

1部：講義（認知症の人との関わり方）、2部：お茶会（意見交換）

認知症患者さまのご家族 無料

所定の申込用紙または電話

藍野病院地域医療連携室　TEL：621-1321

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆認知症家族教室（1月開催）

費　用

費　用

費　用

費　用

令和2年2月27日（木）　1部（講義） 13:30～14:30、2部（交流会） 14:30～15:30

社会福祉法人慶徳会小規模多機能センターなでしこ　2階

1部：なるほど認知症介護「口腔ケアについて」講師：歯科医師、歯科衛生士、2部：参加者や専門職との交流の場

市民、約25人（先着順、定員になり次第締め切り） 無料

電話（657-7717）または申込用紙をFAX（657-9811）

社会福祉法人慶徳会地域相談支援室（認知症地域支援推進員）　TEL：657-7717

車でお越しの方は、駐車場に限りがありますので、事前にご相談ください。

申込用紙は、市HP相談支援課のページよりダウンロードできます。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆認知症家族介護教室（2月開催）

令和2年2月9日（日）14:00～

中央図書館　2階　多目的室

「見ること」「聞くこと」に障害のある人もない人もみんなで楽しめる映画会です。セリフや情景を説明する「音

声ガイド」や、セリフの「日本語字幕」がついています。上演作品は「くちびるに歌を」（132分）

制限なし、事前申込制 無料

障害のある方は1月11日（土）から、障害のない方は1月25日（土）から、それぞれ9:30より来館または電話で

受付開始

中央図書館　TEL：627-4129

費　用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆バリアフリー映画会
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講座・事業情報（福祉、健康・くらし）

健康・くらし

費　用

毎週水、木、土、日のいずれかの曜日に開催します。　10:00～12:00（予定）

リノベのいばらきDIY工房（元町3-39）　

DIY工房で木工イスや木工棚作りなど、様々なワークショップを実施しています。詳しくはリノベのいばらきHPで。

（HP：http://rinobe-ibaraki.com/）

小学生以上 ワークショップによって異なります。

工房に電話かE-mailでお申込み下さい。TEL：657-7675　E-mail：rinobeibaraki@sorasia.jp

汚れてもよい服装でお越しください。

政策企画課　TEL：620-1605

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆「リノベのいばらき」プロジェクト　DIY工房ワークショップ

令和元年12月１日（日） 10:00～15:00

市民総合センター（クリエイトセンター）　ホール、1階・2階全室（駅前四丁目6-16）

毎年恒例の市民活動団体交流のフェスタです。センターホール（大道芸Mr.オクチさん、マジックSEIYAさん）、

1階・2階（子どもお楽しみコーナー、食コーナー、手作り展、フリーマーケット、演芸、健康コーナー、ワーク

ショップ、活動団体紹介ブース）

申込不要、参加自由

市民活動センター　TEL：623-8820

日 時

会 場

内 容

申込方法

問合せ先

◆市民活動応援フェスタ

エクセル・ワード：令和元年12月10日（火）・13日（金）・17日（火）・19日（木）・24日（火）

メール・インターネット：令和元年12月18日（水）・20日（金）、年賀状作成（ワード）：12月11日（水）

ワード・インターネットは9:30～11:30、エクセル・メールは、13:30～15:30、年賀状作成（ワード）は、9:30～

11:30、13:30～15:30

（1月以降の実施日や講座内容は、広報「いばらき」、茨木市シルバー人材センターHPに掲載します）

茨木市シルバー人材センター（東奈良一丁目4-1）

パソコン操作が初めての高齢者をはじめ、初心者の方でも理解いただけるよう、独自のテキストにより、ゆっくりと丁

寧に学習を進めます。

制限なし、特にパソコン超初心者の方、エクセル・ワードが初めての方、10人

1講座1,500円（回数券あり：5回分6,000円）

各講座の3日前までにFAXまたはハガキ（講座名と日時、住所、氏名、年齢、電話番号、FAX番号を記入）

（〒567-0861東奈良一丁目4-1）

筆記用具

茨木市シルバー人材センター　TEL：634-8990　FAX：634-9449　E-mail：ibarakiscm@tea.ocn.ne.jp

各講座の実施日や講座内容は、広報「いばらき」や茨木市シルバー人材センターのホームページに掲載します。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆楽しく学ぶ初心者のパソコン教室

開催日未定　9:30～16:30

未定

軽度の介護保険サービス利用者のご自宅を訪問し、家事などの生活支援を行う「訪問型サービスA」従事者になる

ための研修です。

資格不要、介護未経験者大歓迎です。 

無料、ただしテキスト（1,300円＋税）を事前に書店で購入する必要があります。

申込期日未定。長寿介護課に受講申込書を持参または郵送してください。（〒567-8505駅前三丁目8-13）受

講申込書は長寿介護課窓口で配布します。市ホームページからダウンロードもできます。

上記テキスト、筆記用具、昼食、お茶

長寿介護課　TEL：620-1639

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆「訪問型サービスA」ヘルパー養成研修

費　用

令和2年3月28日（土）　14:00～16:00

藍野病院　本館5階　多目的室（高田町11-18）

認知症の介護に必要な知識を身に付けていただきます。ご家族同士の交流を通して不安や介護負担を軽減します。

1部：講義（認知症という病気について）、2部：お茶会（意見交換）

認知症患者さまのご家族 無料

所定の申込用紙または電話

藍野病院地域医療連携室　TEL：621-1321

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆認知症家族教室（3月開催）
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講座・事業情報（健康・くらし）

費　用

費　用

費　用

令和元年12月21日（土）、令和2年2月23日（日）　10:00～

男女共生センターローズWAM　3階　料理工房（元町4-7）

料理を通じて、男性の家庭生活・地域活動への参画などにつなげ、豊かな生活の一助となることを目的として、ま

た、男女参画の意義を理解していただく機会となるように開催します。

市内在住、在勤、在学の男性限定、先着8人（初めての方優先） 有料

男女共生センターローズWAMまで電話

エプロン、三角巾、タオル、台ふきん、食器ふきん、保存容器など

あり（有料、1歳から未就学児まで）、利用日の7日前（休所日を除く）17:00までに要申込、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920　

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆初心者のための男の料理

令和2年①1月11日（土）　②2月14日（金）　③3月14日（土）　13:00～15:00

男女共生センターローズWAM

①リラクゼーション　②「パステルアート」で自分の気持ちを感じる　③アサーション

人間関係や生きづらさに悩む16歳以上の女性、先着10人 無料

男女共生センターローズWAMまで電話または窓口

あり（有料、1歳から未就学児まで）、利用日の7日前（休所日を除く）17:00までに要申込、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920

E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

一時保育

問合せ先

◆ゆるやか女子会

令和2年1月27日（月）　14:00～16:00（予定）

市民総合センター（クリエイトセンター）　204号室（駅前四丁目6-16）

シニア向けスマートフォン体験講座（仮）

市民、20人 無料

1月（日未定）9:00から電話で消費生活センター

消費生活センター　TEL：624-0799

広報「いばらき」1月号に掲載を予定しています。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆くらしのセミナー

令和2年2月5日（水）・12日（水）・19日（水）・26日（水）　11:00～12:00（受付：10:40）

藍野病院　本館5階　多目的室（高田町11-18）

リズムに合わせ動きやすい身体を作ります！　①全身のストレッチ　②音楽に合わせたリズム体操　③頭の体操を

取り入れた腕や足の運動　④ステップ練習、バランス練習

パーキンソン病の方（パーキンソン症候群の方も含む）、15人程度（先着順） 無料

各開催日時の一週間前までに電話

動きやすい服装

藍野病院リハビリテーション部　担当：荒木　TEL：627-7611

当院ホームページもご参照ください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆”あいの流パーキンソンダンス®”の会　～ダンスを通じて元気になろう！～　第22弾

日は未定　9:30～12:30　

追手門学院大学総持寺キャンパス（太田東芝町1-1）

東芝大阪工場跡地で始まる「環境と人に優しく、災害に強いまちづくり」について、地域のみなさんとともに、考

え、語り合う「場」を開催します。　講師：追手門学院大学　山本博史さん　

制限なし、60人 無料

都市政策課まで　電話、FAX、E-mailで氏名、住所、連絡先を確認します。

都市政策課　TEL：620-1660　　FAX：620-1730　　E-mail：toshi@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆太田　知恵の和

費　用

費　用

費　用

毎月1回開催　令和元年12月11日（水）、令和2年2月12日（水）、3月11日（水）　13:30～16:00

茨木市シルバー人材センター（東奈良一丁目4-1）

生きがいの充実や社会参加を希望される高齢者に対して、仕事や地域活動を通じて健康、生きがいづくり、地域社

会に貢献してみたい方へのシルバー入会説明会です。

60歳以上の市民、毎月先着50人 無料

シルバー人材センターへ電話（受付時間9:00～17:00、ただし土、日、祝日は休み）

筆記用具（入会手続きに必要な持ち物は、電話申込時にご説明します）

茨木市シルバー人材センター　TEL：634-8990　FAX：634-9449　E-mail：ibarakiscm@tea.ocn.ne.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆シルバー入会説明会
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講座・事業情報（健康・くらし、子育て・教育）

子育て・教育

未定

未定

まちづくりへの関心を高めるため、参加者自らが地域の身近な課題や事例を素材に、具体的な問題解決に向けてチ

ーム学習を行う参加者主体型の市民講座です。

制限なし、30人 無料

都市政策課まで　電話、FAX、E-mailで氏名、住所、連絡先を確認します。

都市政策課　TEL：620-1660　　FAX：620-1730　　E-mail：toshi@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆まちづくりラボ

費　用

未定

未定

こどもたちの「まち」や「まちづくり」への関心を高め、将来のまちづくりの担い手としての成長につなげる市民

参加講座です。

小学生および中学生、20人 無料

都市政策課まで　電話、FAX、E-mailで氏名、住所、連絡先を確認します。

都市政策課　TEL：620-1660　　FAX：620-1730　　E-mail：toshi@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆まちづくり塾

費　用

費　用

毎月開催（3月は除く）　全4回の連続講座　時間は広報「いばらき」や市HPを参照ください。

男女共生センターローズWAM（元町4-7）

子育て中に知っておきたい男女共同参画の気づきを多くの方に発信する4回連続講座。

楽しく学び、遊び、リフレッシュしましょう。

１歳から未就学児の保護者、先着15組 無料

男女共生センターローズWAMまで電話または窓口

広報「いばらき」やホームページを参照ください。

あり（有料、1歳から未就学児まで）、申込期間内に要申込、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920　E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆ＷＡＭくらぶ

毎月第3金曜日　16:00～20:00

茨木市シルバー人材センター（東奈良一丁目4-1）

食事（カレーライス）、学習支援（学校の宿題など）、昔遊び体験（コマ、けん玉ほか）、みんなで楽しめる遊び

こども一人だけでも、親子づれでもご利用いただけます。

12才（小学6年生）まで、先着20人（児童）

こども100円、おとな300円（当日集金します）

実施日の3日前までに、E-mail、FAXまたはハガキに、日時、参加人数、住所、氏名、年齢（学年）、保護者連

絡先、保護者名（お迎えに来られる保護者）を記入しお申し込みください。（〒567-0861東奈良一丁目4-1）

茨木市シルバー人材センター　TEL：634-8990　FAX：634-9449　E-mail：ibarakiscm@tea.ocn.ne.jp

終了時間が遅くなりますので、必ず保護者の方がお迎えに来て下さい（20:10まで）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆こども食堂

費　用

令和元年12月4日（水）・5日（木）※、令和2年1月22日（水）・23日（木）、2月5日（水）・6日（木）

※3月10日（火）※・11日（水）

午前クラス　10:30～11:30 、午後クラス　14:00～15:00　※は午前・午後、それ以外は午前

こども健康センター（春日三丁目13-5）

離乳の開始から8か月頃までの離乳食、作り方の基本、食べさせ方などについて紹介します。講義、試食（試食

は保護者のみ）　講師：栄養士

生後4・5か月児の保護者、16人 無料

前月の指定日から受付開始　電話（625-6685）、保健医療センター窓口　先着順

母子健康手帳、筆記用具、乳・幼児同伴または保育利用の場合は別途連絡

あり（有料、乳児）、先着15人

保健医療課　TEL：625-6685　E-mail：hokeniryo@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆離乳食講習会（ごっくんクラス）

－ 21 －



◆クリスマスイブニング

講座・事業情報（子育て・教育）

費　用

令和元年12月12日（木）、令和2年1月21日（火）、2月7日（金）、3月12日（木）・18日（水）　10:00～11:30

こども健康センター

9か月頃から離乳の完了までのメニュー、離乳食について、与える食品の種類や増やし方、調理方法などを紹介します。

講義、調理実習、試食（試食は保護者のみ）　講師：栄養士

生後8・9か月児の保護者、20人 無料

前月の指定日から受付開始　電話（625-6685）、保健医療センター窓口　先着順

母子健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル、保育利用の場合は別途連絡

あり（150円、1歳6か月～就学前）、先着15人

保健医療課　TEL：625-6685　E-mail：hokeniryo@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆離乳食講習会（かみかみクラス）

費　用

令和元年12月14日（土）　12:00～18:00

梅花女子大学　茨木ガーデンキャンパス（宿久庄二丁目19-5）

皆様に楽しいクリスマスのひと時を過ごしていただくため、「クリスマスイブニング」を開催します。小さなお子

様からお楽しみいただけるイベントが盛りだくさんの1日となっております。

制限なし  無料

申込不要

梅花女子大学企画部　TEL：643-6343　E-mail：kikaku@baika.ac.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

費　用

令和元年12月6日～令和2年3月13日　毎週金曜日　10:00～12:00　12回

生涯学習センターきらめき　3階　304室（畑田町1-43）

日本語について不自由されている方々のために、日本語の読み書きを学習していただくとともに、日本や他国の

風習や文化を理解し精神的安定を図ります。

市内に在住、在学、在勤、15歳以上、50人 無料

中央公民館の窓口または電話でも受付します。

あり（2時間200円、満１歳から就学前まで）、8日前までに要申込

中央公民館　TEL：622-1256

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

一時保育

問合せ先

そ の 他

◆中央公民館　日本語読み書き学級

費　用

令和元年12月10日（火）、令和2年1月24日（金）、2月14日（金）、3月19日（木）　10:00～12:30

こども健康センター（春日三丁目13-5）

離乳完了から3歳頃までの成長に合わせた食事内容や食事の環境作りを紹介します。講義、調理実習、試食　

講師：栄養士、歯科衛生士　　　

1歳6か月～就学前の保護者（講座により対象が変わります）、20人 150円

前月の指定日から受付開始　電話（625-6685）、保健医療センター窓口　先着順

母子健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル、お茶、米1／2合、保育利用の場合は別途連絡

あり（150円、1歳6か月～就学前）、先着15人

保健医療課　TEL：625-6685　E-mail：hokeniryo@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆幼児食講習会（ぱくぱくクラス）

費　用

令和元年12月8日（日）、令和2年2月1日（土）　9:30～12:00（受付：10:30まで）

保健医療センター　3階（春日三丁目13-5）

出産の準備や育児、健康づくりなどを学び、安心して赤ちゃんを迎えられるための体験型の教室です。妊婦体験、

育児体験、食事バランス診断、健康チェック、子育て支援情報の提供など

妊婦とその夫など、100組 無料

市ホームページ「パパ＆ママクラス（両親教室）」から簡易電子申込または窓口申込、予約受付期間は前月の指定

日から、詳細は広報「いばらき」、市HPなどで要確認、定員に達し次第受付終了

母子健康手帳、筆記用具、飲み物、スリッパ（内履き）、靴袋

こども健康センター　TEL：621-5901　E-mail：kodomokn@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆パパ＆ママクラス
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講座・事業情報（子育て・教育）

費　用

令和元年12月14日（土）　14:00～15:30

中条図書館　1階　集会室（東中条町2-13）

みんなが描いたおもちゃの絵がデジタル紙芝居に登場するよ！描いた絵を使ってすてきなカードもつくります。み

んなであそびにきてね！

幼児～小学生、先着30人 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

デジタル絵本サークル「ルピナス」長澤　TEL：622-3275

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆いっしょにつくろうデジタル紙芝居＆とびだすカード（中条図書館）

令和元年12月15日（日）　11:00～15:00

イオンスタイル新茨木　2階　からくり広場（中津町18-1）

子どもを対象に楽しいイベントと玩具づくりなどのブース、大道芸Mr.オクチさん、玩具づくり、飛び出すカー

ド、折り紙、バルンなど楽しいブース

申込不要、参加自由

市民活動センター　TEL：623-8820

日 時

会 場

内 容

申込方法

問合せ先

◆みんなあつまれ子ども広場

費　用

令和元年12月15日（日）　13:30～14:30

中央図書館　2階　多目的室（畑田町1-51）

国立国会図書館や大阪府立図書館などの資料を利用したり借り受けたりする仕組みについて説明します。説明の

後、希望される方には、中央図書館の地下書庫にもご案内いたします。

大人、20人まで 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

中央図書館　TEL：627-4129

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆図書館を使いこなそう講座　「国立国会図書館・相互貸借サービスについて知る」

費　用

令和元年12月21日（土）　幼児の部：14:00～14:30、小学生の部：14:35～15:05

中条図書館　1階　おはなし室

おはなし会ボランティアによる、楽しいおはなしや絵本のよみきかせです。今回はスペシャルバージョンでお送り

します。みんなでききにきてね！

制限なし 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

中条図書館　TEL：622-2476

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆おはなし会スペシャル（中条図書館）

費　用

令和元年12月14日（土）、令和2年1月11日（土）、2月8日（土）、3月14日（土）　10:00～11:30

市民総合センター（クリエイトセンター）　科学実験教室、セミナー301号室（駅前四丁目6-16）

科学や情報技術に関する実験や工作を行います。

市内小学3～6年生、35人  無料

毎月初めの平日9:00から実施日前日までに電話で教育センターへ、先着順

内容によって材料や道具が必要です。（教育センターホームページや申込時の電話で確認可能）

教育センター　TEL：626-4400　E-ｍail：educ＠city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆第2土曜科学教室

費　用

令和元年12月１4日（土）　14:00～16:00

市民活動センター　会議室（駅前四丁目6-16）

消しゴムを使って、来年の干支などを彫ります。　講師：中穂積郵便局員　辻田忠広さんほか　

中学生以上、25人  500円

市民活動センターへ電話

市民活動センター　TEL：623-8820

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆消しゴムハンコ講習会
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費　用

費　用

費　用

費　用

令和2年1月13日（月祝）　午前の部：10:00～11:45、午後の部：13:00～14:45

立命館いばらきフューチャープラザ　グランドホール（岩倉町2-150）

新しく成人となられる青年を激励、祝福します。

（第一部）和太鼓演奏、式典、（第二部）同窓会コーナー（中学校区毎）

平成11年4月2日から平成12年4月1日生まれの市内在住者 無料

申込不要

社会教育振興課　TEL：622-5180　E-mail：syakaikyouiku@city.ibaraki.lg.jp

酒類・危険物の持込みはご遠慮ください。当日は徒歩・自転車・公共交通機関での来場をお願いします。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆第72回茨木市成人祭

令和2年1月19日（日）　13:30～15:00

生涯学習センターきらめき　4階　ＩＴ学習室（畑田町1-43）

新聞記事データベースを使って、新聞記事を探す方法を説明します。説明の後、希望される方には、中央図書館の

地下書庫にもご案内いたします。

大人、20人まで 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

中央図書館　TEL：627-4129

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆図書館を使いこなそう講座　「新聞データベースについて知る」

令和2年１月20日（月）　14:00～16:30

男女共生センターローズWAM　地下２階　ワムホール（元町4-7）

基調講演「ひきこもる人の理解と長期化・年長化した人への支援」（日本福祉大学名誉教授 竹中哲夫さん）、茨

木市の取り組みほか

支援者、市民  無料

未定

こども政策課　TEL：620-1625　E-mail：kodomoseisaku@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆茨木市子ども・若者支援フォーラム

令和2年1月20日（月）　10:00～12:00

男女共生センターローズWAM　地下2階　ワムホール

発達に支援の必要な子どもたちのICT活用についてお話ししていただきます。

講師：兵庫教育大学准教授　小川修史さん

市内在住、在学、在勤者、100人  無料

令和元年12月2日（月）9:00から電話またはFAX、E-mailで件名に「市民講座の申込」とし、住所、氏名、電

話番号、保育利用の有無（ありの場合は、子どもの氏名、性別、月齢）を記入し、あけぼの学園地域支援に申込、

電話は平日9:00～17:00

あり（200円、満1歳から就学前まで）、1月9日（木）までに要申込、先着10人

児童発達支援センター　あけぼの学園地域支援　TEL：626-0105　FAX：626-0105

E-mail：akebono@city.ibaraki.lg.jp

一時保育利用の場合は別途連絡します。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

一時保育

問合せ先

そ の 他

◆市民講座「発達に支援の必要な子どもたちのためのICT活用」

費　用

令和元年12月21日（土）　14:00～15:00

庄栄図書館　2階　おはなし室（庄二丁目26-12）

おはなし会ボランティアによる、楽しいおはなしや絵本のよみきかせです。今回はスペシャルバージョンでお送り

します。みんなでききにきてね！

幼児、小学生 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

庄栄図書館　TEL：620-1171

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆冬のおはなし会スペシャル（庄栄図書館）

費　用

令和元年12月24日（火）　10:00～12:00

あけぼの学園（西穂積町8-11）

あけぼの学園のホールを使って、トランポリンや平均台、スイングホースなどでダイナミックな遊びをします。

3歳～就学前の発達に支援を必要とする子どもとその保護者、 8組 無料

12月2日（月）から電話であけぼの学園地域支援に申込、平日9:00～17:00

お茶、タオル、運動しやすい服装

児童発達支援センター　あけぼの学園地域支援　TEL：626-0105　FAX：626-0105

E-mail：akebono@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆ふわっと広場
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費　用

令和2年1月25日（土）　14:00～15:00

水尾図書館　2階　会議室（水尾三丁目3-18）

おはなし会ボランティアによる、楽しいおはなしや絵本のよみきかせです。今回はスペシャルバージョンでお送り

します。みんなでききにきてね！

幼児～小学生 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

水尾図書館　TEL：637-4416

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆おはなし会スペシャル（水尾図書館、1月開催）

費　用

令和元年12月21日（土）、令和2年1月23日（木）、2月23日（日）、3月23日（月）　10:00～11:45

毎月同じ内容

男女共生センターローズWAM　4階　402（元町4-7）

怒りのコントロール法を学び、生活のなかでのさまざまなモヤモヤをスッキリさせ、日々の生活をよりよいものに

しましょう。

市内在住、在勤、在学の方、各回先着10人  無料

男女共生センターローズWAMまで電話または窓口

筆記用具

あり（有料、1歳から未就学児まで）、利用日の7日前（休所日を除く）17:00までに要申込、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920

E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆私のモヤモヤスッキリアンガーマネジメント講座

費　用

令和2年①1月25日（土）　②3月22日（日）　10:00～12:30

男女共生センターローズWAM　3階　料理工房

茨木市内で飲食業を営む方などを講師に迎え、男性も家事をするきっかけとし、親子（父と子）での料理教室を開

催します。お父さんの家事参画を応援します！

市内在住、在勤、在学の父と子、先着8組（初めての方優先）

有料（材料費、開催日や人数による）

男女共生センターローズWAMまで電話

エプロン、三角巾、タオル、台ふき、食器ふきん

あり（有料、1歳から未就学児まで）、利用日の7日前（休所日を除く）17:00までに要申込、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920

E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆おとう飯始めよう！

令和2年2月19日（水）　15:30～17:00（受付：15:00から）

市民総合センター（クリエイトセンター）　2階、3階、4階（駅前四丁目6-16）

教育センター研究員が取り組んだ先進的な教育実践や研究の成果を報告します。参加者と成果を共有し、本市の学

校教育の充実に役立てます。

保育所（園）・認定こども園・幼稚園・小・中学校教職員、府内教育関係者、茨木市民、定員はありません。

無料

電話またはE-mailで、申込時期は教育センターホームページ（1月）および広報「いばらき」2月号に掲載を予定

しています。

教育センター　TEL：626-4400　E-ｍail：educ＠city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

問合せ先

◆茨木市教育センターフォーラム

令和2年2月20日（木）　10:00～12:00

男女共生センターローズWAM　501･502号室

発達に支援の必要な子どもの性について、考え方や対応についてお話をしていただきます。　

講師：北摂杉の子会子ども発達支援センターｗillセンター長　新谷沙弥香さん

18歳までの発達に支援の必要な子どもの保護者、60人  無料

1月6日（月）9:00から電話またはFAX、E-mailに件名「ふわっと講座申込」、住所、氏名、電話番号、保育利

用の有無（ありの場合は、子どもの氏名、性別、月齢）を記入し、あけぼの学園地域支援に申込、電話は平日

9:00～17:00

筆記用具など

あり（200円、満1歳から就学前まで）、2月10日（月）までに要申込、先着10人

児童発達支援センター　あけぼの学園地域支援　TEL：626-0105　FAX：626-0105

E-mail：akebono@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆ふわっと講座「発達に支援の必要な子どもの性について」

－ 25 －



講座・事業情報（子育て・教育）

費　用

令和2年3月5日（木）　11:00～11:30

穂積図書館　3階　児童室

おはなし会ボランティアによる、楽しいおはなしや絵本のよみきかせです。今回はスペシャルバージョンでお送り

します。みんなでききにきてね！

0～3歳の幼児とその保護者 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

穗積図書館　TEL：620-1056

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆おはなし会スペシャル（穂積図書館）

費　用

令和2年3月6日（金）　10:00～12:00

男女共生センターローズWAM　401･402号室（元町4-7）

茨木市ではプロフィールブック『いばらきっ子ファイル』を発行しています。いばらきっ子ファイルの目的や書き

方、使い方をお知らせし、一緒に作成します。

18歳までの発達に支援を必要とする子どもの保護者、30人 無料

2月3日（月）から電話であけぼの学園地域支援に申込、平日9:00～17:00

筆記用具、お子さんの記録を記入する際に必要なもの

あり（200円、満1歳から就学前まで）、2月26日（水）までに要申込、先着10人

児童発達支援センター　あけぼの学園地域支援　TEL：626-0105　FAX：626-0105

E-mail：akebono@city.ibaraki.lg.jp

一時保育利用の場合は別途連絡します。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

そ の 他

◆ふわっと講座（プロフィールブック作成）

令和2年3月8日（日）　10:00～12:30

保健医療センター （春日三丁目13-5）

茨木産の食材を使用して世代間交流を盛り込むことにより、次の世代に知識や技術を継承する機会づくりを目的と

しています。講義、調理実習　内容は広報「いばらき」でご確認ください。

講師：de愛ほっこり見山の郷　岡初美さん

市内小学3・4年生、20～40歳代の子育て中の方、60歳代の方、各世代10人

大人のみ800円

前月の指定日から受付開始　電話（625-6685）、保健医療センター窓口　先着順

筆記用具、エプロン、三角巾、ハンドタオル、お茶

保健医療課　TEL：625-6685　E-mail：hokeniryo@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆3世代交流クッキング～「見山の大豆」でみそづくり～

費　用

令和2年2月22日（土）

水尾図書館　2階　会議室（水尾三丁目3-18）

かんたんな工作をします。

幼児～小学生低学年 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

水尾図書館　TEL：637-4416

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆おもちゃづくり（水尾図書館）

費　用

令和2年2月　日・時間は未定

中条図書館　1階　集会室（東中条町2-13）

未定

未定 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

中条図書館　TEL：622-2476

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆おもちゃづくり（中条図書館、2月開催）

費　用

令和2年3月1日（日）　時間は未定

穂積図書館　3階　児童室（松ヶ本町8-30）

未定

未定 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

穗積図書館　TEL：620-1056

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆おもちゃづくり（穂積図書館）
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こども会活動を活性化し継続を促すためのこども会活動支援者を募ります。

茨木市内にお住まいの子どもが好きな方（18歳から75歳までの方）

社会教育振興課へ電話

社会教育振興課　TEL：622-5180　E-mail：seisyonen@city.ibaraki.lg.jp　

申込み後、面談を行い、お手伝いいただける活動や校区、時間などをお伺いし、ご登録後、条件に合うこども会か

らの希望があれば社会教育振興課よりご連絡させていただきます。

◆こども会サポーター募集

費　用

費　用

令和2年3月（日は未定）　11:00～15:00

イオンモール茨木　１階　吹き抜けジョイプラザ（松ヶ本町8-30）

各団体ブース（的あて、手作りおもちゃ、クラフト、バルン、ネイルアート、似顔絵など）

申込不要、参加自由

市民活動センター　TEL：623-8820

◆いばらきキッズカーニバル

令和2年3月　日・時間は未定　

中条図書館　1階　集会室（東中条町2-13）

未定

未定 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

中条図書館　TEL：622-2476

◆おもちゃづくり（中条図書館、3月開催）

令和2年3月～4月　随時

上中条青少年センター（説明会）（上中条二丁目11-22）

茨木市青少年野外活動センターで、夏休みを中心に子どもたちのキャンプ指導を行うほか、年間を通じて小中学校

の自然体験学習や市内こども会の活動援助などを行います。

四年制大学の1・2回生（令和2年4月時点） 無料

社会教育振興課へ電話

社会教育振興課　TEL：622-5180　E-mail：seisyonen@city.ibaraki.lg.jp　

◆新人キャンプカウンセラー募集

費　用

令和2年3月15日（日）　①10:30～　②13:30～　各回約30分

中央図書館　1階ロビー集合（畑田町1-51）

スマートフォンやパソコンから図書館の本やＣＤを探すコツを説明します。説明の後、希望される方には、中央図

書館の地下書庫にもご案内いたします。

子どもから大人まで、各回5人まで 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

スマートフォンなどインターネット接続できる端末をお持ちください。

中央図書館　TEL：627-4129

◆図書館を使いこなそう講座　「ｗｅｂ－OPACの使い方」

費　用

令和2年3月20日（金祝）　10:30～11:30

庄栄図書館　2階　児童室（庄二丁目26-12）

未定

未定 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

庄栄図書館　TEL：620-1171

◆おもちゃづくり（庄栄図書館）

費　用

令和2年3月28日（土）　14:00～15:00

水尾図書館　2階　会議室（水尾三丁目3-18）

おはなし会ボランティアによる、楽しいおはなしや絵本のよみきかせです。今回はスペシャルバージョンでお送り

します。みんなでききにきてね！

幼児～小学生 無料

申込不要、直接会場までお越しください。

水尾図書館　TEL：637-4416

◆おはなし会スペシャル（水尾図書館、3月開催）

講座・事業情報（子育て・教育）

日 時

会 場

内 容

申込方法

問合せ先

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先
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市内全小学校区で実施している「放課後子ども教室」における、子どもの体験・交流活動の補助や子どもの安全の

見守り、体験講座の講師などをしていただける方を募集しています。

子どもとの活動に興味のある18歳以上の市民の方

社会教育振興課へ電話

社会教育振興課　TEL：622-5180　E-mail：seisyonen@city.ibaraki.lg.jp　

◆放課後子ども教室スタッフ募集

市内全小学校区で実施している「放課後子ども教室」における、子どもの体験・交流活動の補助や子どもの安全の

見守り、体験講座の講師などへの補助をしてくれる大学生の方を募集しています。

市内在住（出身）、在学などの大学生

社会教育振興課へ電話

社会教育振興課　TEL：622-5180　E-mail：seisyonen@city.ibaraki.lg.jp　

申込み後、面談を行い、お手伝いいただける活動や校区、お時間などをお伺いします。その後、面談で聞いた内容をふま

え、実際に小学校に赴き、活動の見学を行い、活動可能であればボランティアとして活動に参加していただきます。

◆放課後子ども教室大学生ボランティアスタッフ募集

令和元年12月9日（月）　13:15～15:15

福祉文化会館（オークシアター）（駅前四丁目7-55）

環境とコミュニティ、清掃を通した地域コミュニティ形成～大正川から目指す茨木の姿～　講師：立命館大学

IVUSA京都、身近なエコライフについてのお茶会、専門家の耳より情報など

市内在住、在学、在勤者、当日先着20人 100円（お茶代）

当日会場まで直接お越しください。

ご家庭の電気・ガス使用量を調べて当日お持ちいただくと、より役立つお話ができます。

環境を考える市民ネットワークいばらき　田中　TEL：648-7030（平日9:00～17:00）

いばらき環境（エコ）ポイントを5ポイント付与

◆エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（12月開催）

令和元年12月6日（金）、令和2年1月10日（金）、2月7日（金）、3月6日（金）　10:00～12:00、13:00～16:00

茨木市役所南館　1階　玄関ロビー（駅前三丁目8-13）

皆様の緑への関心を高めるとともに、緑化技術や知識の向上のために、緑の相談所を開設しています。花や植木の

育て方、果樹や野菜の作り方など、植物の悩み事全般について、専門知識をもつ相談員がお答えします。お気軽に

ご相談ください。また、相談日の午後には、緑の勉強会を開催しています。詳しくは市HP「農とみどり推進課」

内をご覧ください。

制限なし 無料

申込不要

相談内容によっては、葉や果実の実物、写真を持参することで、的確な回答に繋がります。

農とみどり推進課　TEL：620-1622　E-mail：noutomidori@city.ibaraki.lg.jp

◆緑の相談所

令和元年12月16日（月）　①10:00～　②11:00～　③13:00～　④14:00～

市民総合センター（クリエイトセンター）　203号室（駅前四丁目6-16）

茨木市の生物多様性、今日から使えるエコライフ情報　講師：環境を考える市民ネットワークいばらき

市内在住、在学、在勤者 無料

前日までに電話、FAX、E-mail、ハガキに講座名、住所、氏名、電話番号を記入し、環境政策課（〒567-8505）まで

TEL：620-1644　FAX：627-0289　E-mail：e-seisaku@city.ibaraki.lg.jp

筆記用具

環境を考える市民ネットワークいばらき　石山　TEL：090-5014-8288

いばらき環境（エコ）ポイントを5ポイント付与

◆生きものと人との不思議な関係

自然・環境

講座・事業情報（子育て・教育、自然・環境）

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

費　用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

費　用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

費　用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他
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①令和2年1月10日（金）　②2月7日（金）　③3月6日（金）　13:30～15:00

茨木市役所　①本館6階第1会議室、②南館8階中会議室、③本館3階第2会議室（駅前三丁目8-13）

皆様の緑への関心を高めるとともに、緑化技術や知識の向上のために、緑の勉強会を開催しています。毎回、様々

なテーマで専門知識をもつ講師が講義します。お気軽にご参加ください。①花壇の管理、②家庭果樹の剪定、③扱

いやすい樹木　詳しくは市HP「農とみどり推進課」内をご覧ください。

①40人　②50人　③20人 無料

当日先着順

農とみどり推進課　TEL：620-1622　E-mail：noutomidori@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆緑の勉強会（花壇管理・家庭果樹の剪定・扱いやすい樹木）

費　用

講座・事業情報（自然・環境）

令和2年1月14日（火）　13:15～15:15　

福祉文化会館（オークシアター）（駅前四丁目7-55）

すみやすさを、快適な町づくりに追う～自然と共生する私たちの暮らし方を都市のデザインから考える～　

講師：大阪産業大学名誉教授　谷口興紀さん、身近なエコライフについてのお茶会、専門家の耳より情報など

市内在住、在学、在勤者、当日先着20人 100円（お茶代）

当日会場まで直接お越しください。

ご家庭の電気・ガス使用量を調べて当日お持ちいただくと、より役立つお話ができます。

環境を考える市民ネットワークいばらき　田中　TEL：648-7030（平日9:00～17:00）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（1月開催）

費　用

令和2年1月19日（日）　時間は未定

イオンモール茨木　1階　中央吹き抜けジョイプラザ（松ヶ本町8-30）

「ペットボトル・トラス競技」で東京オリンピックにメッセージを送ろう。みんなで力をあわせて、五輪マークを組み込ん

だ直径4ｍの複雑な立体と高さ12ｍのタワーづくりに挑戦！

講師：茨木市環境教育ボランティア　塚平恒雄さん、道家瑞穂さん

市内在住、在学、在勤者 無料

未定

環境政策課　TEL：620-1644　E-mail：kankyoseisaku@city.ibaraki.lg.jp

参加者にはいばらき環境ポイントを付与（予定）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆身近な環境と向きあう連続講座－ペットボトル・トラス競技で巨大タワーづくりに挑戦－

費　用

令和年2月10日（月）　13:15～15:15

福祉文化会館（オークシアター）

エコカフェ3年間の総集編、身近なエコライフについてのお茶会、専門家の耳より情報など

市内在住、在学、在勤者、当日先着20人 100円（お茶代）

当日会場まで直接お越しください。

ご家庭の電気・ガス使用量を調べて当日お持ちいただくと、より役立つお話ができます。

環境を考える市民ネットワークいばらき　田中　TEL：648-7030（平日9:00～17:00）

いばらき環境（エコ）ポイントを5ポイント付与

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆エコカフェ～エコの話題も気軽に話せるお茶会～（2月開催）

費　用

費　用

令和2年1月6日（月）～1月31日（金）　全日

市ホームページ「農とみどり推進課」内

都市化により見ることの少なくなった春の七草の野生や畑での様子と、昨年の投稿俳句から選出した俳句をホーム

ページで紹介することで、春の訪れを感じ、自然と緑を守り育てることの大切さを考えていただきます。また、春

の七草にちなんだ俳句を募集します。

制限なし、俳句の募集は茨木市民 無料

俳句の投稿は、E-mail、ハガキ、封書で住所、氏名、電話番号を記入の上、茨木市役所農とみどり推進課「春の七草投

稿俳句係」へ、1月31日（金）まで。選考の上、来年度の春の七草展と投稿俳句展に掲載します。

（〒567-8505　農とみどり推進課）

農とみどり推進課　TEL：620-1622　E-mail：noutomidori@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆春の七草と投稿俳句展
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講座・事業情報（自然・環境）

令和2年3月14日（土）　13:15～15:15

福祉文化会館（オークシアター）（駅前四丁目7-55）

エコカフェ参加者によるパネルディスカッション　講師：環境カウンセラー　井上喬さん

市内在住、在学、在勤者、当日先着20人 100円（お茶代）

当日会場まで直接お越しください。

筆記用具

環境を考える市民ネットワークいばらき　田中　TEL：648-7030（平日9:00～17:00）

いばらき環境（エコ）ポイントを5ポイント付与

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆エコカフェサミット

費　用

未定

元茨木川緑地、市役所会議室（駅前三丁目8-13）ほか

元茨木川緑地の魅力を活かした社会実験イベント「やってみようプロジェクト」や、サクラなどの植栽環境や市民

の活動の場となる施設の更新を検討する「市民ワークショップ」を開催します。

元茨木川緑地の活用や植物に関心のある市民（定員は企画ごと異なります） 無料

公園緑地課へE-mailまたは電話

企画ごとに異なります。

公園緑地課　TEL：620-1654　E-mail：koen@city.ibaraki.lg.jo

事前申込が必要な催しもありますので、詳細は問い合わせください。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆モトイバミーティング（元茨木川緑地リ・デザイン事業）

費　用

令和2年3月28日（土）　10:00～13:30

男女共生センターローズWAM　料理工房（本町4-7）

こんな野草が食べられるとは！こんなに美味しいとは！びっくりポンの連続を、わくわくしながら体験しましょう！

講師：茨木市環境教育ボランティア　若尾隆一さん

市内在住、在学、在勤者（小学生以下は保護者同伴） 無料

前日までに電話、FAX、E-mail、ハガキに講座名、住所、氏名、電話番号を記入し、環境政策課（〒567-8505）まで

筆記用具

環境政策課　TEL：620-1644　FAX：627-0289　E-mail：kankyoseisaku@city.ibaraki.lg.jp

いばらき環境（エコ）ポイントを5ポイント付与

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆身近な環境と向き合う連続講座「野草料理で美味しい春を見つけよう！」

費　用

令和2年2月13日（木）　①10:00～11:30　②13:00～14:30

西河原公園北管理事務所

バラ栽培の普及と育成技術の向上により、よりいっそう市の花バラに親しんでいただくために、秋苗の鉢植えを実習しま

す。鉢植えしたバラはお持ち帰りできます。また、西河原公園のバラ花壇を利用して、せん定実技や管理方法など、バラの

育て方の基礎知識を学びます。　講師：ローズガーデナー　青木亨治さん

市民、①②とも先着10人 資材費1,500円（バラ苗は市支給）

広報「いばらき」1月号で募集します。

せん定バサミ、お持ちならば革手袋

農とみどり推進課　TEL：620-1622　E-mail：noutomidori@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆バラセミナー鉢植え実技・栽培技術

費　用

令和2年2月17日（月）　10:00～15:00

西河原公園～安威川付近

茨木を訪れる冬の野鳥たちを観察します。

講師：茨木市環境教育ボランティア　佐野毅さん、宇佐文哲さん、太田仁さん

市内在住、在学、在勤者（小学生以下は保護者同伴） 無料

前日までに電話、FAX、E-mail、ハガキに講座名、住所、氏名、電話番号を記入し、環境政策課（〒567-8505）まで

筆記用具

環境政策課　TEL：620-1644　FAX：627-0289　E-mail：kankyoseisaku@city.ibaraki.lg.jp

いばらき環境（エコ）ポイントを5ポイント付与

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆自然と親しむ探検講座「野鳥観察をしよう！」

費　用
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産業・仕事・観光

講座・事業情報（産業・仕事・観光）

令和元年11月29日（金）～令和2年1月26日（日）　期間中点灯時間：17:00～24:00

JR茨木駅前、阪急茨木市駅前、元茨木川緑地、市内商店街、飲食店など

市内イルミネーションスポットを巡る、アプリでのスタンプラリーやフォトコンテスト。ワークショップなどの参

加型イベントも実施します。

制限なし 無料（一部ワークショップについては有料）

申込不要（イベントは要事前申込）

いばらきイルミフェスタ実行委員会事務局（いばらきバルフェスタ協会内）　TEL：646-9761

詳細はHP参照（http://ibaraki-akari.osaka.jp）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆いばらきイルミフェスタ　灯（AKARI）

費　用

令和元年12月15日（日）・21日（土）　両日とも10:00～12:00

男女共生センターローズWAM　4階　404・405

これから社会で働くにあたって必要となる知識を、2回に分けてセミナー形式でお伝えします。第1回：面接だけじゃな

い！就職後も役立つ『ビジネスマナーの基本』、第2回：知らないと損する！？『社会で必要なお金の知識』

女性、15～50歳前後、就労（アルバイト含む）意欲のある人、可能な限り両日参加できる人、各日20人（先着順）

無料

12月1日（日）9:00より、電話、ローズWAM窓口、申込フォーム（QRコード）で受付、申込フォームはリンク

をHPに設置のほか、チラシ・ポスターにQRコードを掲載

筆記用具

あり（1回250円、1歳から未就学児まで）、12月7日（土）17:00までに要申込（参加申込と同時申込可）、先着順

人権・男女共生課（男女共生センターローズWAM）　TEL：620-9920　E-mail：rosewam@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

◆女性のための就職応援セミナー

令和元年12月13日（金）　15:00～17:00

男女共生センターローズWAM　ワムホール（元町4-7）

コミュニケーションを上手く図り良好な人間関係を築くため、「怒り」と上手に付き合い、ポジティブなパワーと

して発揮できるスキルをアンガーマネジメントの視点から学びます。

事業主、管理職その他、本セミナーに興味のある方、100人（申込順） 無料

窓口、FAX、電話、ホームページ申込で商工労政課へ（空きがあれば当日参加も可）

商工労政課　TEL：620-1620　FAX：627-0289　E-mail：syokorosei@city.ibaraki.lg.jp

茨木市および大阪府総合労働事務所主催のセミナーです。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆職場や家庭で活かせる！コミュニケーション力向上セミナー
　“いつでも最高の自分を発揮できる”～怒りと上手に付き合う方法～

費　用

令和2年1月24日（金）　18:30～20:30（予定）

日本政策金融公庫大阪支店　会議室（大阪市北区曽根崎二丁目3-5）

茨木で創業する魅力を広く市内外の方に知っていただくため、活用可能な創業支援制度の紹介や、市内で創業した

方の講演、事業計画作成のコツについての講義を行います。また、参加者の交流を支援します。

創業に興味のある方、創業に向けて準備をしている方、30人程度 無料

窓口、FAX、E-mail、簡易電子申込で商工労政課へ

名刺（あれば）

商工労政課　TEL：620-1620　FAX：627-0289　E-mail：syokorosei@city.ibaraki.lg.jp

茨木市創業支援ネットワークの共催によるセミナーです。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆茨木で夢をかなえる！創業セミナー

費　用

令和2年1月24日（金）　13:00～16:00

摂津市コミュニティプラザ　コンベンション1～3、会議室1～6（摂津市南千里丘5-35）

合同就職面接会、職業適性診断、就労相談など各種相談、各種セミナーを行います。

一般求職者（新規学卒者含む） 無料

セミナーのみ要申込

筆記用具、履歴書（面接希望者のみ）

商工労政課　TEL：620-1620　FAX：627-0289　E-mail：syokorosei@city.ibaraki.lg.jp

摂津市、高槻市、茨木市、島本町、ハローワーク茨木主催のイベントです。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆三市一町合同就職フェア

費　用
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未定

未定

未定

未定 無料

電話、電子申込など

商工労政課　TEL：620-1620　FAX：627-0289　E-mail：syokorosei@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆勤労者スキルアップセミナー

費　用

令和元年11月30日（土）　13:30～16:00、12月1日（日）　9:30～15:30

安威公民館（安威二丁目16-12）、安威小学校（安威二丁目21-23）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

安威公民館　TEL：641-2399（9:00～12:00）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆安威公民館区　文化展

費　用

令和元年12月5日（木）　13:30開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　2階　多目的ホール （駅前四丁目6-16）

平日の午後、身近に、気軽に、だいたい80分くらいでコンパクトに、本格的な生の落語をお楽しみいただく落語会です。

＜出演＞林家花丸、笑福亭たま、林家愛染

就学前のお子様はご遠慮ください。 前売1,000円、当日1,200円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆第3回茨木ハチマル落語会 「林家花丸のいろとりどり寄席」

費　用

歴史・文化

費　用

令和元年12月7日（土）～2年1月31日（金）　9:00～17:00　※火曜日、年末年始（12月28日～1月4日）は休館

川端康成文学館　記念室（上中条二丁目11-25）

川端康成から知人に宛てた年賀状のほか、新年にふさわしい墨書などを紹介します。

制限なし 無料

申込不要

川端康成文学館　TEL：625-5978

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆川端康成文学館テーマ展示：川端康成からの年賀状

費　用

令和元年12月8日（日）　13:30開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール 

初めての方も楽しめる、解説つきコンサート♪ 　G.ヴェルディが作曲した、中期の傑作オペラ。道化師リゴレットをとりま

く呪い、愛、憎しみ、誘拐、殺人とドロドロした悲劇を描いた人気作品。<出演>ジルダ：脇坂法子、リゴレット：伊藤友祐、マ

ントヴァ公爵：西影星二、スパラフチーレ：東平聞、マッダレーナ：味岡真紀子、ピアノ：前川裕介、ステージング：髙木愛

就学前のお子様はご遠慮ください。 1,800円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席指定

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆いばらきオペラ亭Vol.35≪リゴレット≫

費　用

【ヴァイオリン】令和元年12月14日（土）、【ピアノ】令和元年12月15日（日）　両日とも11:00～

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール 

豊かな可能性を備えた演奏家を発掘・育成するためのコンクールです。大賞受賞者は来年度の記念コンサートで一流演奏

家との共演も！

就学前のお子様はご遠慮ください。 観覧無料

申込不要

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆第10回クオリア音楽コンクール　本選
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令和元年12月22日（日）　14:30開場、15:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール 

川端康成の作品世界を、俳優・中西和久の指導で稽古を重ねた市民参加の出演者と、茨木市ゆかりの箏曲家、横山

佳世子による生演奏とともに朗読劇として上演いたします。音楽：高橋久美子、出演：中西和久、オーディション

に合格した参加者、演奏：横山佳世子

就学前のお子様はご遠慮ください。

1,500円、65歳以上、障害者およびその介助者、青少年（24歳以下）1,000円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席指定

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆茨木朗読劇プロジェクト　川端康成の青春

費　用

令和2年1月8日（水）・15日（水）・22日（水）、2月12日（水）　13:45～15:30

豊川いのち・愛・ゆめセンター　学習室（豊川四丁目4-28）

陶芸の手作り体験。1～3回目は陶器づくりをします（3回のうち1回は道祖本焼きに挑戦できます）

最終日（2/12）は絵付けのみとなりますので、最終日（絵付け）だけでのご参加はできません。

10人（先着順） 3,500円（材料代として）

12月9日（月）電話・FAXで

あり（有料、1歳から未就学児まで）、申込期間内に要申込、先着順

エプロン、手拭きタオル

豊川いのち・愛・ゆめセンター　TEL：643-2069　FAX：641-4804

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

一 時 保 育

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆手作り陶器に挑戦！

費　用

令和2年1月8日（水）～3月16日（月）　9:00～17:00

文化財資料館（東奈良三丁目12-18）

民具を中心に、近現代の茨木市域の生活の様子を展示します。一部期間、ひな人形の展示も行う予定です。

制限なし 無料

申込不要

文化財資料館　TEL：634-3433　E-mail：shiryokan@city.ibaraki.lg.jp

休館日　火曜日（その日が祝日の場合を除く）、祝日の翌日（その日が日曜日の場合を除く）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆ちょっと昔のいばらき展

費　用

令和元年12月17日（火）　13:30開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール （駅前四丁目6-16）

卓越した技巧 豊かな歌心 川面のきらめきのような音色に 身をゆだねるひととき

＜プログラム＞ベートーヴェン：ピアノソナタ第10番 ト長調 Op.14-2、ラヴェル：水の戯れ

シューマン：アラベスク ハ長調 Op.18、シューマン：ピアノソナタ第3番　ほか

就学前のお子様はご遠慮ください。 2,500円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席指定

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆火曜日の音楽サロンVol.44 尾崎未空 ピアノ・リサイタル

費　用

令和元年12月20日(金）～2年1月１3日（月祝）　9:00～17:00　※火曜日、年末年始（12月28日～1月4日）は休館

川端康成文学館　ギャラリー（上中条二丁目11-25）

令和元年度川端康成文学館俳句コンクールの入賞・入選作品を紹介します。

制限なし 無料

申込不要

川端康成文学館　TEL：625-5978

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆川端康成文学館俳句コンクール入賞・入選作品展

費　用

令和元年12月22日（日）

関西大学梅田キャンパス　8階　KANDAI Me RISEホール（大阪市北区鶴野町1-5）

テーマ「大阪でEXPOを考えるⅡ　博覧会の歩み ―〝70万博への道—」

150人 無料

申込不要

北大阪ミュージアム・ネットワーク事務局（吹田市立博物館）TEL：06-6338-5500

文化財資料館　TEL：634-3433　E-mail：shiryokan@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆北大阪ミュージアム・ネットワークシンポジウム
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費　用

令和2年1月18日（土）　9:00～15:00（1日コース）

JR茨木駅（集合）～幼稚園前バス停（サニータウン）～山手台中央公園（初田1号墳・2号墳）～安威0号墳～安

威1号墳（北陵中学校）～将軍山古墳・将軍塚古墳～福井公民館（昼食）～新屋古墳群～紫金山古墳～青松塚古墳

～海北塚古墳～福井バス停（解散）

茨木から高槻にかけての三島地域には数多くの古墳があり、「三島古墳群」と言われています。今回は定番の太田

茶臼山古墳は除き、それ以外の茨木市内にある貴重な古墳群を巡ります。

制限なし 300円（参加費）

1月10日（金）（消印有効）までにハガキまたはE-mailで代表者の住所、氏名、電話番号、参加人数をご記入の

上、茨木市観光協会・いばらき観光ウォーク「古墳」コースまでお送りください。

昼食、歩きやすい服装

茨木市観光協会　TEL：645-2020　E-mail：w-info@ibaraki-kankou.or.jp

集合場所（JR茨木駅）から幼稚園前バス停まで（380円）、および解散場所（福井バス停）からJR茨木駅まで

（220円）のバス代金（ともに阪急バス）は自己負担です。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

そ の 他

◆いばらき観光ウォーク「古墳コース」

費　用

令和2年1月19日（日）「あなた と わたし の違いを楽しむ」、3月29日（日）「YES and で世界を広げよう」

両日とも13:00～15:30

市民総合センター（クリエイトセンター）　2階　多目的ホール 

アタマも カラダも ほぐして らくに しなやかに いつもの 日常を ふらっと リセット

ダンサー・振付家の山田珠実、インプロバイザーの木村雅子によるワークショップ。

18歳以上、25人 各回3,000円、学生2,500円

受付中 （公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

動きやすい服装、裸足か上履きでご参加ください。（更衣室もあります）

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆ちょっぴり楽しい明日のための即興演劇講座

費　用

令和2年1月9日（木）　13:30開場、14:00開演

福祉文化会館（オークシアター）　LIVE302（駅前四丁目7-55）

大阪フィルのメンバーと仲間たちによる室内楽クラシックコンサート。〈プログラム〉美しく青きドナウ ほか

制限なし、100人 1,500円、小中学生1,000円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆第138回茨木マイホームサロンコンサート 40周年記念 part Ⅲ　〈ニューイヤーコンサート〉

◆現代美術-茨木・特集作家たちによるミニアチュール展24

費　用

令和2年1月9日（木）～21日（火）　10:00～19:00（最終日のみ17:00まで）

茨木市立ギャラリー（阪急茨木市駅ロサヴィア2階）

現代美術-茨木・特集作家経験者有志による平面や立体の小さな作品たちを展示します。

制限なし 無料

申込不要

文化振興課　TEL：620-1810　E-mail：bunka_s@city.ibaraki.lg.jp　

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

そ の 他

◆新内の楽しみ6～令和の言祝ぎ～新内が紡ぐ万葉のうた

費　用

令和2年1月16日（木）　13:45開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　3階　304号室 （駅前四丁目6-16）

哀切に満ちた調べで花街を彩ってきた新内はじめ、三味線音楽を楽しむひととき。新内研進派家元新内志賀がご案

内します。<出演>浄瑠璃：新内志賀、和琴：中川佳代子　<演目>古典「子宝三番叟」、新作「万葉の恋唄」

就学前のお子様はご遠慮ください。 1,500円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他
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費　用

費　用

令和2年2月1日（土）　12:00～16:00・2日（日）　10:00～14:30

東奈良コミュニティセンター（東奈良三丁目8-5）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

東奈良公民館　TEL：637-4534（9:00～12:00）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆東奈良公民館区　文化展

費　用

稽古：①令和2年2月2日（日） ②3月1日（日） ③7日（土） ④14日（土）　18:00～20:00（各回受付15分前）

発表：⑤3月15日（日）　14:45開場、15:00開演

稽古：市民総合センター（クリエイトセンター）　2階　多目的ホール、発表：センターホール 

感受性豊かなこともだちと伝統芸能との出会い、大蔵流狂言師・茂山千三郎が演出します。「狂言」を通じて日本

の伝統を身近に感じてもらうための体験講座です。　講師：茂山千三郎、鈴木実　　

①～④小学生20人、⑤制限なし ①～④通し1,000円、⑤観覧無料

稽古：11月28日（木）9:00受付開始　発表：申込不要

（公財）茨木市文化振興財団（TEL：625-3055、web：https://www.ibabun.jp/）　

動きやすい服装で、足袋または靴下を着用してご参加ください。録音・録画機器をご持参いただくと次回までの復

習に便利です。

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆子どものための狂言体験講座 ー「柿山伏（かきやまぶし）、菌（くさびら）」に挑戦！

費　用

令和2年1月20日（月）　①10:30～12:10 ②14:00～15:40 ③19:00～20:40

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール （駅前四丁目6-16）

上映作品：日日是好日（にちにちこれこうじつ）（100分）　第42回日本アカデミー賞受賞！　監督・脚本/大

森立嗣、出演/黒木華、樹木希林、多部未華子

就学前のお子様はご遠慮ください。 各回1,000円、大阪映画センター会員900円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆話題の映画＠茨木

令和2年1月26日（日）　14:30開場、15:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール 

（第1部）心に残る映画音楽の世界、（第2部）アリコンと行くスターウォーズの世界　

ナビゲーター：有村昆/指揮：高谷光信/出演：古瀬まきを、清原邦仁ほか

小学生以上、402人

3,000円、65歳以上、障害者およびその介助者2,500円、青少年（24歳以下）1,000円

発売中（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席指定

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆第22回音芸協コンサート～有村昆と音芸協の仲間たち～アリコンと行く映画音楽の世界

令和2年1月26日（日）　12:30～15:30

生涯学習センターきらめき（畑田町1-43）

日本文化、外国の文化などを体験できるイベントです。

制限なし、定員なし 無料

申込不要

茨木市国際親善都市協会事務局（文化振興課内）　TEL：620-1810　E-mail：cadifai@city.ibaraki.lg.jp

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆国際交流の集い
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費　用

令和2年2月16日（日）　9:30～15:30（1日コース）

下井バス停～馬塚～中川清秀由緒地～新屋坐天照魂神社（福井社）～白井河原の合戦跡～糠塚（耳原公園昼食）～

幣久良山山頂～佐介樋・佐助屋敷跡～茨木城跡～おさ欄間出土地～梅林寺～茨木神社（解散）

勇猛な戦国武将中川清秀の市内のゆかりの地を巡ります。中川清秀は、白井河原の合戦で武名を挙げ茨木城主とな

った後、山崎合戦では天王山を抑えて秀吉の勝利に貢献しますが、賤ケ岳の合戦では先駆けとなって戦死します。

制限なし 300円（参加費）

2月7日（金）（消印有効）までにハガキまたはE-mailで代表者の住所、氏名、電話番号、参加人数をご記入の

上、茨木市観光協会・いばらき観光ウォーク「中川清秀ゆかりの地を歩く」コースまでお送りください。

昼食、歩きやすい服装

茨木市観光協会　TEL：645-2020　E-mail：w-info@ibaraki-kankou.or.jp

集合場所までと解散場所からの交通費は自己負担です。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆いばらき観光ウォーク「中川清秀ゆかりの地を歩く」コース

費　用

令和2年2月16日（日）　9:00～15:00

水尾コミュニティセンター（水尾二丁目9-15）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

水尾公民館　TEL：633-0084（9:00～1:00）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆水尾公民館区　文化展

費　用

令和2年2月8日（土）　13:00～16:00・9日（日）　10:00～15:00　

白川公民館（鮎川一丁目8-17）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

白川公民館　TEL：632-7870（9:00～12:00）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆白川公民館区　文化展

費　用

令和2年2月9日（日）　14:30開場、15:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール （駅前四丁目6-16）

まほろば21世紀創作歌曲の会会員による新作歌曲の発表コンサート。

制限なし、426人 2,000円、小学生以下無料

令和元年12月14日（土）発売　

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆「まほろば」創作歌曲による第15回コンサート

費　用

令和2年2月11日（火祝）～5月31日（日）　9:00～17:00　※火曜日（2月11日、5月5日は除く）、祝日の

翌日は休館

川端康成文学館　記念室（上中条二丁目11-25）

単行本の装丁や新聞小説の挿絵から見た川端文学の世界を紹介します。

制限なし 無料

申込不要

川端康成文学館　TEL：625-5978

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆川端康成文学館テーマ展示：装丁と挿絵から見る川端文学

費　用

令和2年2月11日（火祝）～3月30日（月）　9:00～17:00（最終日は12:00まで）

川端康成文学館　ギャラリー

夭折した人気挿絵画家・佐藤泰治が手がけた川端康成の新聞小説『舞姫』の挿絵原画を初公開。

制限なし 無料

申込不要

川端康成文学館　TEL：625-5978

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆川端康成文学館ギャラリー企画：館蔵品展（仮）
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令和2年2月22日（土）・23日（日）　両日とも13:30開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール舞台上特設劇場 （駅前四丁目6-16）

海外で一大旋風を巻き起こした一人舞台、日本語上演決定！ちょっと切なくて、でも明日も生きていこうと勇気を

与えてくれるひとときをお届けします。翻訳・演出：谷賢一、出演：佐藤隆太

就学前のお子様はご遠慮ください。

3,500円、65歳以上、障害者およびその介助者3,000円、青少年（24歳以下）1,000円 ※当日料金は各前売料

金の500円増

発売中　ぴあ・ローソン・e+ ・財団（電話、窓口のみ）

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由（整理番号付）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆エブリ・ブリリアント・シング～ありとあらゆるステキなこと～

費　用

令和2年2月23日（日）　9:00～16:00

石河公民館（大字大岩347番地の1）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

石河公民館　TEL：649-4318（随時在勤）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆石河公民館区　文化展

費　用

令和2年2月23日（日）　9:30～15:00

玉櫛公民館（沢良宜東町5-39）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

玉櫛公民館　TEL：633-0004（9:00～12:00）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆玉櫛公民館区　文化展

費　用

令和2年2月23日（日）　10:00～15:00

葦原コミュニティセンター（新和町21-27）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

葦原公民館　TEL：637-3286（9:00～12:00）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆葦原公民館区　文化展

費　用

令和2年2月23日（日）　9:00～14:30

畑田小学校（畑田町3-31）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

畑田公民館　TEL：624-9160（9:00～12:00）

休館日　火曜日　

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆畑田公民館区　文化展

・・・
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費　用

令和2年3月1日（日）　9:30～15:00

山手台小学校（山手台四丁目9-4）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

山手台公民館　TEL：649-1039（9:00～12:00）

休館日　火曜日　

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆山手台公民館区　文化展

費　用

令和2年3月6日（金）　13:30開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　2階　多目的ホール

平日の午後、身近に、気軽に、だいたい80分くらいでコンパクトに、本格的な生の落語をお楽しみいただく落語

会です。出演：桂南天ほか

就学前のお子様はご遠慮ください。 前売1,000円、当日1,200円

令和元年12月19日（木）予約開始　

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆第4回茨木ハチマル落語会「桂 南天の会」

費　用

令和2年2月29日（土）　13:30開場、14:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール （駅前四丁目6-16）

初めての方も楽しめる、解説つきコンサート♪

就学前のお子様はご遠慮ください。 1,800円

令和元年11月28日（木）予約開始　

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席指定

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆いばらきオペラ亭　Vol.36≪ばらの騎士≫

費　用

令和2年2月29日（土）　9:00～12:00、3月7日（土）　9:30～16:00・8日（日）　9:30～16:00

中条公民館（下中条町3-27）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

中条公民館　TEL：623-2967（9:00～12:00）

休館日　日曜日、祝日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

そ の 他

◆中条公民館区　文化展

費　用

令和2年2月（日は未定）　14:00～16:00

茨木市農協会議室（上穂積二丁目1-50）

忍頂寺、銭原など、茨木市北部の地名は何を意味しているのか？　講師：元茨木市市史編さん室職員　田中裕三さん

100人 無料

市民活動センターへ電話

市民活動センター　TEL：623-8820

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆茨木の地名、町名の由来「茨木北部地域」

ワークショップ：令和2年3月1日（日）

講話：7日（土）・14日（土）・28日（土）　各日とも14:00～16:00

川端康成文学館　3階　会議室（上中条二丁目11-25）

川端康成本の装丁や挿絵、新聞小説に関する講話3回と装丁ワークショップ。

制限なし、講話各回60人、ワークショップ15人

講話：各700円（3回すべて受講の場合は2,000円）、ワークショップ：実費

2月中旬受付開始、電話または直接文学館まで、先着順

あり（200円、1歳～就学前）、定員15人

川端康成文学館　TEL：625-5978

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申 込 方 法

一 時 保 育

問 合 せ 先

◆川端康成文学館第34回文学講座（後期）：装丁と挿絵から見る川端文学
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費　用

令和2年3月22日（日）　9:00～15:30

春日丘小学校（中穂積三丁目3-43）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

春日丘公民館　TEL：623-7873（9:00～12:00）

休館日　火曜日　

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆春日丘公民館区　文化展

費　用

令和2年3月8日（日）　9:30～14:30

清溪小学校（大字泉原857）

公民館や地域の諸事業で習得された作品などを発表するとともに、地域の方々との相互交流を図り、連帯感をより

深めます。

制限なし 無料

申込不要

清溪公民館　TEL：649-4855（随時在勤）

休館日　火曜日

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆清溪公民館区　文化展

費　用

令和2年3月8日（日）　14:00～17:00

立命館いばらきフューチャープラザ　グランドホール（岩倉町2-150）

茨木市少年少女合唱団による合唱やオリジナルミュージカルを披露します。

制限なし、896人（うち車イス13席） 無料

申込不要

文化振興課　TEL：620-1810　E-mail：bunka_s@city.ibaraki.lg.jp　

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

◆茨木市少年少女合唱団定期演奏会

費　用

令和2年3月15日（日）　9:30～12:45（半日コース）

茨木市旧市民会館前～兵枡・茨木童子貎見橋碑～茨木神社御旅所～水尾公園～伯光神社（水尾城跡）～弥勒堂～佐

奈部神社～勝光寺～水尾池樋跡～宮田桶跡～茨木童子像（解散）

年に一度の弥勒堂のご開帳日の3月15日に、水尾近辺を散策します。また、水尾生まれと伝わっている茨木童子

や、水尾に広大な境内があったと伝わる西方浄土寺関連のスポットを巡る半日コースです。

制限なし 300円（参加費）

3月6日（金）（消印有効）までにハガキまたはE-mailで代表者の住所、氏名、電話番号、参加人数をご記入の

上、茨木市観光協会・いばらき観光ウォーク「茨木童子と閻魔様」コースまでお送りください。

歩きやすい服装

茨木市観光協会　TEL：645-2020　E-mail：w-info@ibaraki-kankou.or.jp

集合場所までと解散場所からの交通費は自己負担です。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆いばらき観光ウォーク「茨木童子と閻魔様」コース

費　用

令和2年3月21日（土）　12:30開場、13:00開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール （駅前四丁目6-16）

桐朋学園在学生による室内楽コンサート。

制限なし 観覧無料

申込不要

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆桐朋学園在学生による第21回ピュアモーレ　ポロニア　コンサート

費　用

令和2年3月21日（土）　18:00開場、18:30開演

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール

茨木で育った桐朋学園在学生・卒業生の音楽家たちがお世話になった皆様へ音楽をお届けします。

就学前のお子様はご遠慮ください。 2,000円

1月17日（金）発売　（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆第14回ピュアモーレ　カミング　コンサート―バラのまち茨木にアンサンブルの華が咲く―
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費　用

令和2年3月23日（月）　14:00～15:30

市民総合センター（クリエイトセンター）　センターホール舞台上特設サロン （駅前四丁目6-16）

珠玉の演奏とともに魅惑の邦楽世界をやさしく紐解くサロン。茨木市在住の箏曲家・横山佳世子がご案内します。

出演：横山佳世子ほか

小学生以上、50人 1,500円

令和元年12月18日（水）予約開始

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

（公財）茨木市文化振興財団　TEL：625-3055　web：https://www.ibabun.jp/

全席自由

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆横山佳世子の邦楽サロンVol.19

費　用

令和2年3月～5月　9:30～17:00

キリシタン遺物史料館（大字千提寺262）

聖フランシスコ・ザビエル像（神戸市立博物館蔵）の複製品を中心に展示します。

制限なし 無料

申込不要

文化財資料館　TEL：634-3433　E-mail：shiryokan@city.ibaraki.lg.jp

休館日　火曜日（その日が祝日の場合を除く）、祝日の翌日（その日が日曜日の場合を除く）

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

そ の 他

◆キリシタン遺物史料館企画展

半日（3時間半程度）、1日（6時間程度）、実施日を決めてお申し込みください。実施時間は依頼者と相談して決めます。

コースは依頼者と相談して決めます。

茨木市の史跡をボランティアガイドが個別でガイドします。

中学生以上、2人から

ガイド料：ガイド1人当たり1,000円（半日コース）または2,000円（1日コース）

ガイド実施1か月前までに「史跡ガイド・茨木童子組案内申込書」（協会ホームページからダウンロード可）を協

会事務局までお送りください。

歩きやすい服装

茨木市観光協会　TEL：645-2020　E-mail：w-info@ibaraki-kankou.or.jp

出発地、解散地により別途交通費がかかります。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆史跡ガイド・茨木童子組

令和元年12月1日（日）　11:00～16:00

中央公園南グラウンド

普段なかなか見ることのできない1960年代から1970年代の貴重なヴィンテージカーがたくさん展示されます。

またフリーマーケットやフード＆グッズ販売コーナーも数多く出店されますので、そちらもお楽しみください。人

気企画としまして「お子様記念走行」もございます。

制限なし 無料

茨木市観光協会　TEL：645-2020、ジャンクヤード　TEL：638-0200　

http://www.vintagecar-ibaraki.com/

日 時

会 場

内 容

対象・定員

問合せ先

◆第9回茨木ヴィンテージカーショー

スポーツ・レクリエーション

費　用

毎月第2・4火曜日　19:00～21:00

市民体育館（小川町2-1）

デカスポテニス、ファミリーバドミントン、ボッチャ、ディスコン、スローイングビンゴ、ワンバウンドふらばー

るバレーボール、3タッチビーチバレーなど

20歳以上、40人 無料

申込不要、直接会場へ

動きやすい服装

スポーツ推進課　TEL：620-1608

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆ニュースポーツ教室（市民体育館）

費　用

－ 40 －



講座・事業情報（スポーツ・レクリエーション）

－ 41 －

①②令和2年1月6日から毎週月曜日　③④1月9日から毎週木曜日

①9:00～　②10:10～　③13:00～　④14:10～　各1時間　各全10回

市民体育館（小川町2-1）

未定

中学生を除く15歳以上、各45人 各3,000円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定　

市民体育館　TEL：626-3821

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆市民体育館スポーツ教室　ヨガ

毎月第1・3金曜日　10:00～12:00

福井市民体育館（西福井三丁目30-45）

デカスポテニス、ファミリーバドミントン、ボッチャ、ディスコン、スローイングビンゴ、ワンバウンドふらばー

るバレーボール、3タッチビーチバレーなど（第3金曜日はボッチャ、ディスコン、スローイングビンゴのみ）

20歳以上、40人 無料

申込不要、直接会場へ

動きやすい服装

スポーツ推進課　TEL：620-1608

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆ニュースポーツ教室（福井市民体育館）

費　用

費　用

令和2年1月5日から、毎週①②③月・水・木・金曜日　④⑤日曜日　⑥⑦⑧⑱⑲㉑土曜日　⑨金曜日

⑩⑭⑳月曜日　⑪⑮木曜日

①15:00～16:00　②⑲㉑16:00～17:00　③17:00～18:00　④⑥10:00～11:00　⑤⑦11:00～12:00

⑧12:00～13:00　⑨11:30～12:30　⑩⑪11:20～12:30　⑫⑰10:00～12:10　⑭⑮⑯10:20～11:30　

⑱17:00～18:10　⑳13:30～14:30

五十鈴市民プール（五十鈴町11-13）

①キッズ　②ジュニア　③スイマー　④～⑧ジュニア・スイマー　⑨ベビー　⑩～⑬レディース（初心者クラス）

⑭～⑰レディース（上級者クラス）⑱成人　⑲シルバー　⑳㉑アクア

※①②③④～⑧については番号内で1つの日時を選択

※レディースL1＝⑩～⑰で自由出席制　全11回、※レディースL2＝⑩～⑰で自由出席制　全23回

各コース若干名（応募多数の場合は抽選、継続者多数の場合は募集のないクラスあり）

①～⑧⑲9,600円　⑨⑱⑳㉑11,700円、レディースL1=11,700円、レディースL2=20,400円

令和元年12月1日（日）～21日（土）（火曜日を除く）、10:00～19:00に直接五十鈴市民プール

水着、スイミングキャップ

五十鈴市民プール　TEL：635-7700

キッズ、ジュニア、スイマー、ジュニアスイマー、ベビークラスは指定用品があります。

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

そ の 他

◆五十鈴市民プール　水泳教室

令和2年1月5日から、毎週①月曜日　②⑦水曜日　③⑤木曜日　⑧金曜日　④⑥日曜日　各全10回

①11:45～12:45　②⑤18:45～19:45　③10:15～11:15　④17:00～18:00　⑥18:30～19:30

⑦⑧10:15～11:00　

五十鈴市民プール

①～⑥ヨーガ　⑦⑧健康柔軟体操

①～⑥15歳以上（中学生不可）　⑦⑧65歳以上、各コース若干名（応募多数の場合は抽選、継続者多数の場合は

募集のないクラスがあります）

①～⑥10,000円　⑦⑧7,000円

令和元年12月1日（日）～21日（土）（火曜日を除く）、10:00～19:00に直接五十鈴市民プール

運動のできる服装、飲み物、タオル

五十鈴市民プール　TEL：635-7700

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

◆五十鈴市民プール　フィットネス教室
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令和2年1月6日から毎週月曜日　11:30～　1時間　全10回

市民体育館（小川町2-1）

ストレッチを中心に音楽に合わせての運動。女性のためのバランスのよい筋肉作りとリズム体操。

20歳以上の女性、35人 3,500円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時
会 場
内 容
対象・定員
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆市民体育館スポーツ教室　成人女性体操

令和2年1月6日から毎週月曜日　①9:15～　②10:30～　③11:45～　各1時間　各全10回

市民体育館

未定

①初心者・初級　②中級　③上級、各20人 各4,500円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時
会 場
内 容
対象・定員
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆市民体育館スポーツ教室　テニス(硬式)

①②令和2年1月6日から毎週月曜日　③④1月10日から毎週金曜日　

①9:00～10：20　②10:30～11:50　③19:00～20:00　④20:15～21:15

南市民体育館（島三丁目8-19）

ヨーガによりストレス発散やリラックス効果、基礎代謝アップ。

市内在住、在勤、在学の18歳以上、各30人 各3,000円

①②令和元年12月14日（土）10:30から南市民体育館の説明会で申込

③④12月14日（土）11:30から南市民体育館の説明会で申込

南市民体育館　TEL：630-0111

日 時

会 場
内 容
対象・定員
申込方法

問合わせ

◆南市民体育館スポーツ教室　ヨーガ教室

費　用

費　用

費　用

費　用

費　用

①②令和2年１月7日から毎週火曜日　③１月11日から毎週土曜日

①9:30～　②10:40～　③10:00～　各1時間　全10回

市民体育館（小川町2-1）

幼児と親が、楽しくトランポリンや器械体操の器具を使って体操をします。

親と子(平成27年4月2日～29年4月1日生まれ）、各25組 各3,000円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

動きやすい服装

市民体育館　TEL：626-3821

日 時

会 場
内 容
対象・定員
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆市民体育館スポーツ教室　親子体操

令和2年1月7日から毎週火曜日　①16:00～　②17:00～　各1時間　各全10回

市民体育館

未定

①小学1年～3年生　②小学4年～6年生、各15人 各3,000円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時
会 場
内 容
対象・定員
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆市民体育館スポーツ教室　トランポリン
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令和2年1月8日から、①②③⑤月曜日　③④水曜日　①②③木曜日　②③⑤金曜日　③土曜日　各クラス全11回

①11:30～12:30　②14:00～15:10（K-1）、14:20～15:30（K-4）、15:00～16:10（K-6）

③16:30～17:40（J-1）、17:40～18:50（J-2）、17:30～18:40（J-4、J-8）、18:00～19:10（J-6）

16:10～17:20（J-7）、12:20～13:20（J10）　④18:40～19:50　⑤10:50～12:00

西河原市民プール（西河原三丁目2-38）

①ベビー（B-1・2）　②幼児（K-1・4・6）　③小・中学生（J-1・2・4・6・7・8・10）　⑤18歳以上

①6か月～2歳とその保護者　②3～6歳　③小・中学生　④16歳以上　⑤18歳以上　各クラス若干名（多数の場

合抽選）

①④⑤各11,700円　②③各9,600円　①②③のみ別途スイミングキャップ代500円

令和元年12月1日（日）～7日（土）（必着）に、往復ハガキ（1人1コースにつきハガキ1枚）に希望コース（曜日・時間)、氏

名（フリガナ）、生年月日、年齢、郵便番号、住所、電話番号を記入し西河原市民プールまで（〒567-0023西河原三丁目

2-38）

水着、スイミングキャップ（中学生以下の各コースは指定用品使用）

西河原市民プール　TEL：621-9715

日 時

会 場
内 容
対象・定員

費 用
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

令和2年1月8日から、①③毎週水曜日　②④金曜日　①10:50～12:00　②18:40～19:50

③12:15～13:00　④13:30～14:15　①②クラス全11回　③④クラス全10回

西河原市民プール

①②アクアビクス　③④水中ウォーキング

18歳以上、各コース若干名（多数の場合抽選）

①②各11,700円　③④各10,000円

令和元年12月1日（日）～7日（土）（必着）に、往復ハガキ（1人1コースにつきハガキ1枚）に希望コース

（曜日・時間）、氏名（フリガナ）、生年月日、年齢、郵便番号、住所、電話番号を記入し西河原市民プールまで

（〒567-0023西河原三丁目2-38）

水着、スイミングキャップ

西河原市民プール　TEL：621-9715

日 時

会 場
内 容
対象・定員
費 用
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆西河原市民プール　水泳教室

◆西河原市民プール　アクア教室

費　用

令和2年1月8日から、③月曜日　②⑤⑥⑦水曜日　④⑦金曜日　①土曜日

①③13:00～14:00　②14:00～15:00　④12:30～13:30　⑤16:10～17:20　⑥17:30～18:40

⑦10:00～11:00（BT-1）、11:00～12:00（BT-2）

①②③④⑦各クラス全10回　⑤⑥各クラス全11回

西河原市民プール

①ヨーガ　②健康体操　③かんたんエアロ　④JOYBEATヨーガ　⑤キッズダンス　⑥キッズダンス

⑦親子体操（BT-1・2）

①③④20歳以上　②65歳以上　⑤3歳～6歳　⑥小・中学生　⑦2歳児と保護者、各クラス若干名（多数の場合

は抽選）

①②③各10,000円　④5,000円　⑤⑥各9,600円　⑦3,500円

令和元年12月1日（日）～7日（土）（必着）に、往復ハガキ（1人1コースにつきハガキ1枚）に希望コース（曜日・時間）、氏

名（フリガナ）、生年月日、年齢、郵便番号、住所、電話番号を記入し西河原市民プールまで（〒567-0023西河原三丁目

2-38）

動きやすい服装、③⑤⑥は室内シューズ

西河原市民プール　TEL：621-9715

日 時

会 場
内 容

対象・定員

費 用
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆西河原市民プール　フィットネス教室

令和2年1月9日から毎週木曜日　①17:25～　②18:30～　各1時間　各全10回

市民体育館（小川町2-1）

未定

①原則小学1年～3年生　②原則小学4年～6年生、各40人 各4,500円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時
会 場
内 容
対象・定員
申込方法

持ち物・服装
問合せ先

◆市民体育館スポーツ教室　ジュニアテニス(硬式)
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費　用

費　用

費　用

費　用

費　用

令和2年1月10日から毎週金曜日　13:30～　1時間　全10回

市民体育館

卓球、バドミントン、ニュースポーツを日替わりで楽しんでいただきます。

60歳以上の方、50人 2,000円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆市民体育館スポーツ教室　軽スポーツ

令和2年1月10日から毎週金曜日　①13:00～　②14:10～　各1時間　各全10回

市民体育館

ストレッチ中心で高齢者が無理なく体操を楽しく行います。

①②とも60歳以上、各50人 各2,000円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

動きやすい服装

市民体育館　TEL：626-3821

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆市民体育館スポーツ教室 健康体操

令和2年1月9日から毎週木曜日　16:15～　1時間　全10回

市民体育館（小川町2-1）

キッズ向けのラケットを使用して行うテニスです。

原則平成25年4月2日～平成28年4月1日生まれ、30人 4,500円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆市民体育館スポーツ教室　キッズショートテニス

令和2年1月9日から毎週木曜日　①9:45～10:45　②11:00～12:00

南市民体育館（島三丁目8-19）

親子のスキンシップを深めながら体を動かします。

保護者と子ども（2～3歳児）、各20組 各3,000円

令和元年12月14日（土）9:30から南市民体育館の説明会で申込

南市民体育館　TEL：630-0111

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

問 合 せ 先

◆南市民体育館スポーツ教室　親子体操

令和2年1月10日から毎週金曜日　①16:00～　②17:05～　③18:10～　各1時間　各全10回

市民体育館

未定

①小学生（初級）　②小学生（中級）　③小学生（上級）、各40人 各3,000円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申 込 方 法

持ち物・服装

問 合 せ 先

◆市民体育館スポーツ教室　器械体操
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費　用

費　用

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

令和2年1月10日から毎週金曜日　①9:15～　②10:25～　③11:35～　各1時間　各全10回

市民体育館（小川町2-1）

赤ちゃんと親のための体操。リズムや曲に合わせての運動や手遊びをします。

①1～2歳未満の親子、40組　②3か月～1歳未満の親子、40組　③2～3歳未満の親子、30組

各3,500円

仮申込：令和元年12月1日（日）～10日（火）（4日休館日）の15:00までに直接同体育館窓口　　

本申込：令和元年12月12日（木）10:00からの市民体育館会議室での公開抽選後から12月17日（火）15:00

までに費用を直接同体育館窓口

未定

市民体育館　TEL：626-3821

◆市民体育館スポーツ教室　ベビー体操

日 時

会 場

内 容

対象・定員

費 用

申込方法

持ち物・服装

問合せ先

令和2年１月19日（日）　9:00から開会式（雨天決行）

万博記念競技場スタート・ゴール（万国博記念公園自然文化園コース）

種別：10キロレース、5キロレース、3キロレース、1.5キロレース

市内在住、在勤、在学の小学生から一般の方まで

一般500円、高校生400円、中学生300円、小学生200円、ファミリー700円（1組）

申込用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて、市民体育館で指定の日時に申込、詳細は広報「いばらき」12月

号を参照してください。

運動のできる服装、飲み物、タオル

スポーツ推進課　TEL：620-1608

◆茨木市民マラソン大会

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

持ち物・服装

一時保育

問合せ先

令和2年3月21日（土）　9:30～12:00

市役所　南館10階　大会議室（駅前三丁目8-13）

正しいウォーキングを学びカロリー消費をアップ。ダイエットに向けた栄養指導。

40人 無料

申込書をスポーツ推進課に直接またはFAX（624-4767）および市HPの簡易電子申込

動きやすい服装

あり、3月12日（木）までに要申込

スポーツ推進課　TEL：620-1608

◆ダイエットウォーキング

日 時

会 場

内 容

対象・定員

申込方法

問合せ先

令和2年3月22日（日）　時間未定

福祉文化会館（オークシアター）　（駅前四丁目7-55）

吉本興業若手芸人とオリンピアン・パラリンピアンによるトークイベント、ボッチャ体験会

市民 未定

未定

スポーツ推進課　TEL：620-1608

◆東京2020オリンピックカウントダウントークイベント＆パラスポーツ体験



　

　高校生の時、『日本語の年輪』という本を読みました。「美

し」という言葉は、奈良時代は肉親に対する愛情を表す言葉

でした。平安時代には「小さくてかわいいもの」を指し、室町

時代になって今のような「うつくしい」という意味になりまし

た。これを読んだとき、こんなおもしろい学問があるのだ

と、日本語を勉強しようと思いました。その中でも、学者の

間では軽視されて研究されてこなかった俗語に的を絞りま

した。「くそ暑い」や「ほんとにもう」など、俗語を使わない

生活はあり得ないです。一番最初の著書は『明治大正新語俗

語辞典』で、２０代に出しました。その後『若者ことば辞典』

『平成の新語・流行語辞典』など俗語に関する本を多く出し

ています。

　その研究を通して、どうして俗語が生まれるかという人間

の心理、社会のなりたち、言葉の仕組みを見ています。言葉

の研究は人の研究そのものです。

　教会に行き始めた大学生の時のことです。教会で見かけた

ことのある女性に後ろから声をかけたのですが、振り向きま

せん。そこで、肩をトントンとたたいたところ、女性はすごい

顔で振り向き、人差し指を目の前で振りました。「いったい

何なの？」という意味です。女性が聞こえないのだと分かっ

たとたん、高校の頃から言葉の勉強をしてきたのに何もでき

ない、コミュニケーションが取れない自分を発見し、頭の中

が真っ白になりました。そこで、「私は米川明彦です。よろし

く」と紙に書くと、女性もにこっとして「私の名前は○○○○

です」と書いてくれました。これでまたショックを受けまし

た。直訳したような表現です。この人は日本語が第一言語で

はなく、手話が第一言語なんだ、日本人に日本語を第一言語

にしない人がいるのだと初めて気づき、ショックの連続でし

た。この女性と通じ合えるように、この人の言葉を覚えよう

と思い、手話の勉強を始めました。この経験は小学校の教科

書の「伝え合う」という単元に掲載

されました。この女性は、今、私の

妻になっています。

　耳の聴こえない人に対する差別

や偏見はまだまだあります。ぜひ、小学生から手話を教え

て、正しい知識や認識を持ってほしいです。

　よく、「日本語は乱れている」と言われますが、私は乱れて

いるとは考えません。言語はいつも変化し、揺れています。

たとえば、歌の「さわり」というのは、本来は歌の聞かせどこ

ろのことですが、今では多くの人は歌の始まりだと思ってい

ます。間違って使う人が多くなり、普通になっていくのです。

また、「ら抜き」言葉が当たり前になり、慣用句は若い人には

通じません。

　大事なのは「ユニバーサルな日本語」という発想を持つこ

とです。

　この３か条が人間が生きていく上で重要なところです。夫

婦、家族、学校、職場の人との関係に全部当てはまりますし、

すぐ実行できます。

　もうすぐ定年を迎えますが、「のんびりと旅行に行きたい」

「新しいことをしたい」とはまったく思いません。大学を辞

めても今と同じように研究を続けるだけです。出版社から依

頼されている本が多くあり、執筆に10年はかかります。これ

からは、もっと聖書の研究をしたいのですが。

　大学の教授といえば堅苦しいイメージがありますが、気さ

くで、私たちの疑問にも丁寧に分かりやすく答

えてくださいました。

　誰もが平等で、それぞれが最大限幸せにな

るように、お互いに理解し、助け合うことの大

切さを語られているように思えました。

（情報誌ボランティア）

日本語研究に全力投球　

　言葉は意思の伝達だけでなく、お互いを理解するためのツールです。時代と共に変わって

いく言葉「俗語」をはじめ、「手話」、「聖書」を研究されてほぼ半世紀。テレビやラジオなど

でも大活躍の米川明彦さんにお話を伺いました。

１．自分の言葉がいつも正しいと思うな。

２．言葉は人のためにある。中心は人。

３．言葉は通じ合うために使う。

～ 学び続ける人々８ ～

　　梅花女子大学教授　米川 明彦さん
よねかわ あきひこ
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ご自宅の書斎にて

・・・・

うつく

日本の手話の標準になっている 俗語に関する著書多数

●日本語は乱れている？



茨木市立生涯学習センターきらめき

12.15（Sun） 9：30 ～ 16：30

年に１度のきらめきフェスタを、今年もにぎやかに実
施します！
みなさまに参加していただけるイベント・講座がもり
だくさんです。
お昼の食事やおみやげも購入できますよ。
生涯学習センターでお待ちしております。

※広告に関する一切の責任は広告掲載者に帰属します。また、広告の内容は茨木市が推奨するものではありません。

編集・発行:茨木市市民文化部文化振興課　事務局:文化振興課生涯学習センターきらめき
令和元年（2019年）12月1日発行　配布先:市内公共施設など　この冊子は4300部作成し、1部あたり99円です。

広告

入場
無料

保育
あり

火曜日休館

茨木市立生涯学習センター

詳しくはチラシ、ホームページなどをご覧ください

出演コーナー
体験・学びコーナー

展示コーナー
味わいコーナー


