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Ⅱ　各種講座・事業の実施

１.各種講座の実施状況

講座名 開講数 実施回数 受講者数 延受講者数

きらめき講座 114 2,297 1,717 28,422

きらめき講座(教養） 46 1,031 796 14,335

きらめき講座(実技） 68 1,266 921 14,087

(2) きらめきジュニアのための講座 4 75 129 1,521

市内大学連携事業 26 26 1,981 1,981

　・追手門学院大学法学部 3 3 77 77

　・立命館大学 12 12 273 273

　・藍野大学 4 4 136 136

　・梅花女子大学　 3 3 1,330 1,330

　・大阪大学大学院理学研究科 4 4 165 165

(4)
社会人として身につけたいスキル講座
(企業連携講座)

4 12 47 120

茨木市×花王グループカスタマーマーケティン
グ連携講座

6 6 188 188

①くらしの中の血流改善講座 1 1 33 33

②紫外線対策講座 1 1 31 31

③簡単！きれい好印象メイクセミナー 1 1 34 34

④くらしのキレイ　お掃除と洗濯講座 1 1 31 31

⑤シニア口腔ケア講座 1 1 33 33

⑥お出かけ応援～フレイルと頻尿予防講座 1 1 26 26
茨木市×近畿中央ヤクルト販売株式会社連携講座 1 1 30 30
がん予防のための健幸習慣～がんの危険性を減らすために～ 1 1 30 30

茨木市×第一生命保険株式会社連携講座 2 2 60 60

①睡眠改善セミナー　いびきと睡眠時無呼吸症候群 1 1 35 35

②絆ノート書き方講座 1 1 25 25
茨木市×明治安田生命保険相互会社連携講座 2 2 34 34
①災害に備えて『防災脳』を活性化 1 1 12 12
②『アクションプラン』で地震に備える 1 1 22 22

茨木市×大塚製薬株式会社連携講座 1 1 28 28

熱中症対策講座 1 1 28 28

(10) ボランティア講師による講座 30 43 514 673

タブレット教室 8 32 91 279

①タブレットで学ぶスマホ入門 2 8 18 57

②タブレットで学ぶアプリとライン 2 8 25 73

③Myスマホで学ぶアプリ使いこなし 2 8 30 109

④Myスマホで学ぶライン使いこなし 2 8 18 40

(12) 自然体験教室「はじめての登山」 1 2 26 26

(13) はじめてのZoom講座 2 4 15 22

小　　　計 201 2,503 4,860 33,384

(14) 生涯学習出前講座 123 818 47,155 47,155

合　　　計 324 3,321 52,015 80,539

(8)

(11)

(1)

(3)

(5)

(6)

(7)

(9)
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