
７月 交流サロン

2026 7/6（月）
11：00～11：50

フラダンス
Puuwai O Hula

総持寺いのち・愛・ゆめセンター

フラダンスは言葉
こ と ば

の代
か

わりに手
て

や体
からだ

の動
う ご

きで「お花
はな

「海
う み

」「愛
あい

」などの意味
い み

を表
あらわ

します。 

地球
ち き ゅ う

の自然
し ぜ ん

や神
かみ

さまに「ありがとう」を伝
つた

えるためにおどります。 

 

みんなでいっしょに
おどりましょう！

プゥヴァイ オ フラ

プゥヴァイ オ フラ
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