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おかげさまで 

総持寺いのち・愛・ゆめセンター 

i 

 

（センター本館１階「地域くらし・歴史資料室」） 

これからもみなさんと夢を 

かなえていくあいセンで 

あり続けたいと思います。 

 

「あいセン」とは 

センターの若い利用者が発した

このワード。何のこと？と思い

きや「総持寺いのち・愛・ゆめセ

ンター」を略して「あいセン」と

呼んでいるそうです。 

いのち・愛・ゆめセンターは、こ

れからも若い世代からお年寄り

までみんなに支えられ親しまれ

るセンターを目指します。 

年 

歴史的な資料の収集・整理・展示に携わって

いただいている地域の方々 

 

 

 

 

ユースプラザ EAST「ちょい」のスタッフ 

センター別館で若者の居場所づくりや相談

などの活動をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

197４（昭和 49）年に「解放会館」の名称で「総持寺いのち・愛・ゆめセンター」が、その 8 年後、1982（昭和 57）年に「青少年会館」の名称

で別館（現・ユースプラザ EAST ちょい）が誕生。それから様々な変遷を経てきましたが、開館当初から変わらないのは地域に根差した活動

拠点であり居場所であるということです。 

皆さまとのつながりを大切に、未来に向けて歩んでいきます。これからもどうぞよろしくお願いします。 

いろいろな相談事業  

SOJIJI 

ギャラリー 

非核平和展 8/24（土）～9/2（月） 多文化共生事業 

毎年 8月に非核平和展を行っています。 

日本は戦争の記憶が遠いものとなっていますが、 

今でも世界のあらゆる地域で戦争は続いています。 

平和な世界を実現するにはどうすればいいのか、 

共に考えていきましょう。 

 

◆総合生活相談 

（月～土曜日 9～17時） 

◆くらし設計相談 

（要予約） 

毎月第 3土曜日 

◆おしごとじっくり相談 

（要予約） 

毎月第 4月曜日 

★りっぷるるーむ 

毎月第一水曜日 

ZOOM でやさしい日本語を使っ

て話します。さまざまな文化の

方々と繋がりましょう。 

 

★TUDOIBA（ツドイバ） 

外国にルーツを持つ方たちと地域

のみなさんによる交流イベントを

行っています。あいセンターをは

じめ、市内の各地 

で行っています。 

こども館長 8/22（木） 24（土） 

識字・ 日本語教室 

夏休み、あいセンで館長体験してみよう！！ 

茨木市内在住の小学生（4～6年生）なら誰でも参加可能。 

あいセンって、どんなとこ？館長はどんな仕事をするの？ 

実際に体験して学んでみよう！ 

両日各 1名の募集です。くわしくはホームページへ。 

 

毎週木曜日 19：30～21：00 

に開講しています。 

令和6年度は5月9日から教室が

始まりました。 

さまざまな国の方々とサポーター

が和気あいあいと一対一で勉強を

しています。 

総持寺いのち・愛・ゆめセンターで行っている 

さまざまな事業をお知らせします。 

ふれあいカラオケ交流会 8/10（土） 

毎回、参加者のみなさまの熱唱で大盛り上がりのカラオケ交流会 

を今年も開催します。9月に『おにクル』で開催される「NHKのど 

自慢」より一足先に、あいセンターで大いに盛り上がっていきましょう！ 

人権コミュニケーション講座 7/27（土）,8/24（土） 

日常生活の困りごと、 

人間関係の悩み等々…

どこに相談していいのか

わからないことは一度あ

いセンターまで 

お電話ください。 

  ☎  072-626-5660 

           📠  072-622-8909 

           ✉  sojiji_ai@city.ibaraki.lg.jp 

すべてのお問合せ先 

6 月より始まった講座です。希薄になっている地域の

つながりをどのように育てていけばいいのか、みんな

で一緒に考えてみませんか？ 

 

総持寺いのち・愛・ゆめセンター 

 過去から未来へと 

 

1階ロビーに市民のみなさんの作品を飾っています。 

「私の作品も飾ってみたい！」という方がおられましたら 

ぜひお申し出ください。 

能登半島地震から半年を迎え・・・ 

令和６年１月１日発災の石川県能登半島地震から約半年が経ち

ました。私、総持寺・あいセン館長、奥田は、輪島市への職員派

遣や災害ボランティア派遣により、何度か能登地方へ向かわせ

ていただいています。６月２日には再度大きな揺れもあり、被

災地の方々からは「記憶がフラッシュバックした」「子どもが震

えていた」等のお声も聞きました。 

現地の状況を含め、震災被害はまだまだ終わっていません。 

どうか忘れず、一人ひとりができることを。思いをはせるだけ

でも被災地の方々の勇気や力へとつながります。 

1974年 当時の竣工図（センター外観） 

地震や大雨など、自然災害は時として想像をはるかに超え

る力で襲ってきます。平時から避難経路の確認や非常食・水

の備蓄など、いざという時に備えて準備しておきましょう。 

（※総持寺いのち・愛・ゆめセンターは指定避難所です。） 

災害時、いのちを守るための防災対策を 
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（珠洲市ボラセンにて） 

 

昔の「地域」の写真を募集しています 
風景、行事、何げない写真・・・等、お持ちでしたら教

えてください。古いものでなくても大丈夫です。 

また、当館にて保管されている「子ども会/キャロッ

トクラブ」などの写真をご本人、ご家族等にお譲りし

ます。自分が写っている写真、子どもや友人が写っ

ている写真を見ながら、当時のお話を聞かせていた

だけませんか？ 
 

50 
おかげさまで 

周年 

※日時等は変更となる場合があります。最新の情報は電話、ホームページ等でご確認ください。 

 

本館 造成工事の様子 センター建設前（旧石塚温泉） 
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毎週金曜日（月 4回） 13：30～15：30 

講師：青山舞先生 

社交ダンスの原点、 

「楽しく」を大切に。 

会長：堂地昭三さん 

ぜひ一度、練習風景を 

ご覧になってください。 

連絡先（携帯）090-5252-6488 

 

 

 

2006（平成 18）年、第 28 期・旧大阪府老人大学北部講座クラブ活動とし

て誕生したダンスサークルです。 

２８ダンスクラブというサークル名の由来にもなっています。 

卒業後の２００７（平成１９）年から、総持寺いのち・愛・ゆめセンターを 

拠点に活動しています。 

今年で 17年になる息の長いサークルです。 

 

「地域の人たちとの親睦と健康を目的に楽しくダンスの向上を目指す。」が

サークルのモットーです。 

モダンダンス・ラテンダンス他、体の使い方なども教えています。 

年齢的に厳しい課題等もありますが、皆で頑張っています。 

 

合言葉は「若々しく豊かな高齢期を」❣ 
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交流サロン 

毎月月曜日 １１：００～１１：４０ 

フルートやギターなどの楽器演奏、

フラダンスなどさまざまなステージ

を観たり聞いたり、一緒に歌ったり

踊ったり♪みなさんで楽しみましょ

う。 

ふれあいの囲碁・将棋 

毎週水曜日 １３：００～１６：００ 

囲碁・将棋好きのみなさんが集まって

楽しくも熱い戦いを行っております。 

お一人でもぜひ 

ご参加ください。 

 

ほっと・ふれあいラジオ体操 

毎週水曜日 9：15～9：40 

ラジオ体操といばらき体操の二本立て！

第一水曜日には保健師などによる健康 

に関するお話を行っています。 

第三水曜日は参加者のみなさん 

での交流会も行っています。 

 

ふれあいルーム（和室） 

月～土曜日 9：00～17：00 

無料でご利用いただける 

交流ルームです。 

マッサージ機やテレビ等  

も置いています。 

共用室（自習室） 

月～土曜日 9：00～２１：00 

大人から子どもまで 

誰でも使える自習室です。 

小・中学生は夜間使用に 

制限があります。 

地域くらし・歴史資料室 

月～土曜日 9：00～17：00 

総持寺地区に残る貴重な 

資料を展示しています。 

地域の方々からの寄贈 

資料も保管しています。 

まだまだあります あいセンの魅力！！ 

   

 

 
総合相談員 大谷 


