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　　　５月 行事カレンダー

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★くらし設計相談
　13:00～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

★交流サロン
   11:00～11:45
「しの笛の演奏」
演奏：笛の音
　　（ふえのね）

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操/ミニ講座
　9:15～10:00

 ・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

・ちょいとなんでも
　相談会
　18:00～21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30

★囲碁・将棋
　13:30～16:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★おしごとじっくり
        相談会
　13:30～15:30

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30

・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

★当センター主催行事
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総持寺いのち・愛・ゆめセンター

地域交流促進・相談機能強化事業等

【５月は「自転車月間」です。４月から自転車の交通規則が改正されました。

改めて自転車の運転ルールを確認し、安心・安全な利用を心がけましょう！】

5/1～5/7

「憲法週間」

～憲法月間記念講演会～
『こどもの「個性」を引き出すヒント〜その子を知る大切さ〜』

講師：堀川貴美子さん（山口県ADHDを考える会世話人）

堀川玄太さん（ウォーターアートパフォーマー）

日時：5/8（金）午後6時30分～

場所：おにクルきたしんホール・当日の入場申込は締め切りました。

・オンライン配信申込5/15（金）まで

※詳しくはパンフレットをご覧ください（愛センターにあります）

※1 歴史探索の旅⑦

地域にこだわっての歴史研究「講演会」

今回は、元市史編さん室で茨木市の歴史を取りま

とめてこられた田中裕三さんをお招きして、三

島・総持寺/中城の歴史を探ります。

日時：5月16日(土) 14:00～16:00

場所：研修室（２階）

講師：田中 裕三さん

令和８年（２０２６年）

※2 コミュニティバザー

「おたがいさまフェア」

衣類・食器・家具・家電・本など、必要がなく

なったものが誰かの役に立つかもしれません。

「おたがいさま」の気持ちでお持ち寄り、お持

ち帰りください。

日時：5月30日(土) 10:00～13:00

場所：総持寺公園(雨天の場合は愛センター内にて）

★コミュニティバザー

「おたがいさまフェア」

※2

(総持寺公園にて）

10:00～13:00

★歴史探索の旅 ※１

～地域にこだわっての

歴史研究「講演会」～

14:00～16:00

★ミシンで楽しもう
（ふれあいルームにて）

➀10:00～11:00

②11:00～12:00

↑

参加申込受付中！

詳しくは事務所まで


