
月 火 水 木 金 土
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・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30
・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00
★韓国語講座⑥
　11:15〜12:45
 ★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

・ちょいとなんでも
　相談会
　18:00～21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★おしごとじっくり相
談会（※2）
　13:30～15:30

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

休館日

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★くらし設計相談
（※1）
　13:00～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30
・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00
★韓国語講座④
　11:15〜12:45
 ★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　15:30～17:00

・セーフティーネット会
議（三島地区）
　10:30～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30
★韓国語講座⑤
　11:15〜12:45
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　15:30～17:00 ・学習/生活支援事業

　18:30～20:30

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

　　　４月 行事カレンダー

★ラジオ体操
　9:15～9:30
★韓国語講座③
　11:15〜12:45
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
（春休みバージョン）
　15:30～17:00

・セーフティーネット会
議（庄栄地区）
　13:30～15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

令和８年（２０２６年）

★当センター主催行事

総持寺いのち・愛・ゆめセンター

地域交流促進・相談機能強化事業等

総持寺いのち・愛・

ゆめセンター

ホームページ

【4月2日は「世界自閉症啓発デー」です。4月2日から8日までは「発達障害啓発週間」です。】

総持寺いのち・愛・ゆめセンター

茨木市総持寺二丁目5番36号

ＴＥＬ 072-626-5660

ＦＡＸ 072-622-8909

メールアドレス

sojiji_ai@city.ibaraki.lg.jp

≪ 相談についてのご案内 ≫
●総合生活相談 月～土 9:00～17:00 → 愛センターの総合相談員・職員が

対応します

●夜間相談 月～土 17:00～21:00（要予約）→ NPO法人M-CANのスタッフが

対応します

●くらし設計 第３土 13:00～17:00（要予約）→ ファイナンシャルプランナーの

相談（※１） 資格を有する社会保険労務士が

対応します

●お仕事じっくり 第４月 13:30～15:30（要予約）→ 専門の相談員と愛センター総合

相談（※２） 相談員が対応します


