
月 火 水 木 金 土

１　元旦 2 3

5 6 7 8 9 10

12　成人の日 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★おしごとじっくり
相談会
　13:30～15:30

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30
★シニア英語講座②※２

  10:00～11:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30
★識字・日本語教室
　19:30〜21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★人権連続講座③※１

　10:30～12:00
「身近にある人権問題か
ら学ぶ」

休館日
・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30

★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　15:30～17:00

★多文化共生事業
「つどいば」
　13:00〜15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30
★識字・日本語教室
　19:30〜21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

・ちょいとなんでも
相談会
　18:00～21:00

★くらし設計相談
　13:00～17:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30
・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30
★識字・日本語教室
　19:30〜21:00

　　　１月 行事カレンダー

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操/健康講話
「歯と口の健康づくり」

　9:15～9:45
・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★愛カレッジ
　「冬休み企画」
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30
★識字・日本語教室
　19:30〜21:00

★卓球大会
　10:00～12:00

令和8年（２０２6年）

★当センター主催行事

総持寺いのち・愛・ゆめセンター

地域交流促進・相談機能強化事業等

総持寺いのち・愛・

ゆめセンター

茨木市総持寺2-5-36

ＴＥＬ 072-626-5660

ＦＡＸ 072-622-8909

メールアドレス

sojiji_ai@city.ibaraki.lg.jp

愛センター

ホームページ

いばらきイルミフェスタ灯

11/28(金)～1/12(祝)

灯スポット点灯
17:00～23:00

※詳細は

「いばらきイルミフェスタ灯

公式サイト」をご覧ください

※１ 人権連続講座（第3回）

日時：1月24日(土) 10時30分～12時

内容：身近にある人権問題から学ぶ

「暮らしの中にある差別・排除を考える」

講師：大北 規句雄さん

（追手門学院大学非常勤講師）

申込：電話か直接当センターまで

（右図読み取りからも申込可）
人権連続講座

申込コード

【１月は「ライフ・イン・ハーモニー推進月間」（法務省）です】

外国人との共生社会の実現に向けて、共生社会への関心や理解を深めていただくことが目的で創設されました。（令和６年１月より実施）

当センターでも多文化共生事業（「つどいば」や「オンライン交流会」など）を行っております。ぜひ一度ご参加ください！

1/28(水)

シニア英語講座②※２

1/5（月）10時〜

申込受付開始

休 館 12/28(日)～1/4(日)

※２ シニア英語講座②
日時：1/28(水) 10:00～11:00

対象：60歳以上

内容：会話を通じて簡単な英語を学びます。

●申込：1/5(月) 10時〜 電話申込受付開始

みしま・まちの玉手箱開催！
●日時：2月28日(土) 15時〜17時（前日祭）

3月 1日(日) 10時～15時

●内容：①ステージ発表 ②模擬店・バザー等 ③作品展示 他

●場所：総持寺愛センター本館・別館
※ 詳しくは当センターまで

予告


