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・介護予防教室ー体操ー
　10:00～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操/交流会
　9:15～9:45

・介護予防教室ー脳トレー
　10:00～12:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00 ・学習/生活支援事業

　18:30～20:30

・介護予防教室ー体操ー
　10:00～12:00

★おしごとじっくり相談
会
　13:30～15:30

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:30

★囲碁・将棋
　13:30～16:00

★オンライン交流会
　20:30～21:30

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

〈2/11建国記念日の〉 ★ラジオ体操
　9:15～9:30

★囲碁・将棋
　13:30～16:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

・介護予防教室ー体操ー
　10:00～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★人権連続講座④　※２
　10:30～12:00
「ネットの情報と人権」
（３階大会議室にて）

★くらし設計相談
　13:00～17:00

★交流サロン　※１
11:00～11:50
「ハープの演奏」
クレモナハープさん
　（３階大会議室にて）

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操/健康講話
　9:15～9:45

・介護予防教室
　10:00～12:00

★囲碁・将棋
　13:30～16:00

・セーフティーネット会
議（三島地区）
　10:00～12:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
　19:30～21:00

　　 2月 行事カレンダー

・セーフティーネット会
議（庄栄地区）
　13:30～15:30

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
　19:30～21:00

・介護予防教室ー体操ー
　10:00～12:00 ★多文化共生事業

　13:30～16:00
～やってみよう日本文化～
「節分」

※当日まで参加申込受付中

※１ 交流サロン
●日時：２月５日（月）11時00分～11時50分（参加申込不要）

●内容：「ハープの演奏」

●演奏者：クレモナハープ

●申込不要・参加無料

※２ 人権連続講座「地域でのつながりの大切さを学ぼう」④
●日時：２月１７日(土) 10時30分～12時00分

●内容：「ネットの情報と人権」

～根拠のない風評や固定観念にとらわれていませんか？～

●講師：大北規句雄さん（追手門学院大学非常勤講師）

●定員：５０名程度（申込多数の場合は抽選）

●申込：右コード読取または電話で当センターまで

令和6年（２０２4年）

★当センター主催行事

総持寺いのち・愛・ゆめセンター
茨木市総持寺二丁目5番36号

ＴＥＬ 072-626-5660

ＦＡＸ 072-622-8909

総持寺いのち・

愛・ゆめセンター

ホームページ

総持寺いのち・愛・ゆめセンター

地域交流促進・相談機能強化事業等

ファイナンシャル

プランナーの資格

を有する社会保険

労務士が対応しま

す

（☎予約受付中）

イベントのご案内 3月のイベントのご案内

みしま・まちの玉手箱

●日時：①３月２日(土)10時～16時

②３月３日(日)10時～15時

●内容：①ステージ発表・作品展示

②模擬店/バザー等・作品展示

●場所：当センター本館（①、②）

総持寺公園（②）

地域のみなさんの交流の場、活動発表の

場として今年も開催します！
人権連続講座

申込用コード

【「節分(2月3日)」とは立春の前日のことを指します。悪いものを追い出し（豆まき）、縁起の

よいもの（恵方巻・イワシなど）を食べて、新しい季節を迎えるための行事です。】


