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・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★おしごとじっくり
相談会
  13:30～15:30

★歴史探索ウォーキング

　10:00～12:00

★手話講座⑤
　13:00～15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:45
★スマホ講座②※1
    10:00～12:00
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★みしま楽集塾/あいカ
レッジ
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

★みしま・まちの玉手箱
　　事前説明会
　11:00～

★くらし設計相談
　13:00～17:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★手話講座④
　13:00～15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:45
★スマホ講座①※1
    10:00～12:00
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★みしま楽集塾/あいカ
レッジ
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

★多文化共生支援事業
　　ツドイバ　※２

　①11:00～12:00
　「お菓子で世界旅行」
　②13:00～16:00
　「多文化カフェ」
　≪参加申込受付中≫

★手話講座③
　13:00～15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操/交流会

　9:15～9:45
・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★みしま楽集塾/あいカ
レッジ
　15:30～17:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

10月 行事カレンダー

★手話講座①
　13:00～15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操/健康講話

　9:15～9:45
・介護予防教室/脳トレ
　10:00～12:00
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★みしま楽集塾/あいカ
レッジ
　15:30～17:00

・セーフティーネット会
議(庄栄地区）
　13:30～

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

・介護予防教室/体操
　10:00～12:00

★交流サロン
11:00～11:50
「楽器の演奏」
花てまりさん
　（３階大会議室にて）

★手話講座②
　13:00～15:00

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★ラジオ体操
　9:15～9:45
★囲碁・将棋
　13:30～16:00
★みしま楽集塾/あいカ
レッジ
　15:30～17:00

・セーフティーネット会
議(三島地区）
　10:30～

・学習/生活支援事業
　18:30～20:30

★識字・日本語教室
   19:30～21:00

総持寺いのち・愛・ゆめセンター

地域交流促進・相談機能強化事業等

★総持寺いのち・愛・ゆめ

センター主催行事

令和６年（２０２４年）

茨木市総持寺二丁目5番36号

ＴＥＬ 072-626-5660
総持寺いのち・愛・ゆめセンター

愛センターホー

ムページ

センターに駐車場
はありません

★にほんごオンライン交流会

20:30～21:30

＊ イベントのご案内 ＊

【１０月は「食品ロス削減月間」です。地域でもフードドライブ活動始まっています。】

※１ 相談フォロー付きスマホ講座
①入門編：「シニア向けスマホ」体験・講座

②基本編：防災に役立つアプリ紹介・体験

●日時：①10月23日(水) ②10月30日(水)各10時～12時

●対象：「シニア向けスマホ」の操作を知りたい方

●受講料：無料（スマホは一人一台貸出し）

●申込：10/1(火) 10時より電話にて先着順（各15名）

※２ 多文化共生事業 ツドイバ
●日時：10月26日(土)①11時～12時 ②13時～16時

●内容：①色々な国のお菓子で交流（お菓子＆お茶付き）

②お茶を飲みながらゲームやクイズで交流

●対象：外国出身、外国にルーツのある人、

多文化共生に興味のある人

※３ 識字・日本語教室パネル展
●日時：10月29日(火)～11月7日(木)

●内容：「識字・日本語教室」の活動の様子を紹介

ヒューマンワード2024

●作品募集：10月1日(火)～11月15日(金)

※日曜・祝日休館

●内容：今年印象に残った人権にかかわる

テーマ・キーワードなど（20文字以内）
※詳しくは愛センターまで

●応募：郵送、FAXまたは直接持参

ダイバーシティアート展
●作品募集：10月1日(火)～11月９日(土)

※日曜・祝日休館

●内容：障害の有無や国籍、性別、年齢に関

係なく、ダイバーシティな表現の場として、

ジャンルを問わず個性あふれる絵画や造形な

どの作品を募集します

●展示：市内にある３つのいのち・愛・ゆめ

センター・おにクルで開催する巡回展

(12月)にて展示

＊ 作品募集のお知らせ ＊

今年度の「みしま・まちの玉手箱」の開催日時が

令和7年3月2日(日)10時～15時に決定しました。

出演者・出店者・作品展示募集にあたっての事前

説明会を10/19(土)11時から行います！

出演・出店を希望される方はぜひご参加ください。

『識字・日本語教室パネル展』※３
10/29(火)～11/7(木)


