
  

 

 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

午前中
ごぜんちゅう

にラジオ 

体操
たいそう

を実施
じ っ し

していますが、第
だい

３ 

水曜日
すいようび

は、ラジオ体操
たいそう

の後
あと

１階 

ふれあいルーム和室
わ し つ

にて「交流会
こうりゅうかい

」 

を開催
かいさい

しています。職員
しょくいん

も交
まじ

えて毎回
まいかい

楽
たの

しくおしゃべ

りしています。みなさま、ぜひお越
こ

しください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

と人
ひと

と愛
あい

センター 

つなぐ・照
て

らす・創
つく

る 

 令和
れ い わ

5(2023)年
ね ん

4月
が つ

号
ご う

 

茨木
い ば ら き

市立
し り つ

総持寺
そ う じ じ

いのち・愛
あ い

・ゆめセンター通信
つ う し ん
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ヒューマンワード大 賞
たいしょう

2022「思
お も

いやりは みんなを思
お も

う やさしい気持
き も

ち」 

             

 

 

             

 
 
 
 
 
 

 

   

ユ
ー
ス
プ
ラ
ザ
「
ち
ょ
い
」
と
の
共
催

き
ょ
う
さ
い

で
「
名
前

な

ま

え

の
な
い 

生
き
づ
ら
さ

い

き

 
 

 
 

 

」
の
著
者

ち
ょ
し
ゃ

の
山
下

や
ま
し
た

耕こ
う

平へ
い

さ
ん
を
お
招
き

 

ま

ね

 

し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
自
分

じ

ぶ

ん

の
価
値
観

か

ち

か

ん

を
問
い

と

 

な
お
す
」
こ
と
。
ま
た
「
支し

援
者

え
ん
し
ゃ

が 

苦
し
い

く

る 
 

 

」
と
い
う
当と

う

事
者

じ

し

ゃ

の
言
葉

こ

と

ば

に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

愛あ
い

セ
ン
タ
ー
で
も
行
わ
れ
て

お
こ
な 

 
 

 
 

い
る
「
総
合

そ
う
ご
う 

相
談

そ
う
だ
ん

」
に
つ
い
て
、
大
阪

お
お
さ
か

公こ
う

立り
つ

大
学

だ
い
が
く

の
野
村

の

む

ら

教
授

き
ょ
う
じ
ゅ

よ
り
ご
講
義

こ

う

ぎ

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

日本
にほん

アンガーマネジメント協 会
きょうかい

ファシリテー

ター 西口
にしぐち

千代美
ち よ み

さんから、アンガー（怒り
いかり

）

のコントロールについて学びました
まな      

。 

イライラは期待
きたい

や願 い
ねが   

の裏返
うらがえ

し！アンガーは

大事
だいじ

な感 情
かんじょう

ですが、うまく相手
あいて

に伝えて
つた   

いくこ

とでいいコミュニケーションにつながります。 

”6 秒
びょう

“を待つ
ま  

、 

怒り
いかり

の温度
おんど

をつける 

など、いろいろなコ 

ントロールの仕方
しかた

を 

学びました
まな       

。 

支援
し え ん

方策
ほうさく

検討会
けんとうかい

学習会
がくしゅうかい

シリーズ① 

2/28「総合
そうごう

相談
そうだん

を考える
かんが    

」 

支
援

し

え

ん

方
策

ほ

う

さ

く

検
討
会

け

ん

と

う

か

い

学
習
会

が
く
し
ゅ
う
か
い

シ
リ
ー
ズ
② 

３
／
２ 

「
不
登
校

ふ

と

う

こ

う

・
ひ
き
こ
も
り
か
ら
見
え
て

み

 
 

く
る
も
の
」 

 

支援
し え ん

方策
ほうさく

検討会
けんとうかい

学習会
がくしゅうかい

シリーズ③ 

3/7「アンガーマネジメント」 

 

 

支援
し え ん

方策
ほうさく

検討会
けんとうかい

・学習会
がくしゅうかい

 
 

住民
じゅうみん

団体
だんたい

や公的
こうてき

機関
き か ん

が連携
れんけい

して地域
ち い き

課題
か だ い

の解決
かいけつ

に向けた
む   

検討
けんとう

や学習会
がくしゅうかい

を開催
かいさい

していま

す。３月
  がつ

２３日
   にち

には、地域
ち い き

での

「困り
こ ま  

ごと」事例
じ れ い

について検討
けんとう

しました。 

別館
べっかん

ユースプラザちょいにて日常
にちじょう

 

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なコミュニケーションスキ 

ルを学
まな

ぶセミナーが行
おこな

われました。 

まったり和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、参加者
さんかしゃ

の

みなさんは自分
じ ぶ ん

の悩
なや

みを共有
きょうゆう

したり、

みんなで考
かんが

えて 

みたり。楽
たの

しみながら 

学
まな

ぶ、大切
たいせつ

な場
ば

になっています。 

 

 

3月 15日（水） 

ラジオ体操後
たいそうご

の「参加者
さんかしゃ

交流会
こうりゅうかい

」 

 

3/25 日常
にちじょう

生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ SST 

（ソーシャルスキル・トレーニング） 

 

 

 

３年
ねん

ぶりの開催
かいさい

となった今回
こんかい

、開催
かいさい

を待
ま

ち望
のぞ

んでいただいていた方
かた

・地域
ち い き

のカラオ

ケ好
ず

きの方
かた

などたくさんご参
さん

加
か

くださり、

３階
かい

大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

の舞台
ぶ た い

の上
うえ

で美声
び せ い

を披露
ひ ろ う

し

ていただきました。みなさまのご要望
ようぼう

にお

応
こた

えするべく、今後
こ ん ご

は年
ねん

に２回
かい

程度
て い ど

の開催
かいさい

を計画
けいかく

しています。 

個こ

を
地
域

ち

い

き

で
支さ

さ

え
る
こ
と
、

地
域

ち

い

き

を
つ
く
る
援
助

え
ん
じ
ょ

等な
ど

、
地
域

ち

い

き

を
基
盤

き

ば

ん

と
し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
を
学ま

な

び
、
相
談

そ
う
だ
ん

の
ス
キ

ル
向
上

こ
う
じ
ょ
う

に
つ
な
げ
ま
し
た
。 

は『「迷信
めいしん

」「言
い

い伝
つた

え」から気
き

づく

暮
く

らしの中
なか

にある不合理
ふ ご う り

』という 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/18

人権
じんけん

講座
こ う ざ

 

 

11月
がつ

から始
はじ

まった

５回
かい

連
れん

続
ぞく

講
こう

座
ざ

の最後
さ い ご

は 

テーマで追手門
おうてもん

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

非常勤
ひじょうきん

講師
こ う し

の大北
おおきた

規句
き く

雄
お

さんに

お話
はな

しいただきました。 

暮
く

らしに根
ね

付
づ

く迷
めい

信
しん

や因習
いんしゅう

を色
いろ

々
いろ

教
おし

えていただき、

一緒
いっしょ

に考
かんが

えながら人権
じんけん

について深
ふか

く考
かんが

える機
き

会
かい

となり

ました。 

 

3月 11日（土） 

「ふれあいカラオケ交流会」の開催 


