
地域
ち い き

の「花壇
か だ ん

再生
さ い せ い

」 ～緑
みどり

のボランティア活動
か つどう

 「ミモザ♧クラブ」 

～“できることからコツコツと、まちをきれいにしたい！”～  
 

地元
じ も と

が明るく
あか    

住み
す  

よい町
まち

になるように、総持寺
そ う じ じ

公園
こうえん

西側
にしがわ

の空き地
あ  ち

の整備
せ い び

を始
はじ

められました。活動
かつどう

を通じて
つ う    

地域
ち い き

の方々
かたがた

の交流
こうりゅう

の場
ば

、土
つち

に

触れ
ふ   

、花
はな

を育てる
そだ     

喜び
よろこ  

を共有
きょうゆう

できる場
ば

となることを目指して
め ざ   

います。 

5月
がつ

より、切り株
き   か ぶ

の除去
じょきょ

作業
さぎょう

、雑草
ざっそう

抜き
ぬ  

等
とう

の作業
さぎょう

を少し
すこ  

 

ずつ行って
おこな    

ます。 

活動
かつどう

の様子
よ う す

や活動
かつどう

予定など 

はInstagram
い ん す た ぐ ら む

で紹介
しょうかい

されて 

います。 

 

おたがいさまフェアの開催
か い さ い

（5/30） 
  

暑い
あつ  

５月
 がつ

の一日
いちにち

となりましたが、「総持寺
そ う じ じ

公園
こうえん

」には、２００名
     めい

を超
こ

え

る住民
じゅうみん

の皆さん
みな    

にご参加
  さんか

いただきました。必要
ひつよう

で無く
な  

なった方
かた

から、

必要
ひつ よ う

な方
かた

への「おゆずり会
        か い

」。もったいない 

からの再活用
さいかつよう

をいただきました！ 

当日
とうじつ

、持ち込み
も  こ  

された方々
かたがた

も多数
たすう

おら 

れ、たくさんの出会い
で あ  

が生まれ
う   

ました。 

 次回
じかい

は、秋
あき

ごろに開催
かいさい

予定
よてい

です。 

毎月
まいつき

第一
だいいち

水曜日
すいようび

に行
おこな

われてい 

るラジオ体操後
たいそうご

の「市
し

民
みん

講
こう

座
ざ

」。 

６月
がつ

３
みっ

日
か

に明治
め い じ

乳 業
にゅうぎょう

販売所
はんばいしょ

の方々
かたがた

に来
き

ていただき骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

を行
おこな

いました。 

結果
け っ か

に一喜一憂
いっきいちゆう

しましたが、これから 

頑
がん

張
ば

れる対
たい

策
さく

（食事
しょくじ

、運動
うんどう

など）も教
おし

えて 

もらい大
だい

好
こう

評
ひょう

でした。 

 

支援
し え ん

方策
ほ う さ く

検討会
け ん と う か い

とセーフティネット会議
か い ぎ

 

 

 昨年度
さくねんど

のセンター事業
じぎょう

の実績
じっせき

や相談
そうだん

の実態
じったい

を

確認
かくにん

する支援
し え ん

方策
ほうさく

検討会
けんとうかい

が６月
 が つ

１５日
   にち

に開
ひら

かれ

ました。 

2025（R７）年度
ね ん ど

の相談
そうだん

件数
けんすう

は 1,148件
けん

。 

 特
とく

に、近隣
きんりん

の方々
かたがた

からの来所
らいしょ

・訪問
ほうもん

の相談
そうだん

が

約
やく

６割
  わり

強
きょう

と地域
ち い き

の相談
そうだん

機関
き か ん

としての役割
やくわり

を

果たして
は    

います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、その基盤
き ば ん

となっているのが、民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

、主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
い い ん

が参加
さ ん か

してのセーフティネ

ット会議
か い ぎ

。約
やく

２か月
   げ つ

に１回
 かい

で開催
かいさい

されています。 

庄
しょう

栄
えい

小校区
しょうこうく

が6/4、三島
み し ま

小校区
しょうこうく

が6/11 に

開催
かいさい

されました。関係
かんけい

機関
き か ん

からは「特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

」や

「脱水症
だっすいしょう

・熱中症
ねっちゅうしょう

」などの注意
ちゅうい

喚起
か ん き

等
とう

がされま

した。 

 

 

交流
こうりゅう

サロンの開催
かいさい

（6/1）  愛
あい

センターでは、血圧
けつあつ

測定器
そくていき

を市民
しみ ん

の方
かた

から寄贈
きぞう

していただいています。 

どなたでも測定
そくてい

いただ 

ける「血圧
けつあつ

測定
そくてい

スポット」 

としてご活用
かつよう

ください。 

測定
そくてい

をご希望
 き ぼ う

される方
かた

 

は、職員
しょくいん

にお声
こえ

がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
こ つ

密
み つ

度
ど

を計
は か

りました 

 

 

 

 

  

 

会
あ

いセン数珠
じ ゅ ず

つなぎ⑬ 「髙
たか

岡
おか

 明美
あ け み

 さん」編
へん

 
 

以前
い ぜ ん

三島中
みしまちゅう

に８年
ねん

、勤務
き ん む

していました。三
み

島中
しまちゅう

で出会
で あ

えた

子
こ

どもたちも、私
わたし

も含
ふく

めて三
み

島中
しまちゅう

の先生
せんせい

たちも、地域
ち い き

の皆
みな

さんにたくさんの愛
あい

と笑顔
え が お

と元気
げ ん き

をもらっていました。あり

がとうございます。 

気
き

がつくと、いつも温
あたた

かく見守
み ま も

っ 

てくださって、支
ささ

えてくださって、何
なに

 

かあると、すぐに頼
たよ

っていたように思
おも

 

います。 

かわらない温
あたた

かさに、感謝
かんしゃ

の気持
き も

 

ちでいっぱいです。  

 

024「つくりだそう なりたいじぶんに なれるせかい」 

 

 

 

75

  

地域
ち い き

と人
ひと

と愛
あい

センター 

つなぐ・照
て

らす・創
つく

る 

 令和
れいわ

8(2026)年
ねん

7月
がつ

号
ごう

 

茨木
い ば ら き

市立
し り つ

総持寺
そ う じ じ

いのち・愛
あ い

・ゆめセンター通信
つ う し ん

 

 

 

 

 

ハーモニカ演奏
えんそう

 

次
つぎ

の「数珠
じ ゅ ず

つなぎ」は八百
や お

あかねさん！お楽しみ
 た の    

に。 

草
くさ

ひきや花
はな

の手
て

入
い

れ、水
みず

やりなどお手伝
てつだ

いしてくださる方
かた

募集中
ぼしゅうちゅう

です！  

 

測定
そくてい

のようす 


