
 

 

◆ こども一人ひとりに向き合い、「何に困っている？」「どうして？」「どのように支援したら

よい？」を見つけます。 

◆ こどもの気持ちに寄り添い、こどもなりの表現を受けとめながら、コミュニケーションの

力をはぐくみます 。 

◆ こどもの興味、関心を探り、楽しく遊びながら達成感や充実感を積み重ねます。 

◆ 教室がこどもにとって「楽しい場所・楽しい時間」になることをめざします。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お願い  

⚫ すくすく親子教室は、親子で参加していただいています。こどものモデルとなるように、

こどもがやりたくなるように、保護者の方も一緒に活動に参加してください。 

⚫ 出来ないことよりも、出来ることに目を向けましょう。 

⚫ こども自身がやってみるように支えてください。こどもができることは見守り、むずかし

いところはさりげなく手伝って、ほめながら意欲をはぐくんでいきましょう。 

 

 

 

こころとからだをそだてる 3 つの輪 

 

  

 

「動いて遊ぶ」 

自分のからだを知り 

動かし方を学びます。 

「感じて遊ぶ」 

色々な感触、刺激を経験し 

見る・聞く・触るなどの 

感覚をはぐくみます。 

「いっしょに遊ぶ」 

人と関わる力（ことば・コミュニケ

ーション・社会のルールなど）を

そだてます。 

 こどもに向き合う時間を大切にしていきましょう  

がめざすこと 

と 

 


