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日ごौから、介護保険事業の௓ਤに౪ੈৡいただき、ௐくお຀ணし上ऑます。 
今ফ২も６月からケアプラン点検個別面談を実施していく予定でしたが、６月は中止させていただく

こととなりました。現段階では７月から感染拡大防止対策のもと実施していく予定です。 
今回のテキセイカだよりでは、改めて「ケアプラン点検について」お伝えさせていただきます。 

 

    １１１１    ケアプランケアプランケアプランケアプラン点検点検点検点検とはとはとはとは？？？？            

●介護給付適正化主要事業の一つです。事前に対象となるケアプラン等を市にご提出いただき、保
険者職員や੻౏事業ਚの൥పと共に面談をষいます。 

 

    ２２２２    ケアプランケアプランケアプランケアプラン点検点検点検点検のののの目的目的目的目的            

●ケアプラン点検は、ケアプランがケアマネジメントのプロセスを踏まえ、「ঽয়支援」に資する
適જなケアプランとなっているかを、基本となる事項について介護支援専門員とともに検証確認
しながら、介護支援専門員の「気づき」を促すとともに「ঽয়支援に資するケアマネジメント」
とは何かを追求し、その普遍化を図り健全なる給付の実施を支援するためのものです。 

●また、ケアプラン点検を保険者と介護支援専門員がੈ௮でষうことにより、介護支援専門員だऐ
ではなく、保険者にも気づきが促され、地域包括ケアシステムの構築につながっていくことも期
待されます。 

ْ૞અ؟ケアプラン点検支援マॽগアルقௐেௌ௮੄ٓك 
 

    ３３３３    実地指導実地指導実地指導実地指導とのちがいとのちがいとのちがいとのちがい            

●実地指導と૰ਪ、ケアプラン点検はそれझれ主たる目的が౮なります。 
●実地指導は、介護保険法第23条に基づいてষわれるものであり、実地指導にజわない事業者やਂ

正が認められる؞ઑわれる事業者に対しては、૰ਪषと୎ষすることがあります。 
●一方、ケアプラン点検は同法第115条の45に基づいてষわれる介護給付等ા৷適正化事業の一つ

であり、ঽয়支援に資するケアプラン੿ਛや介護支援専門員の資質向上を目的に実施されるもの
です。 

 

    ４４４４    なぜなぜなぜなぜ茨木市茨木市茨木市茨木市がケアプランがケアプランがケアプランがケアプラン点検点検点検点検をををを行行行行うのかうのかうのかうのか？？？？            

●「ঽয়支援」に資する適જなケアプラン੿ਛのために、第ਕ者の目でケアプランを確認すること
により、介護支援専門員個人の視点を補い、支援することが必要であるためです。 

●わたしたち保険者職員は、⑞਽市ড়から保険મやઘを౲かるয়ৃとして、また、保険事務をつか
さनる保険者ਃચのয়ৃとしてケアプラン点検に௚わっています。ケアプラン点検をৢगて、保
険者としてよりଐいケアマネジメントのあり方を介護支援専門員の皆様と共に学び、普及してい
くことを目標としています。  

ケアプラン点検について 
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    ５５５５    茨木市茨木市茨木市茨木市のケアプランのケアプランのケアプランのケアプラン点検点検点検点検のののの目標目標目標目標            

本市では、ઃのگ点を目標にケアプラン点検をষいます。 
①ৈೡ者のঽয়を促すケアプランとなっているかをケアマネジャーと共に確認すること 

  ②ケアマネジャーと共に保険者としてレベルアップすること 
  ③ケアマネジャーの抱える悩み、日々の業務の実態を知り、解決に向かうよう支援すること 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

現場をよく知るケアマネの皆様から、私たち保険者職員もたくさん

勉強させていただいています。 

また、ケアプラン点検を受けたケアマネさんから「見落としていた

ところに気づけた」などの感想をいただくこともあります。 

集団で受ける研修とは違って、ケアプラン点検は実際のケアプラン点検は実際のケアプラン点検は実際のケアプラン点検は実際のご自身のご自身のご自身のご自身の事事事事

例に基づいた相談ができます例に基づいた相談ができます例に基づいた相談ができます例に基づいた相談ができますので、積極的に活用して一緒にレベル

アップを目指しましょう！ 

≪令和元年度ケアプラン点検で多くの介護支援専門員が講師から指摘を受けた内容≫ 

・個別性のある具体的な目標設定を行う 

・把握している利用者の状況は、きちんと書面に記しておく 

・利用するサービスを先に決めるのではなく、課題から援助の方針を決める 

・長期目標、短期目標は段階的に設定する 

（⇔短期目標達成を積み重ね、長期目標を達成した先に課題解決がある） 

・サービス事業者が作成する個別計画書を必ず受け取り、ケアプランとの連動性や整合性について

も確認する 

 

    介護給付適正化介護給付適正化介護給付適正化介護給付適正化とはとはとはとは？？？？        

介護給付を必要とする受給者を適切に認定し、受給者が真に必要とする過不足のないサービスを、事

業者が適切に提供するよう促すこと。適切なサービスの確保とその結果としての費用の効率化を通じ

て介護保険制度への信頼を高め、持続可能な介護保険制度の構築に資するもの。 

【出典：厚生労働省】    
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