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団体名 ① 忍頂寺スポーツ公園  ヨガ体験教室
場 所 忍頂寺スポーツ公園竜王山荘（大字忍頂寺1049）	地図P.2

連絡先 072－649－4402（忍頂寺スポーツ公園竜王山荘）

日 時 月・火・木・金 10時～11時、11時10分～12時10分 予約制（前日12時まで予約可能）

費 用 １回500円

条 件 ヨガマットがあれば持参ください、駐車場あり（無料）

スタイル 　　 　　 茶話会

初心者向けの、のんびりとし
たクラスなので、どなたでも
参加できます。窓からの自然
を眺めながら行うヨガは気分
も身体もリフレッシュできま
す。初めての方も大歓迎です。

団体名 ③ 健康体操（公民館講座）
場 所 石河公民館（大岩347番１号）	 地図P.2

連絡先 090－8456－6062（石河公民館（中野））

日 時 水曜日　10時～11時

費 用 公民館講座（応募締切R6.5.13まで）：12回3,000円
自主講座：1か月（4回）2,500円程度（施設使用料、講師料）

条 件 上靴を持参ください。ゴムボール、セラバンドを使用します。

スタイル 　　 　　 茶話会

フレイルの進行予防を目的に、ストレッ
チ、筋トレ、有酸素運動を取り入れて、
リズムにのせて楽しく身体を動かします。
※公民館講座のため6月～9月（8
月は休み）の開催になります。
所定回数後も継続したい場合は
自主講座への参加ができます。
必ず事前に問合せください。

団体名 ⑤ 山手台ラジオ体操
場 所 山手台中央公園（山手台四丁目）	 地図P.2

連絡先 090－5640－7243（飯
いい
迫
さこ
）

日 時 毎朝　６時30分～６時40分

費 用 無料

条 件 なし

スタイル 　　 　　 茶話会

毎日を元気に始めるためのラ
ジオ体操。広々とした山手台
中央公園で一緒に始めません
か？気軽にご参加ください。

団体名 ② 車作老人クラブ健康体操
場 所 車作自治会館（大字車作251番９号）	 地図P.2

連絡先 072－649－0166（辻）

日 時 第２月曜日　13時30分～15時30分

費 用 年間2,000円（老人クラブ会員費）

条 件 車作老人クラブ会員　

スタイル 　　 　　 茶話会

元気！いばらき体操で準備体
操をしてから、懐かしい歌に
合わせての歌体操（歌いなが
ら身体を動かす）が始まりま
す。始める前には血圧測定も
あり、安心して参加できます。

団体名 ④ やまてだい「藤だな」
場 所 山手台六丁目集会所内（山手台五丁目135番502号）	地図P.2

連絡先 072－649－2411（田
た
井
い
）

日 時 第２土曜日、第３火曜日　13時～14時30分

費 用 老人クラブ会員のかたは無料、それ以外は100円

条 件 おおむね60歳以上のかた、集会場まで歩いて来られるかた

スタイル 　　 　　 茶話会

月に２回、簡単な体操を行っ
ています。体操だけでなく、
地域の人とのつながりを大切
にした集まりとなっています。
いつまでも元気で楽しく過ご
しましょう。

団体名 ⑥ 東洋健康体操
場 所 山手台コミュニティセンター（山手台三丁目32番2）	地図P.2

連絡先 072－649－4336（神
じん
野
の
）

日 時 第１・３月曜日　14時～15時30分

費 用 月1,500円、不定期で場所代の徴収あり

条 件 ヨガマットを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

座って行うストレッチから始
まり、次は舞気功や養生体操
になります。ゆっくりとした
動きなので、どなたでも楽し
く参加できます。気軽な気持
ちで一度、見学に来てくださ
い。
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団体名 ⑦ チェアビクス
場 所 山手台コミュニティセンター（山手台三丁目32番2）	地図P.2

連絡先 090－1584－7338（田中）

日 時 第１・３火曜日　10時～11時

費 用 月1,500円

条 件 ヨガマット、上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

チェア（椅子）に座って行う
エアロビクスです。立ったま
まの体操に不安がある方でも
身体全体にアプローチでき、
身体をゆるめる事ができます。
後半は筋力アップやヨガポー
ズもあります。

団体名 ⑨ レッツ！ラジオ体操
場 所 地域包括支援センター前広場（山手台三丁目30番16号1）	地図P.2

連絡先 072－649－1808（清溪・忍頂寺・山手台地域包括支援センター）

日 時 月曜日～金曜日（土・日・祝休）　８時45分～

費 用 なし

条 件 なし

スタイル 　　 　　 茶話会

ラジオ体操は、３分13秒で
行う究極の全身運動と言われ
ています。病気やケガの予
防はもちろん、お友達の輪も
広がって一日を気持ちよくス
タートさせる健康習慣として
持ってこいです！

団体名 ⑪ 紡
つ む ぎ

希の庵
場 所 安威公民館（安威二丁目16番12号）	 地図P.3

連絡先 072－629－7463（コミュニティデイハウス紡希の庵）

日 時 第２・３・４木曜日　９時30分～11時30分

費 用 無料

条 件 65歳以上、上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

運動機能の維持・向上と脳の
活性化にフォーカスした運動
や講話を含め、参加者全員で
楽しんでいます。人気のスク
エアステップやラダーを使用
した程よい運動で、会場は活
気に溢れています。

団体名 ⑧ ニューヨーク・ヨガ
場 所 山手台コミュニティセンター（山手台三丁目32番2）	地図P.2

連絡先 090－1584－7338（田中）

日 時 第１・３土曜日　13時～14時

費 用 月1,500円

条 件 ヨガマットを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ゆったりとした音楽に合わせ
ポーズを重ねていきます。
身体のゆがみや姿勢を整えな
がら心と身体をリラックスさ
せていく、ニューヨークヨガ
を楽しみませんか。

団体名 ⑩ テラヨガ
場 所 地福寺（桑原33番15号）	 地図P.3

連絡先 080－3113－0211（天
あま
方
かた
）

日 時 第１・３土曜日　10時～11時

費 用 １回2,000円、５回分チケット7,500円（有効期限２ヶ月）

条 件 ヨガマットを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

お寺の本堂という神聖な空間
をお借りしてのヨガクラスで
す。様々な年代の方と触れ合
い、柔軟な心を養います。全
国共通のチケットでどこに
行っても質の高いヨガレッス
ンを気軽に受けていただけま
す。

団体名 ⑫ 安威ヨガスマイル
場 所 安威公民館（安威二丁目16番12号）	 地図P.3

連絡先 072－643－4923（園田）

日 時 木曜日　13時30分～14時30分

費 用 月3,000円（４回）

条 件 女性

スタイル 　　 　　 茶話会

日常生活が楽になるように心
身のアンチエイジングを目的
にしています。各部関節を柔
軟にし、健やかで元気な身体
づくりを目指します。楽しい
笑い声がひびき渡るクラスで
す。
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団体名 ⑬ 創
そう

健
けん

クラブ
場 所 福井公民館（東福井二丁目4番40号）	 地図P.3

連絡先 072－643－7219（吉田）

日 時 木曜日（月４回、祝日は休み）　13時30分～15時

費 用 月700円

条 件 身体を伸ばすための紐を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ストレッチ体操を中心に無理
のない程度に身体を動かしま
す。継続することで、肩、腰、
尿もれ防止に効果があり、体
調を整え動きやすい身体づく
りを目指しています。

団体名 ⑮ エンジョイダンス
場 所 福井市民体育館（西福井三丁目30番45号）	地図P.3

連絡先 090－3703－6162（松尾）

日 時 金曜日　９時30分～12時

費 用 月4回：2,000円　月3回：1,500円　1回：700円

条 件 セラバンドと1ｋｇのゴムボールを使用します。上靴を持参ください。

スタイル 　　 　　 茶話会

体力維持のための筋力トレー
ニングと有酸素運動になりま
す。始まりは椅子に座ってのス
トレッチと筋力トレーニングを行
い、その後はエアロビクスとヒッ
プホップダンスを行います。スト
レッチだけ、エアロビクスだけな
ど自分のペースで参加OKです。

団体名 ⑰ やさしいエアロビ教室
場 所 福井市民体育館（西福井三丁目30番45号）	地図P.3

連絡先 090－5897－7024（オーク事務局）

日 時 木曜日　13時30分～14時30分（年間40回）

費 用 入会金1,000円、月会費1,500円、参加料1回400円

条 件 15歳以上、ヨガマットがあれば持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

音楽に合わせてダンスをしな
がらエクササイズ行う有酸素
運動です。「やさしいエアロビ
クス」の通り、ゆったり、の
んびりした内容ですので、ダ
ンスが苦手な方でも大丈夫で
す。

団体名 ⑭ ニュースポーツ
場 所 福井市民体育館（西福井三丁目30番45号）	地図P.3

連絡先 072－620－1608（スポーツ推進課）

日 時 毎月第１・３金曜日　10時～12時

費 用 無料

条 件 20歳以上、屋内用シューズを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

「いつでも、どこでも、誰にでも」
楽しめるスポーツです。専門的技
術や経験がなくても年齢を問わず
参加しやすく無理なく継続できま
す。参加者にはアスマイル府民ポ
イント500ポイント付与もあります。
※申込不要、当日会場にお越
しください。

団体名 ⑯ さわやかヨガ教室
場 所 福井市民体育館（西福井三丁目30番45号）	地図P.3

連絡先 090－5897－7024（オーク事務局）

日 時 日曜日　10時～11時（年間40回）

費 用 入会金1,000円、月会費1,500円、参加料1回400円

条 件 15歳以上、ヨガマットがあれば持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

身体を柔軟にし、筋力や持久
力、バランス能力の低下を予
防し体幹を鍛えるヨガ教室で
す。日曜日の朝の開催になっ
ているので多世代の方が参加
していますが一人でも気軽に
参加できる教室となっていま
す。

団体名 ⑱ ふくろうハウス上野
場 所 耳原公民館（耳原二丁目18番14号）	 地図P.3

連絡先 072－643－9092（コミュニティデイハウスふくろうハウス上野）

日 時 第１～４金曜日　９時30分～11時30分

費 用 無料

条 件 65歳以上、上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

椅子に座ってできる体操が中
心です。専門講師の解説付き
体操で身体への効果がわかる
内容になっています。
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団体名 ⑲ 彩都シニア倶楽部「き・ら・り」卓球クラブ
場 所 ジオ彩都のぞみ丘　アリーナ（彩都やまぶき二丁目2番）	地図P.4

連絡先 072－664－5600（関
せき
屋
や
）

日 時 第１・３木曜日　第２・４土曜日（月２回参加可）14時～16時

費 用 年間2,400円

条 件 彩都シニア倶楽部「き・ら・り」会員、ラケット、上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

卓球は初心者から上級者まで
それぞれのレベルに合わせて
楽しめるシニアの健康維持に
最適なスポーツです。卓球を
通じてカラダを元気に！ココ
ロを元気に！生活を元気に！

団体名 ㉑ リズム体操
場 所 GEO彩都みなみ坂　集会室（彩都あさぎ二丁目1番）	地図P.4

連絡先 072－640－5522（時田）

日 時 水曜日　13時～14時

費 用 月3,000円

条 件 ボール、セラバンド、上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

いつまでも元気で生活できる
をモットーに、体操を行うこ
とで肩こり、腰痛の軽減にな
り健康維持につなげていきま
す。地域の方たちともコミュ
ニケーションをとりながら楽
しい教室になっています。

団体名 ㉓ リラックスヨガ
場 所 彩都西コミュニティセンター（彩都あさぎ一丁目3番4号）	 地図P.4

連絡先 090－9734－7559（佐藤）

日 時 火曜日　11時15分～12時15分

費 用 １回1,000円（初回は500円）

条 件 ヨガマットを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ずっと自分の脚で歩いて生活
できるように、自分自身の身
体を知り大切にケアをしてい
くヨガです。多世代の人が参
加していますが、無理なく自
分のペースで取り組める内容
です。

団体名 ⑳ カントリーラインダンス彩都
場 所 GEO彩都みなみ坂　集会室（彩都あさぎ二丁目1番）	地図P.4

連絡先 072－643－7627（和田）

日 時 第２・４土曜日　９時30分～11時30分

費 用 月1,200円

条 件 上靴持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

「楽しく踊ってリフレッシュ」
年齢、性別に関係なく文字通
り縦・横ラインに並んで踊る
ダンスです。足腰も鍛えられ
適度な運動量が健康維持に最
適です。

団体名 ㉒ ３B体操
場 所 彩都西コミュニティセンター（彩都あさぎ一丁目3番4号）	 地図P.4

連絡先 090－2318－9852（東浦）

日 時 水曜日（月４回）　９時30分～10時50分

費 用 入会費1,000円、月2,800円

条 件 上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ボールなどの用具を用いるこ
とで、誰でも無理なく気軽に
出来る体操です。音楽に合わ
せて楽しく一緒に体を動かし
ましょう。

団体名 ㉔ Enjoy Yoga（エンジョイ　ヨガ）
場 所 彩都西コミュニティセンター（彩都あさぎ一丁目3番4号）	 地図P.4

連絡先 090－6325－5199（久
ひさ
後
ご
）

日 時 火曜日　14時10分～15時10分

費 用 入会費2,000円、月4,000円

条 件 なし

スタイル 　　 　　 茶話会

ひとつひとつ丁寧に説明しな
がらゆっくり動き、心と身体
の調子を元気に整えていきま
す。幅広い年齢層で交友の輪
が拡がるクラスです。初心者
歓迎です。
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団体名 ㉕ 健康増進講座
場 所 彩都西コミュニティセンター（彩都あさぎ一丁目3番4号）	 地図P.4

連絡先 072－641－0977（山口）

日 時 第１・３月曜日　10時～11時30分

費 用 １回150円（場所代）

条 件 なし

スタイル 　　 　　 茶話会

ご自身の身体の状態や健康
に関することも気軽に相談
できるアットホームな雰囲気
で行っています。ストレッチ
で準備体操してからオーバー
ヘッドプロジェクターを使い
スローエアロ、リズム体操で
身体を動かしていきます。

団体名 ㉗ 豊川第１老人クラブ会
場 所 豊川いのち・愛・ゆめセンター（豊川四丁目4番28号）	地図P.4

連絡先 072－643－5523（宮本）、080－3841－1521（大畑）

日 時 第２火曜日　13時～16時

費 用 年間2,000円

条 件 65歳以上、豊川第１老人クラブ会員

スタイル 　　 　　 茶話会

ゲーム形式のボッチャを楽し
んでいます。椅子に座って投
げるので体力に自信がない方
でも楽しめる内容になってい
ます。

団体名 ㉙ ぷらより
場 所 郡山自治会館（新郡山二丁目２番37号）	 地図P.4

連絡先 090－3653－0259（安原）

日 時 第１・４木曜日　13時～15時

費 用 無料

条 件 おおむね60歳以上

スタイル 　　 　　 茶話会

２時間の活動の中で趣味活動
を含み、長生き音頭や棒体操
で身体をほぐす時間を含んで
います。また、クリスマス、
節分、ひな祭り等、季節の催
しの時には心ばかりのプレゼ
ントを用意しています。

団体名 ㉖ 骨盤体操
場 所 豊川コミュニティセンター（藤の里二丁目16番8号）	地図P.4

連絡先 080－3853－9249（鴛
おし
海
うみ
）

日 時 火曜日　10時30分～11時30分

費 用 １回1,100円

条 件 女性

スタイル 　　 　　 茶話会

「自分の身体は自分で治す」自
分の身体に向き合うことで身
体の変化に気づく事ができま
す。覚えて帰って自宅でもで
きるストレッチや体操をして
います。
固まって動きにくくなった身
体をほぐしませんか？

団体名 ㉘ 花卓球クラブ
場 所 豊川いのち・愛・ゆめセンター分館（豊川五丁目10番28号）	地図P.4

連絡先 090－7885－3229（森）

日 時 金曜日　12時30分～15時15分

費 用 年間費2,000円

条 件 ラケットと上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

試合形式ではなくラリーを楽
しむ会です。卓球に興味のあ
る方、身体を動かしたい方、
初心者の方でも気軽に参加し
ていただけます。

団体名 ㉚ リズミック体操
場 所 郡山公民館（新郡山二丁目30番53号）	 地図P.4

連絡先 080－5712－2551（山本）

日 時 水曜日　10時～11時

費 用 月3,000円

条 件 上靴を持参ください、ゴムボール、セラバンドを使用します

スタイル 　　 　　 茶話会

人生100年時代の健康なから
だづくりを一緒に始めてみま
せんか。
リズムに乗せて楽しく身体を
動かしています。

9
※スタイル…実施の有無をピクトグラムの
　　　　　　濃淡で示しています  立って行う体操  座って行う体操  寝て行う体操  茶話会
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団体名 ㉛ 郡山自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

サークル
場 所 郡山公民館（新郡山二丁目30番53号）	 地図P.4

連絡先 072－626－8232（妹
せの
尾
お
）

日 時 木曜日　14時～15時30分　金曜日　10時～11時30分

費 用 月3000円、年間費3000円

条 件 バスタオルまたはヨガマットを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

「楽しく！気持ちよく！」を
モットーに身体を動かしてい
ます。自分の身体は自分でお
手入れをして、健康寿命を延
ばしましょう。
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