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施設名 デイサービスはーと＆はあと 

住所 茨木市若草町５番 31号 

ＴＥＬ 072-621-5050 

 

 

実は最初から高齢者向けのデイサービスで勤めていたわけ

ではないんです。私と同級生のいとこが重度障がいをもって

いて、私が小学校６年生の時に急に亡くなったんです。その

ことをきっかけに、障がいをもった方の助けになれるような

仕事がしたいと思い、最初は障がい者施設に就職しました。

実際に働いてみると、仕事内容が当初想像していたよりも医

療寄りだったこともあり、老人保健施設でのデイケアの仕事

に転職しました。そこで８年ほど勤め、再度転職し、デイサ

ービスはーと&はあとに勤めて７年になります。 

介護職に就こうと思ったきっかけはなんですか？ 

 

 

はーと＆はあとでは「食べることをあきらめない」をテー

マに食事を大切にしており、そこが特色でもあると思います。

そのこともあり、デイサービスでは珍しいと思うのですが、

管理栄養士と歯科衛生士がおり、低栄養改善・予防のための

栄養ケアや、口腔リハビリ・口腔ケアによる口腔機能の維持・

向上にも力を入れています。 

また、毎月利用者様に楽しんでいただけるような行事を実

施しています。季節によって花見や敬老祭り、お買い物レク

リエーションも実施しています。 

「デイサービス はーと＆はあと」の特色を教えてください！ 

 

輝く！茨木市の 

 

介 護 フ ァ ン タ ジ ス タ 

Vol.1

3 

Vol.15 野村 匠馬 さん（介護職８年目） 吉村 千秋 さん（介護職 17年目） 

この介護ファンタジスタがいる施設 

 

※写真撮影のためマスクを外しています 「デイサービス はーと＆はあと」の 1日 

美味しそう！ 

 

ある日の「デイサービスはーと＆はあと」での食事 



 

これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！ 

 

 

体力的なしんどさというよりは、やっぱり人が相手の仕事

なので、「利用者様の気持ちをわかっていなかったなあ。」と

後から思うことはありますね。利用者様も一人ひとり身体も

性格も違うので、その方にあったケアをうまく提供していき

たいと日々考えています。 

 

 

休日は旅行に行ったり、近場でランチを食べに行ったり

してリフレッシュしています。 

普段は家でのんびりしたり、仕事終わりに同僚とご飯を

食べに行くこともありますね。 

 

 

私たちもケアさせていただくだけではなくて、利用者様

の表情や言葉にすごくパワーをもらうんです。私が体調を

崩している時も、気にかけて声をかけてくださったり、介

護職の魅力は、働きながら元気がもらえるところだと思い

ます。 

 

 

 

介護の仕事って、排泄のお世話とか、大変なイメージば

かりが先行してしまうんですが、もちろんそれだけではな

くて、こちらが広くケアすることで、利用者様が元気にな

ったり、それがやりがいに繋がったりと、楽しいこと、う

れしいことのほうが多いと私は思います。あと、介護の仕

事について、「ちょっとイメージが違うな」と思っても、す

ぐにやめてしまうのはもったいないなあと思っていて。す

ぐに判断するのではなくて、仕事の中身を知っていくと楽

しいこともたくさんあるので、ぜひ頑張ってほしいです！ 

 

あなたにとって介護の仕事の「魅力」とは？ 

 

介護の仕事をしていて、しんどいことはありますか？ 休日は何をして過ごしていますか？ 
 

 

 

「あなたにだったら何でも話せる」とか、「あなたがいると元

気が出る、安心できる。」と言ってくださるのはうれしいです。

利用者様との信頼関係が築けていると感じますね。 

利用者の方に言われてうれしかった言葉は？ これから介護の仕事に就こうと思われている方へ 

メッセージをお願いします！ 

取材時のレクリエーションは「玉入れ」でした！ 

玉入れをする方だけではなく、見ている周りの方

も楽しそうにされていたのが印象的でした。そし

て何より盛り上げ上手な吉村さん、スタッフの皆

さん、流石でした！ 

 

 

 

失敗したときは、失敗の内容を同僚と共有するようにして

います。「こういうときに、こう対応したんだけど…」といっ

た感じで。特にアドバイスを求めるわけではなく、同僚から

「そういうことあるよね」と共感が得られると、「同じように

悩んでいる仲間がいるんだ」と思えて、とても気持ちが楽に

なります。 

失敗したり悩んだときはどうしていますか？ 
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