
申込方法
12月1日（月）9：00から先着順に受付

電話・二次元コード・E-Mailからお申込みください。

●問合せ・申込先：茨木市長寿介護課
●電話：072-620-1637
●E-mail：keroyan@city.ibaraki.lg.jp

介護技術講習会

プロに学ぼう
介護の

開催方法

日 時

会 場

対 象 市民、市民の家族、市内在勤・在学者（先着40人）

い ろ は～身体介助編～

会場周辺地図

参加無料 要申込

リハビリテーションのプロを講師に迎え、身体介助に関するポイントを実技を交えて
お伝えします。今後の知識としても大切な内容ですのでお気軽にご参加ください。

身体を動かす意欲を高めるための身体介助のポイント

介護する側もされる側も、安全・安心・安楽な身体介
助のポイント

ボディメカニクス(※)を考慮した身体介助のポイント
※ボディメカニクスとは、てこの原理等の最小限の力による介護技術の
ことです。

対面開催（後日、オンデマンド配信予定）

持ち物 動きやすい服装・上履き、筆記用具、水分、タオル

茨木市総持寺一丁目1番41号
大阪行岡医療大学（自転車・二輪車のみ駐輪可）
２階 機能訓練室

令和８年１月14日（水）13時30分～15時（受付13時から）

アプロ


