
栄養改善に向けた取り組み

栄養改善型配食（その他の生活支援）

訪問栄養指導（訪問型サービスC）

茨木市 健康医療部 長寿介護課



栄養改善型配食
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・配食事業（食の自立支援サービス）の見直し

①対象者の変更

認定を受けていない高齢者：一般高齢者（※）
※令和４年４月から、一般高齢者は配食サービスの対象外
となります。ただし、令和３年度からの利用者のみ、継続して
利用可とします。

②栄養改善型配食（総合事業）を実施

令和４年７月（予定）～ 事業対象者・要支援者は

現配食事業から栄養改善型配食へ移行



• 配食事業の見直し（７月予定）

事業対象者

要支援１・２

栄養改善型配食
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要介護１～５

一般高齢者（継続者）

栄養改善型配食

対象者：事業対象者・要支援１・２
配 食：週３回まで
利用料(予定）：課税510円 非課税410円
状態把握のためのアンケート調査
低栄養該当者への訪問栄養指導の実施

高齢者食の自立支援サービス

対象者：要介護１～５、一般高齢者（継続者のみ）
配 食：週２回まで

（市が低栄養と認めた者は週３回まで）
利用料：課税510円 非課税410円

新



訪問栄養指導（訪問型サービスC）

令和４年７月～(予定）

対象者：栄養改善型配食の利用を開始する低栄養該当者

（BMI20以下かつ、ここ６か月で２㎏以上の体重減少）

内 容：利用者の栄養アセスメント、低栄養状態の予防・改善のた

めの目標設定、アドバイス

期間と回数：３か月から最大６か月で、３回（初回・中間評価・

最終評価）

訪問C事業所：訪問栄養指導を実施可能な配食事業所と

委託契約
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「視聴後アンケート」について

今後のより良い運営に活かすため、 「視聴後アンケート 」の

回答に、ご協力よろし くお願いします。 (〆切R4 . 4 . 2 8 )

重要

茨木市 健康医療部 長寿介護課


