
令和４年度通所型サービスC
リハビリテーション専門職同行訪問事業等の拡充について

茨木市 健康医療部 長寿介護課



通所型サービスＣ（元気いっぱつ教室）
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通所型サービスＣ（短期集中リハビリトレーニング）
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元気いっぱつ教室
場所 圏域 開所日 時間 職種 内容 問合せ先

市民総合センター
(クリエイトセンター)

全域
月・火・水曜日
午前・午後
(火曜日午前除く)

90
分/回

健康運動指導士
看護師
補助員

・運動器の機能向上
・セルフトレーニン
グ指導

長寿介護課
072-
620-1637

短期集中リハビリトレーニング
場所 圏域 開所日 定員 時間 職種 内容 問合せ先

在宅複合型老人介護施設
天兆園
安威二丁目10番11号

北圏域
が主体

木曜日
午後

5人/回
120
分/回

理学療法士
作業療法士
看護師
(管理栄養士など）

・セルフマネジメン
ト支援
(はつらつパスポート
～みんなで元気編～
を活用)
・運動器の機能向上
(セルフトレーニング
指導)
・栄養改善面談
・口腔機能向上面談
・ADL/IADL動作練習
・社会参加支援

072-
640-3965

介護老人保健施設
ひまわり
南春日丘七丁目9番18号

西圏域
が主体

火曜日
午後

072-
621-2691

じんないケアセンター
喜楽
中津町5番3号

中央
圏域
が主体

木曜日
午後

072-
652-0194

西河原
デイサービスセンター
西河原二丁目17番4号

東圏域
が主体

水曜日
午前

072-
621-1343

5月11日(水)開始予定

令和4年度の通所型サービスＣ
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リハビリテーション専門職同行訪問事業実施エリア

令和３年度

圏域 エリア

北

清溪・忍頂寺・山手台

安威・福井・耳原

豊川・郡山・彩都西

東

太田・西河原

三島・庄栄

東・白川

西

春日・郡・畑田

沢池・西

春日丘・穂積

中央
茨木・中条

大池・中津

南

玉櫛・水尾

玉島・葦原

天王・東奈良

令和４年度は、３圏域８エリアを重点的に実施します。
※その他のエリアについても随時実施いたしますのでご相談ください。

令和４年度（４月18日から）

圏域 エリア

北

清溪・忍頂寺・山手台

安威・福井・耳原

豊川・郡山・彩都西

東

太田・西河原

三島・庄栄

東・白川

西

春日・郡・畑田

沢池・西

春日丘・穂積

中央
茨木・中条

大池・中津

南

玉櫛・水尾

玉島・葦原

天王・東奈良
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本人 居宅介護支援事業所 地域包括支援センター 市リハ職

相談 状況把握

包括へ依頼

市へ依頼

同行訪問の日程決定

リハ職同行訪問実施（1時間程度）

ケアプランに反映

新たに総合事業サービスを利用予定、
またはフレイル等により何らかの支援
が必要と思われる方（65歳以上、認
定なし・事業対象者・要支援１・２）
※明らかな要介護状態、継続的支援が
必要、通所型サービスC利用の場合は
除く

リハビリテーション専門職同行訪問事業利用フロー図
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実施報告書

実施報告書実施報告書

あらかじめ、ご本人様に同行訪問の
了解を得ておいてください。
基本情報や相談票、基本チェックリ
スト等がなくても同行訪問は可能で
すが、事前に情報があるほどより効
果的な訪問が可能です。
これらの情報がある場合は、同行訪
問前に包括へご提出いただくか、同
行訪問当日に資料をお持ち下さい。



短期集中運動教室※一般介護予防事業のためケアプラン不要

場所 圏域 実施日 時間 職種 内容 申込先

福井多世代交流センター 北
金曜日
午前

90分/
回

健康運動指導士
介護予防運動指導員等

セルフマネジメントの
定着支援
・セルフプランニング
・セルフトレーニング
指導
・セルフモニタリング

長寿介護課
072-
620-1637
(平日：午
前9時～午
後5時まで)

沢池多世代交流センター 西
木曜日
午前

南茨木多世代交流センター 南
金曜日
午前

西河原多世代交流センター 東
木曜日
午前

・令和4年度から西河原多世代交流センターを追加

・「体力に自信がない」などプレフレイルの方の利用を想定

・１クール10回（週１回）、年間４クール、事前申込制、無料、年度内１クールのみ利用可

・第１クール(4月開始分)は４月４日（月）から電話受付(以降のクールは、広報いばらき等で随時周知)
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「視聴後アンケート」について

今後のより良い運営に活かすため、 「視聴後アンケート 」の

回答に、ご協力よろし くお願いします。 (〆切R4 . 4 . 2 8 )

重要

茨木市 健康医療部 長寿介護課


