
自立の考え方普及啓発資料
（マンガ）について

茨木市 健康医療部 長寿介護課
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① 作成に至った背景
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本人にしてほしいことばか
り要求される…

関係者全員で目指すゴール
を共有できていない…

病院が必要性のないサービ
スまで案内していて
困る…

介護保険制度は自立支援！わたしは分かっているけど…



❷ 目的
• 市民に対し、自立支援の考え方・必要性
の説明をする際の補助資料として活用す
ること

• 市職員、地域包括支援センター、ケアマ
ネジャー等本人の自立支援に携わるすべ
ての職員が「自立支援の考え方」につい
て共通認識をもつこと
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③ 内容
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窓口に来たAさんには二つ
の未来が用意されています

Aさん自らがどちらの未来を選択するかがポイントです

活動量が減って
できることも減
ってしまった…

できることもやらずにいるか

活動量を意識し
ていたらできる
ことが増えた！

できないことを補いつつ、
できることを増やそうとするか



❹ 配布方法（長寿介護課）

配布開始日 令和５年４月３日（月）

• 窓口で配布（パンフレットに挟む）

• ケア倶楽部に登録のある全ての事業所へ配信

• 市民向け出前講座で配布

• 医療機関等 順次配布
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⑤ 使用方法（事業者）

• 利用者宅訪問時（初回面談等）

• 地域ケア会議の補助資料として使用

• サービス担当者会議での合意形成のため
の資料として使用
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使用方法の例（ケアマネジャー→市民）

① 初回訪問で、本人に対し、介護保険制度について自立支
援の考え方をふまえて説明

② 自立支援の理解を助けるための資料として、本資料を次
回までに読んでおくよう促す（その場で一緒に読んでも
◎）

③ 次回訪問時に、介護保険制度とは自立した生活を続ける
ための制度であることを本人が理解できているか確認
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① サービス担当者会議開始時にＣＭから参加者全
員へ配布し、その場で読む

② 本人を含む、関係者全員が「本人にとっての自
立支援」を共有した上でサービス調整に入る

使用方法の例（関係者多数）
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みんなで同じ目標に向かおう！



「視聴後アンケート」について

今後のより良い運営に活かすため、 「視聴後アンケート 」の

回答に、ご協力よろし くお願いします。 (〆切R５ . 4 . 3 0 )

重要

茨木市 健康医療部 長寿介護課


