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アンケート調査の進捗について 

 

１ 調査設計及び回収状況 
 

 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

調査の目的 

要介護状態となる前の高齢者について、要介護状態となるリスクの発生状況や

リスクに影響を与える日常生活（社会参加）の状況を把握し、地域課題を特定

するため 

調査対象者 要介護認定を受けていない高齢者及び要支援認定者 

抽出方法 層化無作為抽出：日常生活圏域、性別、年齢、区分 

調査方法 郵送配付・郵送回収＋ロゴフォームによる回答 

調査実施時期 令和４年 11月 28日～12月 20日 

調査項目 

基本調査項目＋オプション項目＋市独自 

100項目（前回 77項目） 

介護予防、聴こえ、高齢者の社会参加、ＡＣＰに関する設問項目を追加 

 今回 前回 

配布数 3,000人 3,000人 

回答数 2,284人 2,314 

回答率 76.1％ 77.1％ 

 

◆ 在宅介護実態調査 

調査の目的 
「高齢者等の適切な在宅生活の継続」と「家族等介護者の就労継続」に有効な

サービス利用のあり方やサービス整備の方向性を検討するため 

調査対象者 在宅介護サービス受給者 

抽出方法 層化無作為抽出：日常生活圏域、性別、年齢、区分 

調査方法 郵送配付・郵送回収＋調査員による聞き取り＋ロゴフォームによる回答 

調査実施時期 令和４年 11月 28日～12月 20日 

調査項目 
基本調査項目＋オプション項目＋市独自  

24項目（前回 14項目） 

 今回 前回 

配布数 2,000人 2,000人 

回答数 1,290人 1,194人 

回答率 64.5％ 59.7％ 
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 介護保険事業者調査（介護人材実態調査） 

調査の目的 
介護保険サービス等の参入意向や介護事業所の雇用実態などを把握し、介護人

材の確保・定着等に向けた支援策を検討するため 

調査対象者 市内で介護サービスを提供している事業者（サービス種別で分けていない） 

調査方法 郵送配付・郵送回収＋ロゴフォームによる回答 

調査実施時期 令和４年 11月 28日～12月 20日 

調査項目 
国委託コンサルタントのサンプル＋市独自 

 20項目（前回 17項目） 

 今回 前回 

配布数 187法人 172法人 

回答数 104法人 128法人 

回答率 55.3% 74.4% 

 

２ 調査項目 

設問の詳細については、別添の各調査票もご参照ください。 

 

【介護予防・日常生活圏域ニーズ調査】 

区分 番号 質問項目 

問１．あなたのご家族や生

活状況について 

  

  

  

  

  

  

Q1 性別 

Q2 年齢 

Q3 お住まいの町名 

Q4 家族構成 

Q5 介護の必要性 

Q5-1 主な介護者 

Q6 経済的な余裕 

問２．からだを動かすこと

について 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Q1 階段の上り下り 

Q2 椅子からの立ち上がり 

Q3 １５分続けての歩行 

Q4 運動の頻度 

Q5 座っている時間 

Q6 過去１年の転んだ経験 

Q7 転倒への不安 

Q8 外出の頻度 

Q9 歩いて行ける範囲 

Q10 外出の回数 

Q11 外出を控えているかどうか 
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Q11-1 外出を控えている理由 

Q12 外出時の移動手段 

問３．食べることについて 

  

  

  

  

  

  

Q1 身長・体重 

Q2 ６か月間の体重の増減 

Q3 固いものが食べられるか 

Q4 歯の数・入れ歯の利用 

Q5 誰かと食事する機会 

Q6 １日の食事回数 

Q7 食生活改善への意欲 

問４．毎日の生活について 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Q1 物忘れについて 

Q2 バスや電車を使った外出 

Q3 一人での食品・日用品の買い物 

Q4 食事の用意 

Q4-1 食事の確保 

Q5 請求書の支払い 

Q6 預貯金の出し入れ 

Q7 新聞・本・雑誌を読むか 

Q8 健康についての記事等への興味 

Q9 趣味・生きがい 

Q10 日ごろ使う情報通信端末 

Q11 日常生活での困りごと 

問５．地域での活動につ

いて 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Q1① ボランティアへの参加 

Q1② スポーツ関係のクラブ等への参加 

Q1③ 趣味関係のグループへの参加 

Q1④ 学習・教養サークルへの参加 

Q1⑤ 介護予防のための通いの場への参加 

Q1⑥ 老人クラブへの参加 

Q1⑦ 町内会・自治会への参加 

Q1⑧ 収入のある仕事をしているか 

Q2 地域づくり活動への参加者としての参加意欲 

Q3 地域づくり活動への企画者としての参加意欲 

Q3-1 地域づくり活動への報酬の必要性 

Q4 利用したい居場所 

問６．たすけあいについ

て 

Q1 あなたの心配事等を聞いてくれる人 

Q2 あなたが心配事等を聞いてあげる人 
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Q3 あなたの世話や看病をしてくれる人 

Q4 あなたが世話や看病をしてあげる人 

Q5 家族や知人以外で相談する相手 

Q6 近所の人にできる手助け 

Q7 近所の人に頼みづらいこと 

Q7-1 頼みづらい理由 

問７．健康について 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Q1 現在の健康状態 

Q2 現在どの程度幸せか 

Q3 健康のために普段から取り組んでいること 

Q4 飲酒の頻度 

Q5 喫煙の頻度 

Q6 気分が沈む・憂鬱になるか 

Q7 
物事に興味がわかない・心から楽しめないことが

あるか 

Q8 耳の聞こえの状態 

Q8-1 補聴器を使用しているか 

Q8-2 補聴器を持っていない理由 

Q9 現在治療中・後遺症のある病気 

Q10 かかりつけ医などはいるか 

Q11 趣味や交流活動として実施していること 

Q12 自主的に健康診断を受けているか 

Q12-1 健康診断を受けている頻度 

問８．認知症について 

  

  

  

  

  

  

  

  

Q1 あなたまたは家族に認知症の症状はあるか 

Q2 あなたが認知症になった場合に期待する支援 

Q3 家族が認知症になった場合に期待する支援 

Q4 認知症の相談窓口 

Q4-1 知っている相談窓口 

Q5① 認知症サポーター養成制度を知っているか 

Q5② 認知症カフェを知っているか 

Q5③ 認知症介護家族教室を知っているか 

Q5④ 茨木童子見守りシールを知っているか 

問９．人生の最期につい

て 

  

  

  

Q1 終活という言葉を知っているか 

Q2 
人生の最期について家族と話し合ったことはある

か 

Q3 ACPを知っているか 

Q3-1 ACPについてどのような取り組みをしているか 



5 

 

  

  

  

  

Q4 あなたはどこで介護を受けたいか 

Q5 在宅の見取り 

Q5-1 見取りを可能とするために必要なこと 

Q6 
家族・医療関係者等の方と医療について話し合う

きっかけ 

問 10．自然災害の備え 

  

  

  

Q1 自宅周りの避難所 

Q2 茨木市のハザードマップ 

Q3 普段の備え 

Q3-1 どのような準備をしているか 

問 11．高齢者施策全般に

ついて 

  

  

  

  

Q1 茨木市の施策 

Q1-1 施策に対する具体的な意見 

Q2 成年後見制度について 

Q3 高齢者虐待の通報先 

Q4 高齢者虐待防止のための地域での取り組み 

 

【在宅介護実態調査】 

区分 番号 質問項目 

A票・対象者本人について 問 1 性別 

問 2 年齢 

問 3 お住まいの町名 

問 4 要介護度 

問 5 調査票の記入者 

問 6 世帯類型 

問 7 介護が必要となった原因 

問 8 施設への入所の検討状況 

問 9 介護保険サービスの利用状況 

問 10 10月中の介護保険サービスの利用回数 

問 11 家族・親族からの介護の頻度 

B票・主な介護者について 問 1 介護を理由とした離職 

問 2 介護者の年齢 

問 3 介護の期間 

問 4 介護者の人数 

問 5 介護者が感じる介護への不安 

問 6 介護者が感じる自身への不安 

問 7 介護者の相談相手 

問 8 介護者の勤務体系 
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問 9 介護者の働き方の調整 

問 10 働きながら介護を続けていけそうか 

問 11 働いていない理由 

問 12 介護終了後の就労について 

問 13 はつらつパスポートの利用状況 

 

【介護保険事業者調査】 

番号 質問項目 

問 1 法人の概要（法人名等） 

問 2 現時点で提供しているサービス・3年以内に参入を考えているサービス 

問 3 サービスは利用者のニーズに応じて提供されているか 

問 4 介護保険サービス以外の事業の実施状況 

問 5 運営やサービス向上のために必要な支援 

問 6 医療機関との連携 

問 7 医療機関との提携について困難に感じること 

問 8 医療ニーズの高い利用者を受け入れているか 

問 9 看取り体制の整備状況 

問 10 看取りができない（困難な）理由 

問 11 看取りにかかわった人数 

問 12 介護職員の採用状況 

問 13 介護職員の離職状況 

問 14 外国人介護職員の採用状況 

問 15 職員の待遇向上のために取り組んでいること 

問 16 利用者への虐待防止対策 

問 17 利用者の人権や虐待防止に関する研修の実施状況 

問 18 ICTの推進状況 

問 19 ケア倶楽部の閲覧頻度 

問 20 その他意見・要望 
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３ 調査項目 

 

◆【介護予防・日常生活圏域ニーズ調査】 

回答者の属性 

No. 回収方法 数 % 

1 郵送 2172 95.1 

2 Web 112 4.9 

  無回答 0 0.0 

  全体 2284 100.0 
    

No. 回答者 数 % 

1 あて名のご本人が記入 1718 75.2 

2 ご家族が記入 131 5.7 

3 その他 11 0.5 

  無回答 424 18.6 

  全体 2284 100.0 
    

問 1 あなたのご家族や生活状況について   

Q1 あなたの身体上の性別は。（〇は任意） 数 % 

1 男性 1103 48.3 

2 女性 1138 49.8 

  無回答 43 1.9 

  全体 2284 100.0 
    

Q2 年齢は、次のどれにあてはまりますか。（○は１つ） 数 % 

1 65～69歳 439 19.2 

2 70～74歳 635 27.8 

3 75～79歳 501 21.9 

4 80～84歳 359 15.7 

5 85～89歳 208 9.1 

6 90歳以上 106 4.6 

  無回答 36 1.6 

  全体 2284 100.0 
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Q3 あなたのお住まいの町名を教えてください。（校区別） 数 % 

1 茨木小学校区 72 3.2 

2 春日小学校区 80 3.5 

3 春日丘小学校区 79 3.5 

4 三島小学校区 97 4.2 

5 中条小学校区 67 2.9 

6 玉櫛小学校区 52 2.3 

7 安威小学校区 55 2.4 

8 玉島小学校区 86 3.8 

9 福井小学校区 46 2.0 

10 清溪小学校区 14 0.6 

11 忍頂寺小学校区 16 0.7 

12 大池小学校区 92 4.0 

13 豊川小学校区 57 2.5 

14 中津小学校区 56 2.5 

15 東小学校区 86 3.8 

16 水尾小学校区 118 5.2 

17 郡山小学校区 60 2.6 

18 太田小学校区 146 6.4 

19 天王小学校区 95 4.2 

20 葦原小学校区 72 3.2 

21 郡小学校区 45 2.0 

22 庄栄小学校区 53 2.3 

23 沢池小学校区 97 4.2 

24 畑田小学校区 22 1.0 

25 山手台小学校区 128 5.6 

26 耳原小学校区 66 2.9 

27 穂積小学校区 78 3.4 

28 白川小学校区 83 3.6 

29 東奈良小学校区 70 3.1 

30 西小学校区 68 3.0 

31 西河原小学校区 16 0.7 

32 彩都西小学校区 34 1.5 

33 小学校区不明 15 0.7 

  無回答 63 2.8 

  全体 2284 100.0 
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Q3 あなたのお住まいの町名を教えてください。（圏域別） 数 % 

1 北圏域 476 20.8 

2 東圏域 481 21.1 

3 西圏域 469 20.5 

4 中央圏域 287 12.6 

5 南圏域 493 21.6 

  無回答 78 3.4 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 家族構成を教えてください。（○は１つ） 数 % 

1 １人暮らし 403 17.6 

2 夫婦２人暮らし(配偶者 65歳以上) 1037 45.4 

3 夫婦２人暮らし(配偶者 64歳以下) 96 4.2 

4 息子・娘との２世帯 565 24.7 

5 その他 137 6.0 

  無回答 46 2.0 

  全体 2284 100.0 

    

Q5 
あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。

（○は１つ） 数 % 

1 介護・介助は必要ない 1974 86.4 

2 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない 131 5.7 

3 
現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族な

どの介護を受けている場合も含む） 
123 5.4 

  無回答 56 2.5 

  全体 2284 100.0 
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Q5-1 

【Ｑ５で「３．現在、何らかの介護を受けている」を回答した

人のみ】 

主にどなたの介護、介助を受けていますか。（○はいくつで

も） 数 % 

1 配偶者(夫・妻) 36 29.3 

2 息子 26 21.1 

3 娘 32 26.0 

4 子の配偶者 8 6.5 

5 孫 0 0.0 

6 兄弟・姉妹 3 2.4 

7 介護サービスのヘルパー 37 30.1 

8 その他 23 18.7 

  無回答 7 5.7 

  全体 123 100.0 

    

Q6 
現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○

は１つ） 数 % 

1 大変苦しい 130 5.7 

2 やや苦しい 495 21.7 

3 ふつう 1206 52.8 

4 ややゆとりがある 215 9.4 

5 大変ゆとりがある 25 1.1 

  無回答 213 9.3 

  全体 2284 100.0 

 

 

 
  

    

問 2 からだを動かすことについて 
  

Q1 
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（○は１

つ） 数 % 

1 できるし、している 1333 58.4 

2 できるけどしていない 432 18.9 

3 できない 344 15.1 

  無回答 175 7.7 

  全体 2284 100.0 
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Q2 
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっています

か。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1644 72.0 

2 できるけどしていない 247 10.8 

3 できない 216 9.5 

  無回答 177 7.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q3 15分位続けて歩いていますか。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1712 75.0 

2 できるけどしていない 247 10.8 

3 できない 157 6.9 

  無回答 168 7.4 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 
現在、あなたはどのくらいの頻度で運動をしていますか。（○

は１つ） 数 % 

1 週５日以上 546 23.9 

2 週３～４日 533 23.3 

3 週２日 330 14.4 

4 週１日 173 7.6 

5 月１～３日 67 2.9 

6 月１日未満 25 1.1 

7 全く運動していない 414 18.1 

  無回答 196 8.6 

  全体 2284 100.0 

    

Q5 
普段、１日に「座っている」（仕事を含めて）時間はどれくら

いですか。（○は１つ） 数 % 

1 ３時間未満 504 22.1 

2 ３～８時間未満 1323 57.9 

3 ８時間以上 274 12.0 

  無回答 183 8.0 

  全体 2284 100.0 
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Q6 過去１年間に転んだ経験がありますか。（○は１つ） 数 % 

1 何度もある 186 8.1 

2 １度ある 520 22.8 

3 ない 1520 66.5 

  無回答 58 2.5 

  全体 2284 100.0 

    

Q7 転倒に対する不安は大きいですか。（○は１つ） 数 % 

1 とても不安である 294 12.9 

2 やや不安である 910 39.8 

3 あまり不安でない 598 26.2 

4 不安でない 424 18.6 

  無回答 58 2.5 

  全体 2284 100.0 

    

Q8 週に１回以上は外出していますか。（○は１つ） 数 % 

1 ほとんど外出しない 121 5.3 

2 週１回 196 8.6 

3 週２～４回 966 42.3 

4 週５回以上 944 41.3 

  無回答 57 2.5 

  全体 2284 100.0 

    

Q9 
あなたは普段どれくらいの範囲まで歩いて出かけますか。（○

は１つ） 数 % 

1 歩いて５分以内 221 9.7 

2 歩いて 15分以内 535 23.4 

3 歩いて 30分以内 604 26.4 

4 歩いて 45分以内 191 8.4 

5 歩いて１時間以内 334 14.6 

6 歩いて１時間以上 304 13.3 

  無回答 95 4.2 

  全体 2284 100.0 
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Q10 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 とても減っている 134 5.9 

2 減っている 671 29.4 

3 あまり減っていない 754 33.0 

4 減っていない 661 28.9 

  無回答 64 2.8 

  全体 2284 100.0 

    

Q11 外出を控えていますか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 761 33.3 

2 いいえ 1457 63.8 

  無回答 66 2.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q11-1 

【Ｑ11で「１．はい」（外出を控えている）を回答した人の

み】 

外出を控えている理由は、次のどれですか。（○はいくつで

も） 数 % 

1 病気のため 66 8.7 

2 障害のため 46 6.0 

3 足腰などの痛みの不安 187 24.6 

4 トイレの心配（失禁など） 84 11.0 

5 外での楽しみがない 80 10.5 

6 経済的に出られない 49 6.4 

7 交通手段がない 44 5.8 

8 階段等、段差が多く移動しにくい 59 7.8 

9 外出するための移動手段がない 43 5.7 

10 車や自転車の通行が多く移動しにくい 19 2.5 

11 近くに買い物等ができる場所がない 39 5.1 

12 趣味や娯楽を楽しめる場所がない 65 8.5 

13 コロナ感染の不安のため 577 75.8 

14 その他 60 7.9 

  無回答 7 0.9 

  全体 761 100.0 
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Q12 外出する際の移動手段は何ですか。（○はいくつでも） 数 % 

1 徒歩 1619 70.9 

2 自転車 1067 46.7 

3 バイク 140 6.1 

4 自動車（自分で運転） 757 33.1 

5 自動車（人に乗せてもらう） 467 20.4 

6 電車 819 35.9 

7 路線バス 641 28.1 

8 病院や施設のバス 67 2.9 

9 車いす 21 0.9 

10 電動車いす（カート） 4 0.2 

11 歩行器・シルバーカー 30 1.3 

12 タクシー 237 10.4 

13 その他 21 0.9 

  無回答 71 3.1 

  全体 2284 100.0 
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問 3 食べることについて 
  

Q1 身長 
  

 合計 

350059.

90 
 

 
平均 159.26 

 

 
分散(n-1) 77.10 

 

 
標準偏差 8.78 

 

 
最大値 185.00 

 

 
最小値 119.00 

 

 
無回答 86 

 

 
全体 2198 

 

 

Q1 体重   

 
合計 

125614

.20  

 
平均 57.41  

 
分散(n-1) 120.03  

 
標準偏差 10.96  

 
最大値 150.00  

 
最小値 20.00  

 
無回答 96  

 
全体 2188  

    

※ Q1から算出した BMI   

 
合計 

49212.

77  

 
平均 22.55  

 
分散(n-1) 11.13  

 
標準偏差 3.34  

 
最大値 60.85  

 
最小値 10.52  

 
無回答 102  

 
全体 2182  
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※ BMIの分布 
  

No. カテゴリー名 数 % 

1 やせ（18.5未満） 197 8.6 

2 普通（18.5～20.0未満） 253 11.1 

3 普通（20.0～25.0未満） 1292 56.6 

4 肥満（25.0以上） 440 19.3 

  無回答 102 4.5 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 
６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。（○は

１つ） 数 % 

1 はい 286 12.5 

2 いいえ 1922 84.2 

  無回答 76 3.3 

  全体 2284 100.0 

    

Q3 
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（○は１

つ） 数 % 

1 はい 524 22.9 

2 いいえ 1685 73.8 

  無回答 75 3.3 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください。（○は１つ） 数 % 

1 自分の歯は 20本以上、かつ入れ歯を利用 395 17.3 

2 自分の歯は 20本以上、入れ歯の利用なし 785 34.4 

3 自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用 778 34.1 

4 自分の歯は 19本以下、入れ歯の利用なし 208 9.1 

  無回答 118 5.2 

  全体 2284 100.0 
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Q5 どなたかと食事をともにする機会はありますか。（○は１つ） 数 % 

1 毎日ある 1244 54.5 

2 週に何度かある 179 7.8 

3 月に何度かある 294 12.9 

4 年に何度かある 245 10.7 

5 ほとんどない 249 10.9 

  無回答 73 3.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q6 1日の食事回数は何回ですか。（○は１つ） 数 % 

1 １日３回 2011 88.0 

2 １日２回 180 7.9 

3 １日１回 16 0.7 

4 その他 25 1.1 

  無回答 52 2.3 

  全体 2284 100.0 

    

Q7 食生活を改善してみようと思いますか。（○は１つ） 数 % 

1 既に改善に取り組んでいる（６か月以上） 712 31.2 

2 既に改善に取り組んでいる（６か月未満） 169 7.4 

3 近いうち（１か月以内）に改善するつもり 67 2.9 

4 そのうち（６か月以内）に改善するつもり 111 4.9 

5 改善するつもりはない 1126 49.3 

  無回答 99 4.3 

  全体 2284 100.0 
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問 4 毎日の生活について 
  

Q1 物忘れが多いと感じますか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 993 43.5 

2 いいえ 1221 53.5 

  無回答 70 3.1 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 
バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも

可）。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1760 77.1 

2 できるけどしていない 338 14.8 

3 できない 135 5.9 

  無回答 51 2.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q3 自分で食品・日用品の買物をしていますか。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1887 82.6 

2 できるけどしていない 254 11.1 

3 できない 91 4.0 

  無回答 52 2.3 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 自分で食事の用意をしていますか。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1561 68.3 

2 できるけどしていない 469 20.5 

3 できない 199 8.7 

  無回答 55 2.4 

  全体 2284 100.0 
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Q4-1 

【Ｑ４で「２．できるけどしていない」「３．できない」を回

答した人のみ】 

食事の確保はどのようにしていますか。（○はいくつでも） 数 % 

1 家族が買い物や調理をしている 604 90.4 

2 ヘルパーが買い物や調理をしている 10 1.5 

3 デイサービス利用時に食事が提供されている 9 1.3 

4 配食サービスを利用している 23 3.4 

5 その他 47 7.0 

  無回答 14 2.1 

  全体 668 100.0 

    

Q5 自分で請求書の支払いをしていますか。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1843 80.7 

2 できるけどしていない 296 13.0 

3 できない 84 3.7 

  無回答 61 2.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q6 自分で預貯金の出し入れをしていますか。（○は１つ） 数 % 

1 できるし、している 1889 82.7 

2 できるけどしていない 251 11.0 

3 できない 95 4.2 

  無回答 49 2.1 

  全体 2284 100.0 

    

Q7 新聞、本、雑誌を読んでいますか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 1961 85.9 

2 いいえ 272 11.9 

  無回答 51 2.2 

  全体 2284 100.0 
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Q8 健康についての記事や番組に関心がありますか。（○は１つ） 数 % 

1 関心がある 2018 88.4 

2 関心はない 216 9.5 

  無回答 50 2.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q9 趣味・生きがいはありますか。（○は１つ） 数 % 

1 趣味・生きがいあり 1559 68.3 

2 思いつかない 599 26.2 

  無回答 126 5.5 

  全体 2284 100.0 

    

Q10 

次の情報通信機器のうち日常生活でよく使用しているものはあ

りますか。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 固定電話 842 36.9 

2 携帯電話 907 39.7 

3 スマートフォン 1188 52.0 

4 タブレット端末 216 9.5 

5 パソコン 669 29.3 

6 その他 30 1.3 

7 使用していない 106 4.6 

  無回答 48 2.1 

  全体 2284 100.0 
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Q11 日常生活で困りごとはありますか。（○はいくつでも） 数 % 

1 買い物 152 6.7 

2 通院の付き添い 76 3.3 

3 外出先への同行 52 2.3 

4 最寄駅までの送迎 48 2.1 

5 洗濯物を干す・取り込む 54 2.4 

6 ゴミ出し 69 3.0 

7 電球の取替え 272 11.9 

8 家具などの重い物の移動 549 24.0 

9 調理 119 5.2 

10 安否確認と声掛け 25 1.1 

11 話し相手や相談相手 90 3.9 

12 部屋の掃除・片付け 224 9.8 

13 その他 77 3.4 

14 特に困りごとはない 1288 56.4 

  無回答 140 6.1 

  全体 2284 100.0 

    

  



22 

 

    

問 5 地域での活動について 
  

Q1① 

「ボランティアのグループ」にどのくらいの頻度で参加してい

ますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 18 0.8 

2 週２～３回 45 2.0 

3 週１回 39 1.7 

4 月１～３回 133 5.8 

5 年に数回 145 6.3 

6 参加していない 1837 80.4 

  無回答 67 2.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q1② 

「スポーツ関係のグループやクラブ」にどのくらいの頻度で参

加していますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 94 4.1 

2 週２～３回 176 7.7 

3 週１回 128 5.6 

4 月１～３回 115 5.0 

5 年に数回 65 2.8 

6 参加していない 1638 71.7 

  無回答 68 3.0 

  全体 2284 100.0 

    

Q1③ 
「趣味関係のグループ」にどのくらいの頻度で参加しています

か。（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 47 2.1 

2 週２～３回 145 6.3 

3 週１回 167 7.3 

4 月１～３回 257 11.3 

5 年に数回 121 5.3 

6 参加していない 1490 65.2 

  無回答 57 2.5 

  全体 2284 100.0 
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Q1④ 
「学習・教養サークル」にどのくらいの頻度で参加しています

か。（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 10 0.4 

2 週２～３回 32 1.4 

3 週１回 66 2.9 

4 月１～３回 99 4.3 

5 年に数回 96 4.2 

6 参加していない 1877 82.2 

  無回答 104 4.6 

  全体 2284 100.0 

    

Q1⑤ 

「（いきいき交流広場、街かどデイハウス、コミュニティデイ

ハウスなど）介護予防のための通いの場」にどのくらいの頻度

で参加していますか。（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 8 0.4 

2 週２～３回 21 0.9 

3 週１回 25 1.1 

4 月１～３回 48 2.1 

5 年に数回 34 1.5 

6 参加していない 2054 89.9 

  無回答 94 4.1 

  全体 2284 100.0 

    

Q1⑥ 
「老人クラブ」にどのくらいの頻度で参加していますか。（○

は１つ） 数 % 

1 週４回以上 5 0.2 

2 週２～３回 10 0.4 

3 週１回 13 0.6 

4 月１～３回 33 1.4 

5 年に数回 75 3.3 

6 参加していない 2061 90.2 

  無回答 87 3.8 

  全体 2284 100.0 
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Q1⑦ 
「町内会・自治会」にどのくらいの頻度で参加していますか。

（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 7 0.3 

2 週２～３回 17 0.7 

3 週１回 15 0.7 

4 月１～３回 115 5.0 

5 年に数回 482 21.1 

6 参加していない 1549 67.8 

  無回答 99 4.3 

  全体 2284 100.0 

    

Q1⑧ 
「収入のある仕事」をどのくらいの頻度で行っていますか。

（○は１つ） 数 % 

1 週４回以上 311 13.6 

2 週２～３回 186 8.1 

3 週１回 45 2.0 

4 月１～３回 44 1.9 

5 年に数回 39 1.7 

6 参加していない 1565 68.5 

  無回答 94 4.1 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 

地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ

活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あ

なたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか。

（○は１つ） 数 % 

1 是非参加したい 96 4.2 

2 参加してもよい 1019 44.6 

3 参加したくない 929 40.7 

4 既に参加している 92 4.0 

  無回答 148 6.5 

  全体 2284 100.0 
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Q3 

地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ

活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あ

なたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみた

いと思いますか。（○は１つ） 数 % 

1 是非参加したい 45 2.0 

2 参加してもよい 585 25.6 

3 参加したくない 1377 60.3 

4 既に参加している 78 3.4 

  無回答 199 8.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q3-1 

【Ｑ３で「１．是非参加したい」「２．参加してもよい」を回

答した人のみ】 

地域づくりの活動に参加した際、報酬は必要だと思いますか。

（○は１つ） 数 % 

1 はい 135 21.4 

2 いいえ 459 72.9 

  無回答 36 5.7 

  全体 630 100.0 

    

Q4 
どのような居場所があれば利用しようと思いますか。（○はい

くつでも） 数 % 

1 家から近い 1089 47.7 

2 趣味・スポーツの場 815 35.7 

3 一緒に食事ができる場 216 9.5 

4 学習の場 355 15.5 

5 ボランティア活動の場 201 8.8 

6 仕事のできる場 181 7.9 

7 世代間交流ができる場 267 11.7 

8 その他 158 6.9 

  無回答 475 20.8 

  全体 2284 100.0 
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問 6 たすけあいについて 
  

Q1 
あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（○はいくつ

でも） 数 % 

1 配偶者 1307 57.2 

2 同居の子ども 428 18.7 

3 別居の子ども 829 36.3 

4 兄弟姉妹・親戚・親・孫 533 23.3 

5 近隣 249 10.9 

6 友人 944 41.3 

7 その他 58 2.5 

8 そのような人はいない 101 4.4 

  無回答 101 4.4 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 
反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（○

はいくつでも） 数 % 

1 配偶者 1250 54.7 

2 同居の子ども 363 15.9 

3 別居の子ども 762 33.4 

4 兄弟姉妹・親戚・親・孫 602 26.4 

5 近隣 317 13.9 

6 友人 935 40.9 

7 その他 41 1.8 

8 そのような人はいない 160 7.0 

  無回答 128 5.6 

  全体 2284 100.0 
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Q3 

あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ

る人 

（○はいくつでも） 数 % 

1 配偶者 1401 61.3 

2 同居の子ども 499 21.8 

3 別居の子ども 713 31.2 

4 兄弟姉妹・親戚・親・孫 215 9.4 

5 近隣 49 2.1 

6 友人 116 5.1 

7 その他 69 3.0 

8 そのような人はいない 170 7.4 

  無回答 96 4.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 反対に、看病や世話をしてあげる人（○はいくつでも） 数 % 

1 配偶者 1451 63.5 

2 同居の子ども 462 20.2 

3 別居の子ども 609 26.7 

4 兄弟姉妹・親戚・親・孫 372 16.3 

5 近隣 97 4.2 

6 友人 174 7.6 

7 その他 51 2.2 

8 そのような人はいない 283 12.4 

  無回答 128 5.6 

  全体 2284 100.0 
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Q5 

家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教

えてください。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 自治会・町内会・老人クラブ 174 7.6 

2 社会福祉協議会・民生委員 188 8.2 

3 ケアマネジャー 128 5.6 

4 医師・歯科医師・薬剤師・看護師 642 28.1 

5 地域包括支援センター 177 7.7 

6 市役所 312 13.7 

7 その他 103 4.5 

8 そのような人はいない 953 41.7 

  無回答 158 6.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q6 
もしご近所に手助けを必要とする人がいる場合に、あなたはど

んな手助けができますか。（○はいくつでも） 数 % 

1 買い物 828 36.3 

2 通院の付き添い 324 14.2 

3 外出先への同行 331 14.5 

4 最寄駅までの送迎 291 12.7 

5 洗濯物を干す・取り込む 308 13.5 

6 ゴミ出し 824 36.1 

7 電球の取替え 387 16.9 

8 家具などの重い物の移動 161 7.0 

9 調理 181 7.9 

10 安否確認と声掛け 921 40.3 

11 話し相手や相談相手 737 32.3 

12 部屋の掃除・片付け 217 9.5 

13 その他 106 4.6 

14 心身の状況などでできない 230 10.1 

  無回答 236 10.3 

  全体 2284 100.0 
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Q7 

もし生活に困りごとができた場合に、近所や地域の人に頼みづ

らいことは何ですか。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 買い物 598 26.2 

2 通院の付き添い 721 31.6 

3 外出先への同行 662 29.0 

4 最寄駅までの送迎 587 25.7 

5 洗濯物を干す・取り込む 734 32.1 

6 ゴミ出し 573 25.1 

7 電球の取替え 479 21.0 

8 家具などの重い物の移動 755 33.1 

9 調理 722 31.6 

10 安否確認と声掛け 291 12.7 

11 話し相手や相談相手 362 15.8 

12 部屋の掃除・片付け 864 37.8 

13 頼みづらいことはない 362 15.8 

14 その他 247 10.8 

  無回答 347 15.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q7-1 

【Ｑ７で「１３．頼みづらいことはない」以外を回答した人の

み】 

 近所や地域の人に、頼みづらい理由は何ですか。（○はいく

つでも） 数 % 

1 相手がどんな人かわからない 569 36.1 

2 トラブルになりそう 261 16.6 

3 恥ずかしい 302 19.2 

4 世間体が気になる 209 13.3 

5 身体的理由 82 5.2 

6 その他 285 18.1 

  無回答 462 29.3 

  全体 1575 100.0 
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問 7 健康について 
  

Q1 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 数 % 

1 とてもよい 237 10.4 

2 まあよい 1558 68.2 

3 あまりよくない 358 15.7 

4 よくない 65 2.8 

  無回答 66 2.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 

あなたは、現在どの程度幸せですか。（○は１つ） 

（「とても不幸」を 0点、「とても幸せ」を 10点として、ご

記入ください。） 

（※平均値等）   

 
合計 15760.0 

 

 
平均 7.21 

 

 
分散(n-1) 3.76  

 
標準偏差 1.94  

 
最大値 10.00 

 

 
最小値 0.00 

 

 
無回答 97  

 
全体 2187 
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Q2 あなたは、現在どの程度幸せですか。（※点数の内訳） 数 % 

1 ０点 7 0.3 

2 １点 9 0.4 

3 ２点 16 0.7 

4 ３点 52 2.3 

5 ４点 52 2.3 

6 ５点 369 16.2 

7 ６点 216 9.5 

8 ７点 359 15.7 

9 ８点 563 24.6 

10 ９点 243 10.6 

11 10点 301 13.2 

  無回答 97 4.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 あなたは、現在どの程度幸せですか。（※点数の分布） 数 % 

1 ０点 7 0.3 

2 １～３点 77 3.4 

3 ４～６点 637 27.9 

4 ７～９点 1165 51.0 

5 10点 301 13.2 

  無回答 97 4.2 

  全体 2284 100.0 
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Q3 
あなたは、健康や介護予防、認知症予防のために、普段から取

り組んでいることはありますか。（○はいくつでも） 数 % 

1 栄養バランスやかむ回数に気をつけて食事をしている 1037 45.4 

2 口の中を清潔にしている（歯みがき、うがいなど） 1520 66.5 

3 規則的な生活を心がけている（夜更かしをしないなど） 1270 55.6 

4 体重を定期的に測っている 1235 54.1 

5 定期的な運動を心掛けている 1039 45.5 

6 

定期的に健康診断を受けたり、かかりつけの医師（主治医）に

診てもらっている 1494 65.4 

7 休養や睡眠を十分にとっている 1157 50.7 

8 友人や家族とよく会話をしている 912 39.9 

9 閉じこもらないように外に出る頻度を増やしている 883 38.7 

10 その他 107 4.7 

11 特にない 93 4.1 

  無回答 69 3.0 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 お酒は飲みますか。（○は１つ） 数 % 

1 ほぼ毎日飲む 555 24.3 

2 時々飲む 397 17.4 

3 ほとんど飲まない 557 24.4 

4 もともと飲まない 714 31.3 

  無回答 61 2.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q5 タバコは吸っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 ほぼ毎日吸っている 191 8.4 

2 時々吸っている 21 0.9 

3 吸っていたがやめた 694 30.4 

4 もともと吸っていない 1316 57.6 

  無回答 62 2.7 

  全体 2284 100.0 
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Q6 
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったり

することがありましたか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 738 32.3 

2 いいえ 1464 64.1 

  無回答 82 3.6 

  全体 2284 100.0 

    

Q7 
この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、ある

いは心から楽しめない感じがよくありましたか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 452 19.8 

2 いいえ 1725 75.5 

  無回答 107 4.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q8 

現在あなたの耳の聞こえの状態はいかがですか。（補聴器をつ

けている人は、補聴器を外した状態についてお答えください）

（○は１つ） 数 % 

1 普通 1759 77.0 

2 普通の声がやっと聞き取れる 319 14.0 

3 かなり大きな声なら何とか聞き取れる 111 4.9 

4 ほとんど聞こえない 28 1.2 

  無回答 67 2.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q8-1 
【Ｑ８で「１．普通」以外を回答した人のみ】 

現在、補聴器を使用していますか。（○は１つ） 数 % 

1 使用している 107 23.4 

2 持っているが、使用していない 60 13.1 

3 持っていない 282 61.6 

  無回答 9 2.0 

  全体 458 100.0 
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Q8-2 
【Ｑ８-１で「３．持っていない」を回答した人のみ】 

持っていない理由は何ですか。（○はいくつでも） 数 % 

1 補聴器は高額だから 62 22.0 

2 補聴器でどのくらい改善されるかわからないから 92 32.6 

3 補聴器を使用することがわずらわしいから 106 37.6 

4 耳が聞こえにくくなっていることを周りに知られたくないから 5 1.8 

5 その他 77 27.3 

  無回答 18 6.4 

  全体 282 100.0 

    

Q9 
現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（○はい

くつでも） 数 % 

1 ない 430 18.8 

2 高血圧 895 39.2 

3 脳卒中（脳出血･脳梗塞等） 68 3.0 

4 心臓病 237 10.4 

5 糖尿病 303 13.3 

6 高脂血症（脂質異常） 342 15.0 

7 呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等） 111 4.9 

8 胃腸・肝臓・胆のうの病気 146 6.4 

9 腎臓・前立腺の病気 231 10.1 

10 筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等） 206 9.0 

11 外傷転倒・骨折等） 56 2.5 

12 がん（悪性新生物） 96 4.2 

13 血液・免疫の病気 50 2.2 

14 うつ病 22 1.0 

15 認知症(アルツハイマー病等) 24 1.1 

16 パーキンソン病 4 0.2 

17 目の病気 302 13.2 

18 耳の病気 92 4.0 

19 その他 231 10.1 

  無回答 122 5.3 

  全体 2284 100.0 
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Q10 

健康や病気のことについて気軽に相談できる「かかりつけ医」

などはいますか。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 医師 1869 81.8 

2 歯科医師 606 26.5 

3 薬剤師 175 7.7 

  無回答 311 13.6 

  全体 2284 100.0 

    

Q11 

あなたが、趣味や交流活動として実施していることはあります

か。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 図書館・公園・プールなどの身近な施設へ出かけること 431 18.9 

2 近所に買い物に出かけること 1297 56.8 

3 国内旅行や海外旅行に行くこと 472 20.7 

4 

自分の好きな俳優や劇団などのショーやコンサートに出かける

こと 185 8.1 

5 野球や相撲などスポーツを観戦すること 542 23.7 

6 ジムやフィットネスクラブなどで、身体を動かすこと 233 10.2 

7 囲碁や書道、音楽、絵画、語学など趣味を楽しむこと 389 17.0 

8 みんなと一緒に食事をしたり、食事を作ったりして楽しむこと 459 20.1 

9 子どもや孫など家族と一緒に触れあうこと 975 42.7 

10 その他 245 10.7 

  無回答 200 8.8 

  全体 2284 100.0 

    

Q12 自主的に健康診断を受けていますか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 1670 73.1 

2 いいえ 545 23.9 

  無回答 69 3.0 

  全体 2284 100.0 
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Q12-1 
【Ｑ12で「１．はい」を回答した人のみ】 

どれくらいの頻度で健康診断を受けていますか。（○は１つ） 数 % 

1 １年に１回以上 1414 84.7 

2 ２年に１回程度 177 10.6 

3 ３年に１回程度 49 2.9 

4 ４～５年に１回程度 9 0.5 

  無回答 21 1.3 

  全体 1670 100.0 

    

    

問 8 認知症について 
  

Q1 

あなた自身に認知症の症状がある、または家族に認知症の症状

がある人がいますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 はい 241 10.6 

2 いいえ 1953 85.5 

  無回答 90 3.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 
あなたが認知症になったら、どのような支援を期待しますか。

（○はいくつでも） 数 % 

1 認知症や認知症介護に対する理解 1156 50.6 

2 あなたの話し相手 661 28.9 

3 ご家族の話し相手 578 25.3 

4 集まりの場への受け入れ、誘い 395 17.3 

5 日常生活（買い物など）の手助け 931 40.8 

6 ご家族が外出しているときの見守り・声掛け 531 23.2 

7 利用できるサービスに関する説明 1226 53.7 

8 医療機関での相談 1041 45.6 

9 就労支援 63 2.8 

10 その他 84 3.7 

  無回答 170 7.4 

  全体 2284 100.0 
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Q3 
あなたの家族が認知症になったら、どのような支援を期待しま

すか。（○はいくつでも） 数 % 

1 認知症や認知症介護に対する理解 1167 51.1 

2 認知症ご本人の話し相手 850 37.2 

3 あなたの話し相手 489 21.4 

4 認知症ご本人の集まりの場への受け入れ、誘い 729 31.9 

5 あなたの集まりの場への受け入れ、誘い 260 11.4 

6 日常生活（買い物など）の手助け 738 32.3 

7 あなたが外出しているときの見守り・声掛け 926 40.5 

8 利用できるサービスに関する説明 1215 53.2 

9 医療機関での相談 1112 48.7 

10 就労支援 60 2.6 

11 その他 99 4.3 

  無回答 231 10.1 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 はい 532 23.3 

2 いいえ 1669 73.1 

  無回答 83 3.6 

  全体 2284 100.0 
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Q4-1 
【Ｑ４で「１．はい」を回答した人のみ】 

知っている相談窓口はどこですか。（〇はいくつでも） 数 % 

1 地域包括支援センター 356 66.9 

2 市役所 226 42.5 

3 医療機関（かかりつけ医） 248 46.6 

4 認知症専門医（物忘れ外来等） 161 30.3 

5 ケアマネジャー 197 37.0 

6 認知症初期集中支援チーム（チーム・オレンジいばらき） 43 8.1 

7 認知症オレンジダイヤル（認知症地域支援推進員） 35 6.6 

8 民生委員 110 20.7 

9 老人介護家族の会 15 2.8 

10 その他 3 0.6 

  無回答 3 0.6 

  全体 532 100.0 

    

Q5① 

「認知症サポーター養成講座」を実施していますが、知ってい

ますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 知っている 109 4.8 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 320 14.0 

3 知らない 1760 77.1 

  無回答 95 4.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q5② 
「認知症カフェ」（いばらきオレンジかふぇ）が市内で実施さ

れていますが、知っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 知っている 91 4.0 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 292 12.8 

3 知らない 1814 79.4 

  無回答 87 3.8 

  全体 2284 100.0 
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Q5③ 
「認知症介護家族教室」を実施していますが、知っています

か。（○は１つ） 数 % 

1 知っている 52 2.3 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 218 9.5 

3 知らない 1919 84.0 

  無回答 95 4.2 

  全体 2284 100.0 

    

Q5④ 「茨木童子見守りシール」を、知っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 知っている 164 7.2 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 313 13.7 

3 知らない 1720 75.3 

  無回答 87 3.8 

  全体 2284 100.0 

    

    

問 9 人生の最期について 
  

Q1 「終活」という言葉を知っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 知っている 1662 72.8 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 426 18.7 

3 知らない 94 4.1 

  無回答 102 4.5 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 

人生の最期をどのように迎えたいか家族と話し合ったことがあ

りますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 詳しく話し合い、意思表示の書面を作成している 85 3.7 

2 詳しく話し合っているが、意思表示の書面を作成していない 200 8.8 

3 話し合ったことがある 859 37.6 

4 まったく話し合ったことがない 1072 46.9 

  無回答 68 3.0 

  全体 2284 100.0 
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Q3 

アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ、人生会議）につい

て、知っていますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 知っている 80 3.5 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 254 11.1 

3 知らない 1886 82.6 

  無回答 64 2.8 

  全体 2284 100.0 

    

Q3-1 

【Ｑ３で「１．知っている」を回答した人のみ】 

どのような取り組みをしていますか。（○は１つ） 数 % 

1 延命処置等について家族で話し合いをした 52 65.0 

2 医師等に相談している 4 5.0 

3 エンディングノート等を作成した 6 7.5 

4 その他 9 11.3 

  無回答 9 11.3 

  全体 80 100.0 

    

Q4 
あなたは、介護が必要になった時、また今よりも重くなった

時、あなたはどこで介護を受けたいですか。（○は１つ） 数 % 

1 自宅 708 31.0 

2 介護施設 748 32.7 

3 病院 239 10.5 

4 どこでもよい 112 4.9 

5 その他 21 0.9 

6 わからない 326 14.3 

  無回答 130 5.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q5 在宅での看取りを考えたことはありますか。（○は１つ） 数 % 

1 考えたことはない 1273 55.7 

2 家族と具体的に話はしていないが、考えたことはある 826 36.2 

3 家族と具体的に話をしている 74 3.2 

  無回答 111 4.9 

  全体 2284 100.0 
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Q5-1 

【Ｑ５で「１．考えたことはない」以外を回答した人のみ】 

 看取りを可能とするために、必要なことは何だと思います

か。（○はいくつでも） 数 % 

1 医療機関の確保 573 63.7 

2 医療や介護の知識 431 47.9 

3 相談相手 265 29.4 

4 家族の協力体制 531 59.0 

5 経済力 401 44.6 

6 その他 11 1.2 

  無回答 123 13.7 

  全体 900 100.0 

    

Q6 

もし、家族や医療介護関係者等の方と医療・療養について話し

合うきっかけがあるとすれば、どのようなタイミングだと思い

ますか。（話し合ったことがある方は、何がきっかけでした

か。）（○はいくつでも） 数 % 

1 誕生日 95 4.2 

2 自分の病気、ケガ 1469 64.3 

3 退職 38 1.7 

4 還暦 21 0.9 

5 家族等の病気や死 961 42.1 

6 その他 100 4.4 

  無回答 306 13.4 

  全体 2284 100.0 
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問 10 自然災害の備えについて 
  

Q1 

あなたは、災害時における自宅周りの避難所・避難場所を把握

していますか。 

（○は１つ） 数 % 

1 把握している 1819 79.6 

2 把握していない 380 16.6 

  無回答 85 3.7 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 茨木市のハザードマップを知っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 知っている 1358 59.5 

2 聞いたことはあるが、内容までは知らない 613 26.8 

3 知らない 245 10.7 

  無回答 68 3.0 

  全体 2284 100.0 

    

Q3 ふだんの備えをされていますか。（○は１つ） 数 % 

1 準備している 834 36.5 

2 考えることはあるが、準備はしていない 1098 48.1 

3 していない 285 12.5 

  無回答 67 2.9 

  全体 2284 100.0 

    

Q3-1 
【Ｑ３で「１．準備している」を回答した人のみ】 

どのような準備をされていますか。 数 % 

1 家具の置き方を工夫している 340 40.8 

2 食料や飲料などを備蓄している 550 65.9 

3 非常用持ち出しバッグを準備している 527 63.2 

4 安否確認方法を決めている 124 14.9 

5 避難経路を確認している 183 21.9 

6 その他 11 1.3 

  無回答 12 1.4 

  全体 834 100.0 

    

  



43 

 

    

問 11 高齢者施策全般について 
  

Q1 
今後、茨木市はどのような施策に重点を置くべきだと思います

か。（○はいくつでも） 数 % 

1 地域で支え合う体制づくり 924 40.5 

2 社会参加の機会や生きがいの創出 444 19.4 

3 防災・防犯に関すること 723 31.7 

4 住まいに関すること 273 12.0 

5 医療に関すること 1158 50.7 

6 介護に関すること 1012 44.3 

7 生活支援や介護予防サービスの充実 1197 52.4 

8 本人の自立を支援するための施策 552 24.2 

9 地域における通いの場など居場所の充実 492 21.5 

10 その他 69 3.0 

  無回答 156 6.8 

  全体 2284 100.0 

    

Q2 あなたは、「成年後見制度」を知っていますか。（○は１つ） 数 % 

1 内容まで知っている 176 7.7 

2 詳しくは知らないが、おおまかなことは知っている 764 33.5 

3 名称を聞いたことがある程度 691 30.3 

4 知らない 518 22.7 

  無回答 135 5.9 

  全体 2284 100.0 
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Q3 

虐待を受けたと思われる高齢者を発見した場合、どこに相談

（通報）されますか。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 地域包括支援センター 514 22.5 

2 市役所 875 38.3 

3 警察 1506 65.9 

4 ケアマネジャー・介護保険事業所職員 151 6.6 

5 社会福祉協議会 182 8.0 

6 民生委員 534 23.4 

7 医師・歯科医師・看護師 77 3.4 

8 自治会・町内会・老人クラブ 287 12.6 

9 その他 32 1.4 

  無回答 161 7.0 

  全体 2284 100.0 

    

Q4 

高齢者虐待を防止するために、地域ではどのような取組みが必

要と思われますか。 

（○はいくつでも） 数 % 

1 高齢者やその家族が孤立しないよう、近所で声をかけ合う 1237 54.2 

2 虐待が疑われる場合は、すぐに相談（通報）する 1325 58.0 

3 虐待防止についての学習会等に参加する 201 8.8 

4 わからない 324 14.2 

5 その他 43 1.9 

  無回答 170 7.4 

  全体 2284 100.0 
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◆【在宅介護実態調査】 

回答者の属性 

No. 回収方法 数 % 

1 郵送 1224 94.9 

2 Web 66 5.1 

  無回答 0 0.0 

  全体 1290 100.0 

    

Ａ票 調査対象者ご本人について、お伺いします。  

問 1 あなたの身体上の性別は。（○は任意） 数 % 

1 男性 626 48.5 

2 女性 619 48.0 

  無回答 45 3.5 

  全体 1290 100.0 

    

問 2 年齢について、ご回答ください。（１つを選択） 数 % 

1 65歳未満 6 0.5 

2 65～69歳 50 3.9 

3 70～74歳 102 7.9 

4 75～79歳 218 16.9 

5 80～84歳 326 25.3 

6 85～89歳 325 25.2 

7 90歳以上 235 18.2 

  無回答 28 2.2 

  全体 1290 100.0 
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問 3 お住まいの町名を教えてください。（小学校区別） 数 % 

1 茨木小学校区 54 4.2 

2 春日小学校区 49 3.8 

3 春日丘小学校区 34 2.6 

4 三島小学校区 49 3.8 

5 中条小学校区 35 2.7 

6 玉櫛小学校区 29 2.2 

7 安威小学校区 36 2.8 

8 玉島小学校区 52 4.0 

9 福井小学校区 31 2.4 

10 清溪小学校区 11 0.9 

11 忍頂寺小学校区 13 1.0 

12 大池小学校区 54 4.2 

13 豊川小学校区 29 2.2 

14 中津小学校区 35 2.7 

15 東小学校区 40 3.1 

16 水尾小学校区 57 4.4 

17 郡山小学校区 31 2.4 

18 太田小学校区 81 6.3 

19 天王小学校区 50 3.9 

20 葦原小学校区 33 2.6 

21 郡小学校区 10 0.8 

22 庄栄小学校区 32 2.5 

23 沢池小学校区 57 4.4 

24 畑田小学校区 13 1.0 

25 山手台小学校区 61 4.7 

26 耳原小学校区 18 1.4 

27 穂積小学校区 51 4.0 

28 白川小学校区 44 3.4 

29 東奈良小学校区 39 3.0 

30 西小学校区 29 2.2 

31 西河原小学校区 16 1.2 

32 彩都西小学校区 7 0.5 

33 小学校区不明 11 0.9 

  無回答 99 7.7 

  全体 1290 100.0 
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問 3 お住まいの町名を教えてください。（圏域別） 数 % 

1 北圏域 237 18.4 

2 東圏域 262 20.3 

3 西圏域 243 18.8 

4 中央圏域 178 13.8 

5 南圏域 260 20.2 

  無回答 110 8.5 

  全体 1290 100.0 

    

問 4 要介護度について、ご回答ください。（１つを選択） 数 % 

1 要支援１ 220 17.1 

2 要支援２ 232 18.0 

3 要介護１ 256 19.8 

4 要介護２ 222 17.2 

5 要介護３ 138 10.7 

6 要介護４ 91 7.1 

7 要介護５ 47 3.6 

8 わからない 29 2.2 

  無回答 55 4.3 

  全体 1290 100.0 

    

問 5 
現在、この調査票にご回答を頂いているのは、どなたです

か。（１つを選択） 数 % 

1 調査対象者本人 592 45.9 

2 主な介護者となっている家族・親族 581 45.0 

3 主な介護者以外の家族・親族 41 3.2 

4 調査対象者のケアマネジャー 18 1.4 

5 その他 18 1.4 

  無回答 40 3.1 

  全体 1290 100.0 
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問 6 世帯類型について、ご回答ください。（１つを選択） 数 % 

1 単身世帯 394 30.5 

2 夫婦のみ世帯 489 37.9 

3 その他 369 28.6 

  無回答 38 2.9 

  全体 1290 100.0 

    

問 7 
介護・介助が必要になった主な原因は何ですか。（複数選択

可） 数 % 

1 脳卒中（脳出血･脳梗塞等） 233 18.1 

2 心臓病 143 11.1 

3 がん（悪性新生物） 67 5.2 

4 呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等） 61 4.7 

5 関節の病気（リウマチ等） 92 7.1 

6 認知症 (アルツハイマー病等) 241 18.7 

7 パーキンソン病 73 5.7 

8 糖尿病 114 8.8 

9 腎疾患（透析） 34 2.6 

10 視覚・聴覚障害 73 5.7 

11 骨折・転倒 278 21.6 

12 脊椎損傷 100 7.8 

13 高齢による衰弱 257 19.9 

14 その他 175 13.6 

15 不明 19 1.5 

  無回答 56 4.3 

  全体 1290 100.0 

    

問 8 
現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご

回答ください。（１つを選択） 数 % 

1 入所・入居は検討していない 912 70.7 

2 入所・入居を検討している 190 14.7 

3 すでに入所・入居申し込みをしている 103 8.0 

  無回答 85 6.6 

  全体 1290 100.0 
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問 9 

令和４年１０月の１か月の間に、（住宅改修、福祉用具貸

与・購入以外の）介護保険サービスを利用しましたか。（１

つを選択） 数 % 

1 利用した 813 63.0 

2 利用していない 440 34.1 

  無回答 37 2.9 

  全体 1290 100.0 

    

問 10 

（問 9で「１．利用した」と回答した方にお伺いします。） 

以下の介護保険サービスについて、令和４年 10月の１か月間の利用状況をご回

答ください。 

対象の介護保険サービスをご利用になっていない場合は、「０回」を選択してく

ださい。 

A 
「訪問介護（ホームヘルプサービス）」の１週間当たりの利

用回数（１つを選択） 数 % 

1 ０回 381 46.9 

2 １回 98 12.1 

3 ２回 73 9.0 

4 ３回 34 4.2 

5 ４回 28 3.4 

6 ５回以上 44 5.4 

  無回答 155 19.1 

  全体 813 100.0 

    

B 「訪問入浴介護」の１週間当たりの利用回数（１つを選択） 数 % 

1 ０回 572 70.4 

2 １回 31 3.8 

3 ２回 28 3.4 

4 ３回 7 0.9 

5 ４回 2 0.2 

6 ５回以上 1 0.1 

  無回答 172 21.2 

  全体 813 100.0 
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C 「訪問看護」の１週間当たりの利用回数（１つを選択） 数 % 

1 ０回 452 55.6 

2 １回 108 13.3 

3 ２回 38 4.7 

4 ３回 18 2.2 

5 ４回 7 0.9 

6 ５回以上 14 1.7 

  無回答 176 21.6 

  全体 813 100.0 

    

D 
「訪問リハビリテーション」の１週間当たりの利用回数（１

つを選択） 数 % 

1 ０回 468 57.6 

2 １回 78 9.6 

3 ２回 71 8.7 

4 ３回 19 2.3 

5 ４回 6 0.7 

6 ５回以上 3 0.4 

  無回答 168 20.7 

  全体 813 100.0 

    

E 
「通所介護（デイサービス）」の１週間当たりの利用回数

（１つを選択） 数 % 

1 ０回 313 38.5 

2 １回 91 11.2 

3 ２回 144 17.7 

4 ３回 100 12.3 

5 ４回 41 5.0 

6 ５回以上 28 3.4 

  無回答 96 11.8 

  全体 813 100.0 
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F 
「通所リハビリテーション（デイケア）」の１週間当たりの

利用回数（１つを選択） 数 % 

1 ０回 450 55.4 

2 １回 69 8.5 

3 ２回 98 12.1 

4 ３回 34 4.2 

5 ４回 16 2.0 

6 ５回以上 10 1.2 

  無回答 136 16.7 

  全体 813 100.0 

    

G 
「夜間対応型訪問介護（訪問のあった回数を回答）」の１週

間当たりの利用回数（１つを選択） 数 % 

1 ０回 651 80.1 

2 １回 2 0.2 

3 ２回 0 0.0 

4 ３回 3 0.4 

5 ４回 1 0.1 

6 ５回以上 3 0.4 

  無回答 153 18.8 

  全体 813 100.0 

    

H 
「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」の利用の有無（１つ

を選択） 数 % 

1 利用していない 609 74.9 

2 利用した 63 7.7 

  無回答 141 17.3 

  全体 813 100.0 

    

I 「小規模多機能型居宅介護」の利用の有無（１つを選択） 数 % 

1 利用していない 645 79.3 

2 利用した 24 3.0 

  無回答 144 17.7 

  全体 813 100.0 
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J 
「看護小規模多機能型居宅介護」の利用の有無（１つを選

択） 数 % 

1 利用していない 652 80.2 

2 利用した 19 2.3 

  無回答 142 17.5 

  全体 813 100.0 

    

K 
「ショートステイ」の１か月あたりの利用日数（１つを選

択） 数 % 

1 ０回 582 71.6 

2 １～７日 66 8.1 

3 ８～14日 17 2.1 

4 15～21日 9 1.1 

5 22日以上 7 0.9 

  無回答 132 16.2 

  全体 813 100.0 

    

L 
「居宅療養管理指導」の１か月あたりの利用回数（１つを選

択） 数 % 

1 ０回 564 69.4 

2 １回 64 7.9 

3 ２回 17 2.1 

4 ３回 2 0.2 

5 ４回 6 0.7 

  無回答 160 19.7 

  全体 813 100.0 
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問 11 

ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいあります

か。（同居していない子どもや親族等からの介護を含む）

（１つを選択） 数 % 

1 ない 471 36.5 

2 家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない 105 8.1 

3 週に１～２日ある 125 9.7 

4 週に３～４日ある 47 3.6 

5 ほぼ毎日ある 401 31.1 

  無回答 141 10.9 

  全体 1290 100.0 
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Ｂ票 主な介護者の方について、お伺いします。 

（※Ａ票問 11の回答が 2～5だった方のみ） 
  

問 1 

ご家族やご親族の中で、ご本人様の介護を主な理由として、

過去１年の間に仕事を辞めた方はいますか。（現在働いてい

るかどうかや、現在の勤務形態は問いません）     

（複数選択可） 数 % 

1 主な介護者が仕事を辞めた（転職除く） 43 6.3 

2 主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く） 11 1.6 

3 主な介護者が転職した 18 2.7 

4 主な介護者以外の家族・親族が転職した 6 0.9 

5 介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない 460 67.8 

6 わからない 32 4.7 

  無回答 112 16.5 

  全体 678 100.0 

    

問 2 
主な介護者の方の年齢について、ご回答ください。（１つを

選択） 数 % 

1 20歳未満 0 0.0 

2 20代 2 0.3 

3 30代 3 0.4 

4 40代 39 5.8 

5 50代 169 24.9 

6 60代 173 25.5 

7 70代 145 21.4 

8 80歳以上 115 17.0 

9 わからない 1 0.1 

  無回答 31 4.6 

  全体 678 100.0 
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問 3 どのくらいの期間、介護をされていますか。（１つを選択） 数 % 

1 １年未満 75 11.1 

2 １～２年 92 13.6 

3 ２～３年 92 13.6 

4 ３～４年 74 10.9 

5 ４～５年 65 9.6 

6 ５～６年 56 8.3 

7 ６～７年 28 4.1 

8 ７～８年 39 5.8 

9 ８～９年 23 3.4 

10 10年以上 93 13.7 

  無回答 41 6.0 

  全体 678 100.0 

    

問 4 
主な介護者を含め、家族の何人で看ていますか。（ヘルパー

を含まない）（１つを選択） 数 % 

1 １人 341 50.3 

2 ２人 223 32.9 

3 ３人 64 9.4 

4 ４人 18 2.7 

5 ５人以上 2 0.3 

  無回答 30 4.4 

  全体 678 100.0 
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問 5 

現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が特

に不安に感じる介護等について、ご回答ください。（現状で

行っているか否かは問いません） 数 % 

1 日中の排泄 113 16.7 

2 夜間の排泄 146 21.5 

3 食事の介助（食べる時） 53 7.8 

4 入浴・洗身 179 26.4 

5 身だしなみ（洗顔・歯磨き等） 61 9.0 

6 衣服の着脱 68 10.0 

7 屋内の移乗・移動 114 16.8 

8 外出の付き添い、送迎等（通院含む） 292 43.1 

9 服薬 130 19.2 

10 認知症状への対応 190 28.0 

11 医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等） 52 7.7 

12 食事の準備（調理等） 212 31.3 

13 その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等） 202 29.8 

14 金銭管理や生活面に必要な諸手続き 161 23.7 

15 その他 35 5.2 

16 不安に感じていることは、特にない 35 5.2 

17 主な介護者に確認しないと、わからない 5 0.7 

  無回答 32 4.7 

  全体 678 100.0 
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問 6 
今後、介護を続けていくにあたって、介護者自身の不安につ

いて、ご回答ください。（複数選択可） 数 % 

1 

肉体的に、いつまで介護を続けることができるのか分からな

いこと 424 62.5 

2 

精神的に、いつまで介護を続けることができるのか分からな

いこと 343 50.6 

3 介護にいくらお金がかかるのか分からないこと 253 37.3 

4 自分の収入が減るかもしれないこと 92 13.6 

5 自分の時間や楽しみが減るかもしれないこと 232 34.2 

6 

住み慣れた家で生活を続けることができなくなるかもしれな

いこと 141 20.8 

7 友人と今までのように交流できなくなるかもしれないこと 133 19.6 

8 頼る人がいなくなるかもしれないこと 96 14.2 

9 その他 44 6.5 

10 不安に感じていることは、特にない 49 7.2 

  無回答 42 6.2 

  全体 678 100.0 

    

問 7 
介護者自身の困りごとの相談相手について、ご回答くださ

い。（複数選択可） 数 % 

1 家族・親族 490 72.3 

2 友人・知人 159 23.5 

3 職場の上司や同僚 23 3.4 

4 地域包括支援センター 66 9.7 

5 市役所 26 3.8 

6 ケアマネジャー 415 61.2 

7 相談できない 2 0.3 

8 その他 24 3.5 

9 相談相手はいない 24 3.5 

  無回答 30 4.4 

  全体 678 100.0 
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問 8 
主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答くださ

い。（１つを選択） 数 % 

1 フルタイムで働いている 133 19.6 

2 パートタイムで働いている 145 21.4 

3 働いていない 341 50.3 

4 主な介護者に確認しないと、わからない 8 1.2 

  無回答 51 7.5 

  全体 678 100.0 

    

問 9 

（問８で「１」または「２」（働いている）と回答した方に

お伺いします。） 

主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方につ

いて、調整等をしていますか。 

（複数選択可） 数 % 

1 特に行っていない 80 28.8 

2 

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、

遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている 99 35.6 

3 

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りなが

ら、働いている 58 20.9 

4 介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている 24 8.6 

5 介護のために、上記以外の調整をしながら、働いている 56 20.1 

6 主な介護者に確認しないと、わからない 5 1.8 

  無回答 8 2.9 

  全体 278 100.0 

    

問 10 

問８で「１」または「２」（働いている）と回答した方にお

伺いします。 

主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそう

ですか。（１つを選択） 数 % 

1 問題なく、続けていける 43 15.5 

2 問題はあるが、何とか続けていける 163 58.6 

3 続けていくのは、やや難しい 36 12.9 

4 続けていくのは、かなり難しい 15 5.4 

5 主な介護者に確認しないと、わからない 9 3.2 

  無回答 12 4.3 

  全体 278 100.0 
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問 11 

（問８で「３．働いていない」と回答した方にお伺いしま

す。） 

働いていない理由について、ご回答ください。（１つを選

択） 数 % 

1 働いていたが、介護のために離職した 54 15.8 

2 働きたかったが、介護のために就職できなかった 20 5.9 

3 介護する前から働いてなかった（就職する予定はなかった） 147 43.1 

4 大学・高校などに通学しながら介護を行っている 0 0.0 

5 その他 89 26.1 

  無回答 31 9.1 

  全体 341 100.0 

    

問 12 

（問８で「３．働いていない」と回答した方にお伺いしま

す。） 

介護が終了した後の介護者ご自身の就労（パート含む）につ

いて、考えていることはありますか。 

（１つを選択） 数 % 

1 仕事をする予定 29 8.5 

2 仕事はしない予定 157 46.0 

3 現時点では考えていない 120 35.2 

  無回答 35 10.3 

  全体 341 100.0 

    

問 13 

自宅等で安心して療養生活が送れるように、市では「はつら

つパスポート（みんなで連携編）」 

を作成し、要介護（要支援）認定等を受けて介護保険サービ

ス等を利用される方に配布していますが、利用したことがあ

りますか。（１つを選択） 数 % 

1 現在利用している 53 8.6 

2 利用したことはあるが、現在は利用していない 38 6.1 

3 利用したことがない 477 77.1 

  無回答 51 8.2 

  全体 619 100.0 
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◆介護保険事業者調査（介護人材実態調査） 

回答者の属性 

No. 回収方法 数 % 

1 郵送 72 69.2 

2 Web 32 30.8 

  無回答 0 0.0 

  全体 104 100.0 

    

問 1 貴法人の概要について教えてください 数 % 

1 医療法人 8 7.7 

2 社会福祉法人 8 7.7 

3 社団法人 1 1.0 

4 農協・生協 1 1.0 

5 株式会社 52 50.0 

6 有限会社 12 11.5 

7 ＮＰＯ法人 7 6.7 

8 その他 9 8.7 

  無回答 6 5.8 

  全体 104 100.0 

    

問 2 1．居宅介護支援 現在提供しているサービス  

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 40 38.5 

2 予防 32 30.8 

3 総合事業 18 17.3 

  無回答 64 61.5 

  全体 104 100.0 

    

問 2 1．居宅介護支援 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 5 4.8 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 2 1.9 

  無回答 99 95.2 

  全体 104 100.0 
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問 2 2．訪問介護 現在提供しているサービス 
 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 45 43.3 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 29 27.9 

  無回答 58 55.8 

  全体 104 100.0 

    

問 2 2．訪問介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 3 2.9 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 1 1.0 

  無回答 101 97.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 3．訪問入浴介護 現在提供しているサービス  

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 4 3.8 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 100 96.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 3．訪問入浴介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 4．訪問看護 現在提供しているサービス 
 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 22 21.2 

2 予防 15 14.4 

3 総合事業 3 2.9 

  無回答 81 77.9 

  全体 104 100.0 

    

問 2 4．訪問看護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 2 1.9 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 102 98.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 5．訪問リハビリテーション 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 2 1.9 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 102 98.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 5．訪問リハビリテーション ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 

  



63 

 

    

問 2 6．居宅療養管理指導 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 2 1.9 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 102 98.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 6．居宅療養管理指導 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 7．通所介護 現在提供しているサービス  

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 30 28.8 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 17 16.3 

  無回答 74 71.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 7．通所介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 8．通所リハビリテーション 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 4 3.8 

2 予防 4 3.8 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 100 96.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 8．通所リハビリテーション ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 9．短期入所生活介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 5 4.8 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 99 95.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 9．短期入所生活介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 10．短期入所療養介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 3 2.9 

2 予防 3 2.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 101 97.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 10．短期入所療養介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 11．特定施設入居者生活介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 11．特定施設入居者生活介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 12．福祉用具貸与 現在提供しているサービス 
 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 12．福祉用具貸与 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 13．福祉用具販売 現在提供しているサービス  

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 13．福祉用具販売 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 14．介護老人福祉施設 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 5 4.8 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 99 95.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 14．介護老人福祉施設 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 15．介護老人保健施設 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 3 2.9 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 101 97.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 15．介護老人保健施設 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 16．介護医療院 現在提供しているサービス 
 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 16．介護医療院 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 17．小規模多機能型居宅介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 5 4.8 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 99 95.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 17．小規模多機能型居宅介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 18．看護小規模多機能型居宅介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 18．看護小規模多機能型居宅介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 4 3.8 

2 予防 3 2.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 100 96.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 19．認知症対応型共同生活介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 6 5.8 

2 予防 5 4.8 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 98 94.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 19．認知症対応型共同生活介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 20．認知症対応型通所介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 6 5.8 

2 予防 6 5.8 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 98 94.2 

  全体 104 100.0 

    

問 2 20．認知症対応型通所介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 21．夜間対応型訪問介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 21．夜間対応型訪問介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 22．地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 22．地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 ３年以内に参入を考えているサー

ビス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 23．地域密着型特定施設入居者生活介護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 

    

問 2 23．地域密着型特定施設入居者生活介護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 0 0.0 

2 予防 0 0.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 104 100.0 

  全体 104 100.0 
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問 2 24．定期巡回・随時対応型訪問介護看護 現在提供しているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 2 1.9 

2 予防 2 1.9 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 102 98.1 

  全体 104 100.0 

    

問 2 24．定期巡回・随時対応型訪問介護看護 ３年以内に参入を考えているサービス 

No. カテゴリー名 数 % 

1 介護 1 1.0 

2 予防 1 1.0 

3 総合事業 0 0.0 

  無回答 103 99.0 

  全体 104 100.0 

    

問 3 

サービス提供に対する自己評価について、全体的にサービス

は利用者のニーズに応じて提供されていると思いますか（○

は１つ） 数 % 

1 十分提供できている 38 36.5 

2 どちらかといえば提供できている 63 60.6 

3 どちらかといえば提供できていない 1 1.0 

4 提供できていない 2 1.9 

  無回答 0 0.0 

  全体 104 100.0 

    

問 4 
貴法人独自で介護保険サービス以外の事業を実施しています

か（○はいくつでも） 数 % 

1 お泊まりデイサービス 2 1.9 

2 買い物等のための送迎、移送 6 5.8 

3 配食（市からの委託を除く） 3 2.9 

4 その他 34 32.7 

5 実施していない 62 59.6 

  無回答 1 1.0 

  全体 104 100.0 
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問 5 

貴法人の運営やサービスの向上のために、どのような情報や

支援が必要ですか 

以下から最も必要と考えられる情報・支援を選択してくださ

い（○はいくつでも） 数 % 

1 介護保険制度・介護報酬等に関する情報 77 74.0 

2 介護保険以外の保健・福祉サービスに関する情報 43 41.3 

3 情報提供・相談等の窓口 39 37.5 

4 介護技術・方法に関する情報 27 26.0 

5 認知症ケアに関する情報 29 27.9 

6 医療処置を必要とする場合のケアに関する情報 23 22.1 

7 困難事例、多問題事例に関する情報 49 47.1 

8 介護予防に関する情報 21 20.2 

9 研修・講座等に関する情報 49 47.1 

10 事業所連絡会等に関する運営サポート、バックアップ 19 18.3 

11 ケアカンファレンス等の運営サポート、バックアップ 13 12.5 

12 サービス展開のための土地・建物に関する情報 15 14.4 

13 感染症や災害対策に関する情報 50 48.1 

14 その他 4 3.8 

15 特に必要な情報はない 4 3.8 

  無回答 0 0.0 

  全体 104 100.0 
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問 6 
医療機関との連携について、法人として取り組んでいること

がありますか 数 % 

1 

医療機関から利用者の健康管理や処置について助言を受けて

いる 57 54.8 

2 往診をしてくれる医師・医療機関がある 46 44.2 

3 急変時の受け入れを依頼できる病院を確保している 21 20.2 

4 提携病院があり、一般的な入院を受け入れてもらっている 16 15.4 

5 その他 7 6.7 

6 法人としての取り組みはなく、各事業所に任せている 26 25.0 

7 

自らもしくは法人として医療機関を経営しており、連携の問

題はない 4 3.8 

  無回答 2 1.9 

  全体 104 100.0 

    

問 7 
医療機関との連携について、困難に感じることはありますか

（○は１つ） 数 % 

1 ない 63 60.6 

2 ある 37 35.6 

  無回答 4 3.8 

  全体 104 100.0 

    

問 8 医療ニーズの高い利用者を受け入れていますか 数 % 

1 受け入れていない 57 54.8 

2 受け入れている 44 42.3 

  無回答 3 2.9 

  全体 104 100.0 

    

問 9 看取り体制の整備状況 数 % 

1 整えていない 47 45.2 

2 整えている 55 52.9 

  無回答 2 1.9 

  全体 104 100.0 
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問 9‐2 

【問９で「２．整えている」を回答した方のみ】 

令和３年４月から令和４年３月末までの施設（事業所）での

看取りに関わった実人数を教えてください 
  

 
合計 292.00  

 
平均 5.21 

 

 
分散(n-1) 112.06  

 
標準偏差 10.59 

 

 
最大値 60.00  

 
最小値 0.00 

 

 
無回答 48  

 
全体 56 

 

    

問 10 

令和３年度における介護職員の採用状況を教えてください 

（令和３年４月１日～令和４年３月 31日、茨木市内での事

業状況） 

（※正規職員）   

 
合計 242.00  

 
平均 2.57  

 
分散(n-1) 18.94  

 
標準偏差 4.35  

 
最大値 28.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 10  

 
全体 94  

    

問 10 正規職員 年齢 20代 人数 
  

 
合計 43.00  

 
平均 0.46  

 
分散(n-1) 0.98  

 
標準偏差 0.99  

 
最大値 5.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 10  

 
全体 94  
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問 10 正規職員 年齢 30代 人数 
  

 
合計 45.00  

 
平均 0.48  

 
分散(n-1) 0.85  

 
標準偏差 0.92  

 
最大値 5.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 10  

 
全体 94  

    

問 10 正規職員 年齢 40代 人数 
  

 
合計 70.00 

 

 
平均 0.74 

 

 
分散(n-1) 2.43  

 
標準偏差 1.56  

 
最大値 12.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 10  

 
全体 94  

    

問 10 正規職員 年齢 50代 人数   

 
合計 57.00 

 

 
平均 0.61  

 
分散(n-1) 2.97 

 

 
標準偏差 1.72  

 
最大値 14.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 10 

 

 
全体 94  

  



77 

 

    

問 10 正規職員 年齢 60代 人数 
  

 
合計 22.00  

 
平均 0.23  

 
分散(n-1) 0.61  

 
標準偏差 0.78  

 
最大値 6.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 10  

 
全体 94  

    

問 10 正規職員 年齢 70歳以上 人数 
  

 
合計 5.00 

 

 
平均 0.05 

 

 
分散(n-1) 0.09  

 
標準偏差 0.31  

 
最大値 2.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 10  

 
全体 94  

    

問 10 正規職員以外 合計   

 
合計 346.00 

 

 
平均 3.33  

 
分散(n-1) 32.61 

 

 
標準偏差 5.71  

 
最大値 34.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 0 

 

 
全体 104  
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問 10 正規職員以外 うち常勤人数 
  

 
合計 14.00  

 
平均 0.15  

 
分散(n-1) 0.33  

 
標準偏差 0.57  

 
最大値 4.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 12  

 
全体 92  

    

問 10 正規職員以外 うち非常勤人数 
  

 
合計 281.00 

 

 
平均 3.05 

 

 
分散(n-1) 35.26  

 
標準偏差 5.94  

 
最大値 33.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 12  

 
全体 92  

    

問 10 正規職員以外 年齢 20代 人数   

 
合計 26.00 

 

 
平均 0.25  

 
分散(n-1) 0.51 

 

 
標準偏差 0.71  

 
最大値 5.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 2 

 

 
全体 102  
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問 10 正規職員以外 年齢 30代 人数 
  

 
合計 51.00  

 
平均 0.50  

 
分散(n-1) 1.24  

 
標準偏差 1.11  

 
最大値 7.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 2  

 
全体 102  

    

問 10 正規職員以外 年齢 40代 人数 
  

 
合計 79.00 

 

 
平均 0.77 

 

 
分散(n-1) 2.49  

 
標準偏差 1.58  

 
最大値 8.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 2  

 
全体 102  

    

問 10 正規職員以外 年齢 50代 人数   

 
合計 59.00 

 

 
平均 0.58  

 
分散(n-1) 1.08 

 

 
標準偏差 1.04  

 
最大値 5.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 2 

 

 
全体 102  
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問 10 正規職員以外 年齢 60代 人数 
  

 
合計 65.00  

 
平均 0.64  

 
分散(n-1) 3.72  

 
標準偏差 1.93  

 
最大値 16.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 2  

 
全体 102  

    

問 10 正規職員以外 年齢 70歳以上 人数 
 

 
合計 47.00 

 

 
平均 0.46 

 

 
分散(n-1) 3.85  

 
標準偏差 1.96  

 
最大値 17.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 2  

 
全体 102  

 

 

 

 

令和３年度における介護職員の離職状況を教えてください 

（令和３年４月１日～令和４年３月 31 日、茨木市内での事

業状況） 

合計と年齢別人数及び勤続年数別人数と合わせてください 

また、勤続年数は、貴法人での勤続年数としてください 
  

問 11 正規職員 合計   

 
合計 135.00 

 

 
平均 1.38  

 
分散(n-1) 7.52 

 

 
標準偏差 2.74 

 

 
最大値 13.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 6 

 

 
全体 98  
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問 11 正規職員 年齢 20代 人数 
  

 
合計 30.00  

 
平均 0.34  

 
分散(n-1) 1.48  

 
標準偏差 1.21  

 
最大値 9.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 15  

 
全体 89  

    

問 11 正規職員 年齢 30代 人数 
  

 
合計 25.00 

 

 
平均 0.28 

 

 
分散(n-1) 0.45  

 
標準偏差 0.67  

 
最大値 3.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 15  

 
全体 89  

    

問 11 正規職員 年齢 40代 人数   

 
合計 27.00 

 

 
平均 0.30  

 
分散(n-1) 0.62 

 

 
標準偏差 0.79  

 
最大値 4.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 15 

 

 
全体 89  
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問 11 正規職員 年齢 50代 人数 
  

 
合計 27.00  

 
平均 0.30  

 
分散(n-1) 0.58  

 
標準偏差 0.76  

 
最大値 4.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 15  

 
全体 89  

    

問 11 正規職員 年齢 60代 人数 
  

 
合計 11.00 

 

 
平均 0.12 

 

 
分散(n-1) 0.36  

 
標準偏差 0.60  

 
最大値 5.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 15  

 
全体 89  

    

問 11 正規職員 年齢 70歳以上 人数   

 
合計 0.00 

 

 
平均 0.00  

 
分散(n-1) 0.00 

 

 
標準偏差 0.00  

 
最大値 0.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 15 

 

 
全体 89  
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問 11 正規職員 勤続年数 １年未満 人数 
 

 
合計 29.00  

 
平均 0.35  

 
分散(n-1) 0.81  

 
標準偏差 0.90  

 
最大値 6.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 20  

 
全体 84  

    

問 11 正規職員 勤続年数 １年以上５年未満 人数 
 

 
合計 49.00 

 

 
平均 0.58 

 

 
分散(n-1) 2.22  

 
標準偏差 1.49  

 
最大値 10.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 19  

 
全体 85  

    

問 11 正規職員 勤続年数 ５年以上 10年未満 人数  

 
合計 23.00 

 

 
平均 0.27  

 
分散(n-1) 0.68 

 

 
標準偏差 0.83  

 
最大値 6.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 20 

 

 
全体 84  

  



84 

 

    

問 11 正規職員 勤続年数 10年以上 15年未満 人数 
 

 
合計 3.00  

 
平均 0.04  

 
分散(n-1) 0.03  

 
標準偏差 0.19  

 
最大値 1.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 20  

 
全体 84  

    

問 11 正規職員 勤続年数 15年以上 人数 
 

 
合計 0.00 

 

 
平均 0.00 

 

 
分散(n-1) 0.00  

 
標準偏差 0.00  

 
最大値 0.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 20  

 
全体 84  

    

問 11 正規職員以外 合計   

 
合計 156.00 

 

 
平均 1.75  

 
分散(n-1) 7.03 

 

 
標準偏差 2.65  

 
最大値 13.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 15 

 

 
全体 89  

  



85 

 

    

問 11 正規職員以外 うち常勤人数 
  

 
合計 8.00  

 
平均 0.10  

 
分散(n-1) 0.35  

 
標準偏差 0.59  

 
最大値 5.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 26  

 
全体 78  

    

問 11 正規職員以外 うち非常勤人数 
  

 
合計 125.00 

 

 
平均 1.60 

 

 
分散(n-1) 7.36  

 
標準偏差 2.71  

 
最大値 13.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 26  

 
全体 78  

    

問 11 正規職員以外 年齢 20代 人数   

 
合計 10.00 

 

 
平均 0.11  

 
分散(n-1) 0.12 

 

 
標準偏差 0.35  

 
最大値 2.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 16 

 

 
全体 88  

  



86 

 

    

問 11 正規職員以外 年齢 30代 人数 
  

 
合計 22.00  

 
平均 0.25  

 
分散(n-1) 0.37  

 
標準偏差 0.61  

 
最大値 3.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 16  

 
全体 88  

    

問 11 正規職員以外 年齢 40代 人数 
  

 
合計 34.00 

 

 
平均 0.39 

 

 
分散(n-1) 1.55  

 
標準偏差 1.25  

 
最大値 10.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 16  

 
全体 88  

    

問 11 正規職員以外 年齢 50代 人数   

 
合計 20.00 

 

 
平均 0.23  

 
分散(n-1) 0.25 

 

 
標準偏差 0.50  

 
最大値 2.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 16 

 

 
全体 88  

  



87 

 

    

問 11 正規職員以外 年齢 60代 人数 
  

 
合計 16.00  

 
平均 0.18  

 
分散(n-1) 0.43  

 
標準偏差 0.65  

 
最大値 5.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 16  

 
全体 88  

    

問 11 正規職員以外 年齢 70歳以上 人数 
 

 
合計 12.00 

 

 
平均 0.14 

 

 
分散(n-1) 0.17  

 
標準偏差 0.41  

 
最大値 2.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 16  

 
全体 88  

    

問 11 正規職員以外 勤続年数 １年未満 人数  

 
合計 57.00 

 

 
平均 0.70  

 
分散(n-1) 2.54 

 

 
標準偏差 1.59  

 
最大値 8.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 23 

 

 
全体 81  

  



88 

 

    

問 11 正規職員以外 勤続年数 １年以上５年未満 人数 

 合計 66.00  

 
平均 0.80  

 
分散(n-1) 2.18  

 
標準偏差 1.48  

 
最大値 10.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 22  

 
全体 82  

    

    

問 11 正規職員以外 勤続年数 ５年以上 10年未満 人数 

 
合計 13.00 

 

 
平均 0.16  

 
分散(n-1) 0.16 

 

 
標準偏差 0.40  

 
最大値 2.00 

 

 
最小値 0.00  

 
無回答 24 

 

 
全体 80  

    

問 11 正規職員以外 勤続年数 10年以上 15年未満 人数 

 合計 2.00  

 
平均 0.03 

 

 
分散(n-1) 0.02  

 
標準偏差 0.16 

 

 
最大値 1.00  

 
最小値 0.00 

 

 
無回答 25  

 
全体 79 

 

  



89 

 

    

問 11 正規職員以外 勤続年数 15年以上 人数 
 

 
合計 2.00  

 
平均 0.03  

 
分散(n-1) 0.05  

 
標準偏差 0.23  

 
最大値 2.00  

 
最小値 0.00  

 
無回答 25  

 
全体 79  

    

問 12 
調査時点（令和４年１０月１日時点）における外国人介護職

員の採用状況について教えてください（○は１つ） 数 % 

1 受け入れていない 79 76.0 

2 検討している 11 10.6 

3 受け入れを停止している 0 0.0 

4 受け入れている 13 12.5 

  無回答 1 1.0 

  全体 104 100.0 

    

問 12 ※受け入れ人数   

 
合計 75.00  

 
平均 5.77 

 

 
分散(n-1) 67.69  

 
標準偏差 8.23 

 

 
最大値 29.00  

 
最小値 1.00 

 

 
無回答 91  

 
全体 13 

 

  



90 

 

    

問 13 
職員の処遇向上のために取り組んでいることはありますか

（○はいくつでも） 数 % 

1 職員の増員による負担の軽減 46 44.2 

2 夜勤の見直し等労働条件の改善 13 12.5 

3 昇給又は昇進要件の明確化 47 45.2 

4 正規職員への転換機会の確保 46 44.2 

5 定期的なミーティング等コミュニケーションの充実 76 73.1 

6 腰痛対策、メンタルヘルスケア等健康管理の充実 24 23.1 

7 出産・子育て・介護を行う職員の支援強化 28 26.9 

8 ＩＣＴ・介護ロボットの活用 21 20.2 

9 その他 2 1.9 

10 実施していない（実施予定なし） 4 3.8 

  無回答 3 2.9 

  全体 104 100.0 

    

問 14 
利用者に対する虐待の発生を防ぐための対策がなされていま

すか（○はいくつでも） 数 % 

1 

虐待の防止のための対策を検討する委員会を定期的に開催

し、その結果について、事業所の職員に周知している 44 42.3 

2 虐待の防止のための指針を整備している 58 55.8 

3 

事業所の職員に対して、虐待の防止のための研修を定期的に

実施している 76 73.1 

4 虐待の防止のための担当者を置いている 52 50.0 

5 その他 5 4.8 

  無回答 2 1.9 

  全体 104 100.0 

    

問 15 
利用者の人権や虐待防止に関する研修を年に一度以上実施し

ていますか（○は１つ） 数 % 

1 実施している 94 90.4 

2 実施していない 9 8.7 

  無回答 1 1.0 

  全体 104 100.0 

  



91 

 

    

問 16 
事業所でのＩＣＴの推進※について、体制は整備できていま

すか（○は１つ） 数 % 

1 設備・人員ともに整備できている 29 27.9 

2 設備は整っているが人員が不足している 19 18.3 

3 人員は整っているが設備が不足している 19 18.3 

4 設備・人員ともに整備できていない 34 32.7 

  無回答 3 2.9 

  全体 104 100.0 

    

問 17 
市ではケア倶楽部で情報を発信していますが、どれくらいの

頻度でケア倶楽部を閲覧していますか（○は１つ） 
数 % 

1 毎日確認している 18 17.3 

2 更新通知があったら確認する 62 59.6 

3 週に一回程度 12 11.5 

4 閲覧していない 8 7.7 

5 その他 3 2.9 

  無回答 1 1.0 

  全体 104 100.0 

 



　第８期地域密着型サービス整備状況について

R3年度 R4年度 R5年度

小規模多機能型居宅介護 0 2

認知症対応型通所介護 0 5

地域密着型通所介護 0 2

グループホーム 0 3

小規模特養 1 1 1

小規模多機能型居宅介護 1 1 1 4

認知症対応型通所介護 0 1

地域密着型通所介護 0 3

グループホーム 1 1 4

小規模特養 0 2

小規模多機能型居宅介護 1 1 4

認知症対応型通所介護 0 4

地域密着型通所介護 0 2

グループホーム 1 1 3

92 小規模特養 0 2

定期巡回・随時対応 0 2

夜間対応型訪問介護 0 1

小規模多機能型居宅介護 0 2

認知症対応型通所介護 0 2

地域密着型通所介護 0 11

グループホーム 1 1 2

小規模特養 0 0

小規模多機能型居宅介護 1 1 1 4

認知症対応型通所介護 0 1

地域密着型通所介護 0 15

R年3度 R年4度 R年5度 グループホーム 1 1 2
定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 2 0 0 0 2 小規模特養 1 1 1 1

夜間対応型訪問介護 1 0 0 0 1 5 2 2 9 85

小規模多機能型居宅介護 16 1 1 1 19

認知症対応型通所介護 13 0 0 0 13

地域密着型通所介護 33 - - - -

グループホーム 14 2 1 1 18

小規模特養 5 2 0 0 7

合計 84 5 2 2 60

計

②
東

③
西

④
中
央

サービスの種類
第7期

整備済数

第8期整備計画目標数

R3.4
指定済
施設数

①
北

計画上の整
備目標総数

⑤
南

圏域 サービスの種類
整備予定

計日常生活圏域

①北圏域

②東圏域

③西圏域

④中央圏域

⑤南圏域

資
料
２

整備済

整備済

整備済

協議中

令和５年度に
繰越し

協議中

令和４年度に繰越し

協議中
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次期計画(令和６年度から令和８年度)策定について 

 

１ 現計画の期間 

令和５年度末は、茨木市高齢者保健福祉計画（第９次）・介護保険事業計画（第８期）、及 

び各分野を包含する総合保健福祉計画（第２次）の最終年度となります。 

そこで次期計画策定に向けては、当計画に関連する各分野における制度改正の動向のほ

か、国や府の方針と調和を保ちつつ、令和４年度に市民や介護事業者を対象に実施したア

ンケート調査結果の分析などを参考に、本分科会での検討を重ね、令和６年２月上旬（予

定）を目途に計画最終案を取りまとめます。 

 

  

平成 24年度

（2012 年度）

～令和２年度

（2020 年度） 

平成 30年度 

（2018 年度） 

～令和２年度 

（2020 年度） 

令和３年度 
（2021 年度） 

～令和５年度 

（2023 年度） 

 

令和６年度 

（2024 年度） 

～令和８年度 

（2026 年度） 

令和９年度 

（2027 年度） 

～令和 11年度 

（2029 年度） 

   

総合保健福祉

計画 

     

（第１次） （第２次） （第３次） 
     

 

高齢者保健

福祉計画 

     

(第６・７次) （第８次） （第９次） （第 10次） （第 11次） 
     

介護保険事

業計画 

 
 

   

(第５・６期) （第７期） （第８期） （第９期） （第 10期） 
     

  

２ 茨木市高齢者保健福祉計画（第 10次）・介護保険事業計画（第９期）の策定に向け

たスケジュール 

 令和３年度  令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

制度改正

等の予定

（国） 

    

 

 

  

作業工程

（市） 

      

 

  

資料３  

 

 

介護保険部会における 

制度改正の議論 

７・８・９月ごろ 

法案提出 

12月 アンケート調査 

制度改正の施行 

１～７月 ・調査結果、サービス給付実績等を分析・考察 

・計画に盛り込む内容を検討 

８月 サービス見込量の設定作業

11月 大阪府との調整 
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３ 茨木市総合保健福祉計画（第３次）策定に向けたスケジュール案 
年度 令和４年度← →令和５年度 

時期 
令和５年  令和６年 
1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

委託事業 

               

審
議
会
・
分
科
会 

審
議
会 

               

地
域
分
科
会 

               

障
害
分
科
会 

               

高
齢
分
科
会 

               

健
康
分
科
会 

               

作業内容 

事務手続等 

    

 

 

 

           

 

アンケート 

集計・分析 

総合保健福祉 

計画骨子検討 

計画策定支援 

計画素案検討 庁内

パブ

コメ 

パブ

コメ 

パブ

コメ 

集約 

５月(第１回) 

骨子の提示 

３月(第２回) 

パブコメ報告 

計画案確定 

５月(第１回) 

５月(第１回) 

５月(第１回) 

７月(第２回) 

７月(第２回) 

７月(第２回) 

７月(第２回) 

５月(第１回) ９月(第３回) 

９月(第３回) 

９月(第３回) 

９月(第３回) 

11 月(第４回) 

11 月(第４回) 

11 月(第４回) 

11 月(第４回) 

１月(第５回) 

１月(第５回) 

１月(第５回) 

１月(第５回) 


