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団体名 ① 正しくやさしい太極拳

場 所 太田公民館分室（太田二丁目６番１号） 地図P.13

連絡先 072－621－5659（北村）

日 時 水曜日（月４回）　13時15分～14時45分

費 用 月2,500円

条 件 上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ゆっくりとした柔らかな動き
は、ストレスや緊張を取り除
き、身体をほぐし活性化する
効果があります。無理のない
自然な動きなので、年齢、体
力問わずお楽しみいただけま
す。

団体名 ② ストレッチ体操同好会

場 所 太田公民館分室（太田二丁目６番１号） 地図P.13

連絡先 072－623－7263（高岡）

日 時 水曜日（月４回）　10時～11時30分

費 用 月3,000円、入会費2,500円

条 件 女性、タオル、バスタオル又はマット、上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

誰にでもできる体にやさしい
ストレッチ体操です。前半は
音楽に合わせて身体をほぐ
し後半はゆっくりストレッチ。
痛いところまでではなく気持
ちよくのばすストレッチです。
見学体験可。

団体名 ③ 木曜体操同好会

場 所 太田公民館分室（太田二丁目６番１号） 地図P.13

連絡先 072－621－6029（米
まい

谷
たに

）

日 時 木曜日（月４回）　10時～11時30分

費 用 月550円（年6,600円）※返金不可　アトラス体操同好会（土曜日）にも参加可能

条 件 体力にやや自信のある方、バスタオルと上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

体力を維持するためのスト
レッチ体操が中心です。身体
を動かしたいけど一人で続か
ないという方、私たちと一緒
に体操しませんか。見学希望
の方は開催日に会場へお越し
ください。

団体名 ⑤ リフレッシュ健康体操

場 所 太田公民館分室（太田二丁目６番１号） 地図P.13

連絡先 072－624－6029（吉川）

日 時 月曜日（月４回）　10時～11時30分

費 用 月2,500円

条 件 女性、上靴、ゴムバンド、ゴムボールを使用します（教室で購入可）

スタイル 　　 　　 茶話会

音楽にあわせ、誰にでもでき
る簡単な体操です。指先から
足の先まで全身をほぐし、終
わる頃には身体がすっきり軽
くなります。見学、体験にぜ
ひお越しください。

団体名 ④ アトラス体操同好会

場 所 太田公民館分室（太田二丁目６番１号） 地図P.13

連絡先 090－4495－7942（鈴木）

日 時 土曜日（月４～５回）　９時30分～11時

費 用 月550円（年6,600円）※返金不可　木曜体操同好会（木曜日）にも参加可能

条 件 バスタオルと上靴を持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

体力を維持するため身体のバ
ランスを整え、筋力と柔軟性
を高める健康体操を行ってい
ます。わたしたちと一緒に健
康づくりに励みませんか。見
学、体験も大歓迎です。

団体名 ⑥ おおだ健康体操 太田地区福祉委員会

場 所 太田公民館分室（太田二丁目６番１号） 地図P.13

連絡先 072－625－2200（太田地区福祉委員会）

日 時 第１金曜日　14時～15時

費 用 無料

条 件 60歳以上

スタイル 　　 　　 茶話会

体操はストレッチ、筋力アッ
プ、口腔、認知症予防（脳ト
レ）の4つで校正されており、
参加者は動作確認が間違っ
ていても気にせず、和気あい
あいに楽しく心身をリフレッ
シュしています。
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団体名 ⑪「萌木の会」・アーデル東太田自治会

場 所 アーデル東太田自治会集会所（東太田四丁目8番地） 地図P.13

連絡先 090－1956－4834（小阪）

日 時 火曜日　10時～11時

費 用 無料

条 件 70歳以上、アーデル東太田自治会会員

スタイル 　　 　　 茶話会

皆 が お 互 い に 声 を 掛 け 合
い、前向きに取り組んでいま
す。「貯筋」のための体操のほ
か、自彊術やストレッチなど
も行っています。

団体名 ⑫ オークのびのびストレッチ教室

場 所 西河原コミュニティセンター（西河原北町7番21号） 地図P.13

連絡先 090－5897－7024（オーク事務局）

日 時 日曜日　10時～11時（年間30回）

費 用 入会金1,000円、参加料１回700円

条 件 15歳以上、ヨガマットを持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

身体をのびのび伸ばすスト
レッチ体操を中心に、バラ
ンス感覚を養い、転倒防止を
予防する体操を行っています。
のびのび身体を伸ばすことは
リラックス効果もありストレ
スの発散にもなります。

団体名 ⑦ 元気はつらつ体操 太田地区福祉委員会

場 所 太田公民館（太田三丁目６番18号） 地図P.13

連絡先 072－627－6261（太田地区福祉委員会）

日 時 第３木曜日　13時30分～15時

費 用 無料

条 件 60歳以上

スタイル 　　 　　 茶話会

体操はストレッチ、筋力アッ
プ、口腔、認知症予防（脳ト
レ）の4つで構成されており、
参加者は動作が間違っていて
も気にせず、和気あいあいに
楽しく心身をリフレッシュし
ています。

団体名 ⑨ スマイル体操エンジョイクラブ

場 所 太田公民館（太田三丁目６番18号） 地図P.13

連絡先 090－9996－1625（奥村）

日 時 月曜日（月４回）　13時30分～15時

費 用 入会金1,000円、月2,000円、不定期で場所代徴収あり

条 件 女性、上靴持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ウォーミングアップで簡単な
ステップから、スローな曲を
使ってのストレッチ体操が中
心です。楽しくコミュニケー
ションをとりながら元気にな
れる教室です。

団体名 ⑧ ヨガ

場 所 太田公民館（太田三丁目６番18号） 地図P.13

連絡先 090－8210－3141（中
なか

島
しま

）

日 時
月曜日：13時30分～14時30分
水曜日：10時～11時、11時15分～12時15分
金曜日：9時45分～10時45分、11時～12時

費 用 １回500円、都度払い550円

条 件 バスタオル、ヨガマット持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

ヨガは心と身体を整え、自然治
癒力を高めます。普段使ってい
ない筋肉を使うことで全身の筋
力の強化や肩こり、頭痛、便秘
解消も期待できます。日頃のス
トレスを解消してすっきりした気
分を一緒に味わってみませんか。

団体名 ⑩ スマイル体操ルンルンクラブ

場 所 太田公民館（太田三丁目６番18号） 地図P.13

連絡先 090－9996－1625（奥村）

日 時 金曜日（月４回）　10時～11時30分

費 用 入会金1,000円、月2,000円、不定期で場所代徴収あり

条 件 女性、上靴持参ください

スタイル 　　 　　 茶話会

アップテンポのものから、ス
ローな曲を使ってのステップ
体操が中心です。
楽しくコミュニケーションを
とりながら元気になれる教室
です。
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団体名 ⑬ やさしい太極拳教室

場 所 西河原コミュニティセンター（西河原北町7番21号） 地図P.13

連絡先 090－5897－7024（オーク事務局）

日 時 金曜日　９時15分～10時45分（年間40回）

費 用 入会金1,000円、月会費1,500円、参加料1回400円

条 件 15歳以上

スタイル 　　 　　 茶話会

呼吸に集中して動く太極拳。
ゆっくりとした動作や体重移
動は足腰の筋力を鍛えるのに
優れバランス感覚を養い転倒
防止に繋がります。

団体名 ⑭ ノルディック・ウォーキング教室

場 所 集合場所：西河原公園（北） 地図P.13

連絡先 090－5897－7024（オーク事務局）

日 時 火曜日　9時15分～11時（雨天中止）（年間32回）

費 用 入会金1,000円、月会費1,500円、参加料1回400円

条 件 15歳以上、ウォーキングポールを使用します（貸出あり）

スタイル 　　 　　 茶話会

通常のウォーキングに比べ膝
や腰の負担が少ない事が特徴
です。市内のみならず、市街
地の散策も行っています、歩
き方のレクチャーもあります
ので安心して始める事ができ
ます。

1 150

P.13

1 600

P.13

600
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