
茨木市介護保険事業者向け 
説明会 

令和元年９月2５日 
 午後２時00分 ～ ３時３０分 

（予定） 
 茨木市立男女共生センター 
 ローズＷＡＭ ワムホール 
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本日の内容 

１ 介護保険事業者の指定・更新にかかる手数料の徴収について 

２ 茨木市の介護認定状況について 

３ 事業対象者の認定有効期間の廃止について 

４ ケア倶楽部の活用と登録について 

５ 10月からの認定調査委託料の取り扱いについて 

６ 10月からの総合事業報酬改定について 

７ 茨木市の総合事業について 

８ 相談支援課からのお知らせ 
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１ 介護保険事業者の指定・更新に
かかる手数料の徴収について 
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福祉指導監査課 



２ 茨木市の介護認定状況について 
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長寿介護課 認定係 



茨木市から厚生労働省に毎月送信している認定情報をも
とに、厚生労働省から年2回、送られてくる分析データです 

平成30年4/1（申請）～9/30（申請） 

茨木市 【年齢補正値】 

16.5% 18.7% 

大阪府(平均) 全国(平均） 

20.9% 18.1% 

【認定率】 
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業務分析データより見えてきたこと 



１．認定率（第1号被保険者） 

  
認定者数 認定者に占める割合 

認定率 
（65歳以上人口に占める割合） 

茨木市 茨木市 【年齢補正】 大阪府 全国 茨木市 大阪府 全国 

（65歳以上人口） 66,526  - - - - (100.0%) (100.0%) (100.0%) 

■ 認定者 10,980  (100.0%) (100.0%) (100.0%) (100.0%) (16.5%) (20.9%) (18.1%) 

■ 軽度認定者 5,585  (50.9%) (55.0%) (50.9%) (47.9%) (8.4%) (10.7%) (8.6%) 

■ 
中重度認定
者 

5,395  (49.1%) (45.0%) (49.1%) (52.1%) (8.1%) (10.3%) (9.4%) 

要
介
護
度
区
分
別 

要支援１ 1,586  (14.4%) (16.3%) (19.4%) (13.9%) (2.4%) (4.1%) (2.5%) 

要支援２ 1,413  (12.9%) (14.4%) (14.8%) (13.7%) (2.1%) (3.1%) (2.5%) 

要介護１ 2,586  (23.6%) (24.3%) (16.7%) (20.2%) (3.9%) (3.5%) (3.7%) 

要介護２ 1,750  (15.9%) (15.0%) (17.2%) (17.4%) (2.6%) (3.6%) (3.1%) 

要介護３ 1,422  (13.0%) (12.2%) (11.9%) (13.2%) (2.1%) (2.5%) (2.4%) 

要介護４ 1,225  (11.2%) (9.7%) (11.1%) (12.2%) (1.8%) (2.3%) (2.2%) 

要介護５ 998  (9.1%) (8.2%) (8.9%) (9.3%) (1.5%) (1.9%) (1.7%) 

※認定者数：介護保険事業状況報告（暫定）（平成29年12月分）、65歳以上高齢者数：住民基本台帳に基づく人口、人口動態及
び世帯数（平成30年1月1日） 

要介護１が多い 
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平成30年4/1（申請）～9/30（申請） 



① 被保険者別申請件数 

２．申請件数 

  茨木市 大阪府 全国 

第1号被保険者 4,273  (97.6%) 195,669  (97.8%) 2,445,346  (97.6%) 

第2号被保険者 103  (2.4%) 4,366  (2.2%) 58,403  (2.3%) 

その他 0  (0.0%) 16  (0.0%) 676  (0.0%) 

合計 4,376  (100.0%) 200,051  (100.0%) 2,504,425  (100.0%) 
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平成30年4/1（申請）～9/30（申請） 



② 申請区分別申請件数 

  茨木市 大阪府 全国 

新規申請 1,857  (42.4%) 78,888  (39.4%) 907,236  (36.2%) 

更新申請 2,093  (47.8%) 103,495  (51.7%) 1,398,481  (55.8%) 

区分変更申請 426  (9.7%) 17,668  (8.8%) 198,708  (7.9%) 

合計 4,376  (100.0%) 200,051  (100.0%) 2,504,425  (100.0%) 

２．申請件数 

  茨木市 大阪府 全国 

新規申請 1,857  (42.4%) 78,888  (39.4%) 907,236  (36.2%) 

更新申請 2,093  (47.8%) 103,495  (51.7%) 1,398,481  (55.8%) 

区分変更申請 426  (9.7%) 17,668  (8.8%) 198,708  (7.9%) 

合計 4,376  (100.0%) 200,051  (100.0%) 2,504,425  (100.0%) 
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平成30年4/1（申請）～9/30（申請） 



３．意見書、調査、認定に係る期間 

 
 
 

 

 
 
 

①意見書依頼から入手までの期間 

 

 

  茨木市 大阪府 全国 

データ入力件数 4,376  (100.0%) 200,050  (100.0%) 2,474,563  (98.8%) 

平均値（日数） 16.5   13.2   15.8   
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平成30年4/1（申請）～9/30（申請） 



茨木市介護保険主治医意見書 
作成用事前「問診票」 
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３．意見書、調査、認定に係る期間 

 
 
 

 

 
 
 

②調査依頼から実施までの期間 

 

 

  茨木市 大阪府 全国 

データ入力件数 4,376  (100.0%) 199,970  (100.0%) 2,495,575  (99.6%) 

平均値（日数） 14.6   12.8   10.0   
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３．意見書、調査、認定に係る期間 

 
 
 

 

 
 
 

③申請から認定までの期間 

 

 

  茨木市 大阪府 全国 

データ入力件数 4,376  (100.0%) 200,051  (100.0%) 2,504,425  (100.0%) 

平均値（日数） 38.2   36.8   36.9   
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３ 事業対象者の認定有効期間の 
  廃止について 
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○有効期間廃止時期（予定） 

 令和元年11月1日から 

○通知方法 

【介護事業者】  

 ケア倶楽部で周知  

【事業対象者】 

 10月中旬に、通知文、介護保険被保険者証 

（有効期間がないもの）、返信用封筒（古い 

 介護保険被保険者証回収分）を同封し郵送 
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 ※10月末までの有効期間の方については、更  

  新申請の手続きが必要。 

  11月末までの有効期間の方については、更   

  新の必要はない。 
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４ ケア倶楽部の活用と登録について 
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５  10月からの認定調査委託料の 
   取り扱いについて 
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介護保険認定調査を実施した日（以下「実施日
」という）が、令和元年10月１日以降であった方
に対して、改正後の消費税率を適用します。認
定調査料請求日が令和元年10月１日以降であ
った場合でも、実施日が９月30日以前であれば
、改正前の消費税率の適用となります。 

○改正後の取り扱い 

令和元年９月30日まで 10月１日から 

3,240円 3,300円 

○委託料 
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○請求書 

新様式の請求書は、10月１日以降に初めて依
頼する認定調査依頼と合わせて送付いたしま
す。10月以降分の請求については、新様式の
請求書を使用してください。 



６ 10月からの 
  総合事業報酬改定について 
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長寿介護課 給付係 



令和元年10月報酬改定前後の総合事業給付費と自己負担 
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報酬改定に係る地域包括支援センター 
重要事項説明書の取り扱いについて 

利用者又はその家族へ以下の２点を説明し理解を得てください。 

10月以降になる場合でも、次回訪問時で構いません。 

①重要事項説明書に記載のある利用料4,601円は 

 令和元年10月から4,611円に改定になること。 

②改定前も後も、利用者負担金額は0円であること。 

利用者の署名・押印は不要ですが、担当ケアマネジャーまたは
地域包括支援センター職員は以上の説明を行った日時・方法・
対象者を明確に記録しておいてください。 
 

厚生労働省通知（令和元年９月１８日付介護保険最新情報VOｌ.740「令和元年度介護報酬 

改定により変更される重要事項説明書の取扱いについて」）の対応とします。 
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７ 茨木市の総合事業について 
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茨木市総合事業の概要 

 住み慣れた地域で、いつまでも元気で自分らしく 

 自立した生活を営むために、一人ひとりの状態に 

 合わせた事業やサービスを利用できる制度として 

 平成28年４月から、茨木市総合事業がスタート 

 しました。 
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茨木市としての考え方 

・要介護状態の予防と自立に向けた支援 

  ⇒ 介護予防の強化 

・地域の多様な支え合いづくりの推進 

  ⇒ 必要なサービスの創出 

 ・ 共生社会の実現 

  ⇒ 住み慣れた地域で暮らし続ける 

      ことのできる環境の整備 
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総合事業 

 

介護予防・生活支援
サービス事業 

一般介護予防事業 

訪問型サービス 
（第１号訪問事業） 

通所型サービス 
（第１号通所事業） 

その他の生活支援サービス 
（第１号生活支援事業） 

介護予防ケアマネジメント 
（第１号介護予防支援事業） 

・第１号被保険者の全ての者 
・その支援のための活動に関
わる者 

（従来の要支援者） 

・要支援認定を受け    
た者（要支援者） 

・基本チェックリスト
該当者（介護予防・
生活支援サービス
対象事業者） 

・従前の 
訪問介護相当 

・多様な 
 サービス 

・従前の 
通所介護相当 

・多様な 
 サービス 

②介護予防普及啓発事業 

③地域介護予防活動支援事業 

④一般介護予防事業評価事業 

⑤地域リハビリテーション活動支援事業 

①介護予防把握事業 

令和元年度 茨木市の総合事業の構成 

②訪問型サービスA（緩和した基準によるサービス） 

①訪問介護 

③訪問型サービスB（住民主体による支援） 

④訪問型サービスC（短期集中予防サービス） 

⑤訪問型サービスD（移動支援） 

①通所介護 

②通所型サービスA（緩和した基準によるサービス） 

③通所型サービスB（住民主体による支援） 

④通所型サービスC（短期集中予防サービス） 

①栄養改善の目的とした配食 

②住民ボランティア等が行う見守り 

③訪問型サービス、通所型サービスに準じる自立
支援に資する生活支援（訪問型サービス・通所
型サービスの一体的提供等） 

厚生労働省老健局振興課 
「介護予防・日常生活支援総合事業 
 ガイドライン（概要）」を改編 
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訪問型サービス比較その１ 

従前相当サービス 訪問型サービスＡ 訪問型サービスＢ 

サービス対象者 

①身体介護が必要な方 
②精神疾患や認知機能低
下がある方 
③退院直後で専門的サー
ビスが必要な方 

従前相当サービスの①～③に該当しない方
で、家族等の支援が受けられない方 

 （独居高齢者や高齢者世帯等） 
※家族が遠方在住かどうかではなく、支援が可能か不可
能かで判断すること。 

利用料 
プラン及び負担割合

による 

220円/回 
45分程度 

(１～2回/週、 
月10回まで) 

150円/回 
30分未満 

（月10 回まで） 
★ ほかの訪問型サービスと併用
する場合はその回数を差し引く 

サービス提供者 

介護保険事業者 
 

※ ヘルパーの 
資格あり 

指定事業者 
（Ｒ1.９月現在９か所） 

 

※ 茨木市の認める養成 
 研修を受講した方 

NPO法人ナルク 
 

※ ボランティア団体 
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訪問型サービス利用者割合 
(令和元年７月利用分) 
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月に150人以上が訪問型サ
ービスＡを利用しています 
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訪問型サービス比較その２ 
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訪問型サービス比較その３ 



コミュニティデイハウス（通所型サービスB） 

元気いっぱつ教室（通所型サービスC） 

について 
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長寿介護課 介護予防係 



通所型サービス比較 

現行相当 
サービス 

通所型サービスＢ 
（コミュニティデイハウス） 

通所型サービス
Ｃ 

サービス
対象者 

医学的管理が必要で 
生活に支障を来す程
度の機能低下があり、 
専門的な支援が必要

な方 

医学的管理が不要で 
生活に支障を来さない程
度の機能低下があり、 
専門的な支援が不要な方 

認定を受けていない 
元気な高齢者 

入院等で一時的に体
力が低下している人
(生活不活発な状態) 

サービス 
内容 

生活機能の維持向上
のための体操や筋力
トレーニング、健康
管理、食事、入浴、

送迎など 

食事、健康管理・機能訓
練 
必要に応じて 
 趣味活動・創作活動、 
 レクリエーション、 
 送迎、入浴 

運動器機能向上、 
趣味活動・創作活動、 

食事の提供、 
健康チェック等 

日常生活の自立を目
指すための運動器の
機能向上（およそ３
か月の期間での集中

訓練） 

利用料 
プラン及び負担割合 

による 

１～５回／週 
１回の利用時間に応じた 
利用料（50円/時間程
度）と食事・趣味活動等

の実費 

それぞれで 
利用料・食事代は 

異なる 
無料 

サービス
提供者 

介護保険事業者 
コミュニティデイハウス 

（市内１３か所） 
明治スポーツプラザ 

 33 



通所型サービスB(コニュニティデイハウス) 
 
コミュニティデイハウス(通称コミデイ）とは？ 

 

①住民主体による 

 地域の高齢者の居場所 

 介護予防の拠点 

34 



②対象：おおむね65歳以上の一般高齢者、および事
業対象者、要支援１・２の認定を受けてる方 

コミデイ 

デイサービス 

元気 事業対象者
要支援１・２ 

要介護 

元気高齢者との共生型 
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③自宅に近い住居環境 
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④活動内容 

 ●趣味活動 ●介護予防 ●昼食の提供 

128 124 
113 

94 
81 

39 37 
20 

12 

93 

0

20

40

60
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140
コミデイでの好きな活動 

利用者アンケート（H31.1月実施）より 



趣味活動 
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介護予防 
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昼食の提供 
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⑤送迎・入浴 

 コミデイにて実施の有無 

 が異なります。 

 

 

 

 

詳しくはコミュニティデイハウス紹介冊子 

をご覧ください 

 



総合事業は、茨木市独自事業です。 

茨木市の総合事業は、みなさんと協力して  
すすめていくものです。 

ぜひ、茨木市の高齢者のみなさんとそのご家族
が安心して暮らせるように、 

「必要な人に 必要な時に 必要な制度を」 

提供できるよう、その仕組みづくりに 

ご協力ください。 

 

 

42 



８ 相談支援課からのおしらせ 

相談支援課 相談一係 
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