
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和８年 日にち 時 間 場 所 内 容 

１０月 ６日（火） 
14:00～15:00 

（６０分） 

市役所本館1階 

第２会議室 
ご家族同士の交流会 

11月16日（月） 
14:00～１5:０0 

（６０分） 

市役所本館1階 

第 2会議室 
ご家族同士の交流会 

 
14:00～15:30

（９０分） 
市役所本館1階 

第１会議室 
ご家族同士の交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 ： 認知症の方を介護している人 

定  員 ： ６名（初めてでも参加しやすいですよ） 

費  用 ： 無料 

問合せ ：   072－657-7717 

         担当 茨木市認知症地域支援推進員 

（福）慶徳会 地域相談支援室 内 

       

本事業は、茨木市より認知症地域支援・ケア向上事業の委託を受けて行っています。 

会話が苦手でも大丈夫です、まずは参加してみませんか。 

毎月参加する必要はありません、お気軽にお問い合わせください。 

 

同じ経験をしている者 

同士だから時間があっと

いう間に過ぎていきます。 

参加が楽しみです。 

 

本人に話せないことも 

誰かが聴いてくれる。 

こころが一瞬軽くなる。 

とても大事と感じる。 

同じ介護をする者同士が、介護のちょっとした隙間の時間に集まって、 

「分かっているけど」の悩みや迷い、介護の工夫などおしゃべりしています。 

 


