
日 時 ：令和8年 1/8（木） 2/12（木） 3/12（木）
全て14：00～15：00
（毎月第２木曜日開催）

【あいの認知症の人のつどい】とは、脳の活性化を促す
レクレーションを、みなさんで楽しみながら、自分たちの
これからの暮らしやすい地域のあり方を一緒に話し合う場です。

場 所 ：藍野病院
（茨木市高田町11番１８号）

参加費 ： 無料

対象者 ： 認知症、MCI（軽度認知障害）、若年性認知症の方
ご本人だけでも、家族とご一緒でも参加できます！
見学だけでもどうぞ！

定 員 ：ご本人様5名とその家族

申込先 ：藍野病院 地域医療連携センター 髙橋・菅沼 宛

（☎072-621-1321・予約申込制）

問合先：茨木市認知症地域支援推進員

（医療法人恒昭会藍野病院 地域医療連携室内）
電話番号：072-621-1321 月～金（祝除） 9時～17時

本事業は、茨木市認知症地域支援・

ケア向上事業の委託を受けて行っています


