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問合わせ先・発行

協

茨木市福祉 福祉総合相談 茨木市 前 番１３号 ０７２－６５５－２７５

６年（２０２ 年）３ 作成
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茨木市 いばらき認知症サポート ッ は、認知症の状 に応じた

時・ 切な医療・介護サービス利用の流れを示した

認知症ケアパスです。

「もしかして、認知症 ？」と思ったら、早期に対応することで、
症状の や進行を やかにできる場合があります。

この冊子は７,000部作成し、
１部当たり45.95円です。

( ・地域ごと )

健 診 やがん 診、健 づくりに関すること

介護 市役所本 ２

☎ ０７２－６２０－１６３７  ０７２－６２０－１６３９

者福祉サービス 介護保険サービスに関すること

生活の中での困りごとや心配ごとを相談したい

害福祉 市役所 ２

☎ ０７２－６２０－１６３６

害福祉サービスに関すること

健 づくり （保健医療センター） 日 １３ー５

☎ ０７２－６２５－６６ ５

６ で認知症の診断を けたとき

病や感 症、こころの健 、医療に関すること

大 茨木保健所　大住 ー１１

☎ ０７２－６２ － ６６

認知症の診断ができる病院認知症の診断ができる病院認知症の診断ができる病院

茨木市地域包括支援センター茨木市地域包括支援センター茨木市地域包括支援センター

認知症の相談ができる病院認知症の相談ができる病院認知症の相談ができる病院

認知症について相談したい

かかりつけ医療機関がある方

かかりつけ医療機関がない方

フリーダイヤル 

チーム・オレンジいばらき（茨木市認知症初期集中支援チーム）専用ダイヤル

メール相談も
可能です。

●認知症の専門医、保健師・社会福祉士等のチーム員が困りごとや心配ごとに対し、
切な医療や介護サービス等につながるよう必要に応じ家 訪問しサポートします。

●もの忘れが どくなった気がする。 んな時は、認知症地域支援 進員が対応している
認知症オレンジダイヤル（茨木市認知症電話相談専用ダイヤル）にお電話ください。

０７２－６２２－０６５５ （福祉総合相談 ）

地域包括支援センターは、地域で暮らす 者（
の方）や の家族等を、健 ・医療・福祉等の

々な から総合的に支えます。問合せ先は中 をご
覧ください。

藍野病院
茨木市 田 電話 ０７２－６２７－７６１１

大 生会茨木病院
茨木市見付 電話 ０７２－６２２－ ６５１

茨木病院
茨木市総持 電話 ０７２－６２２－２７２１

田中病院
茨木市 良 電話 ０７２－６３５－５ ３１

会総合病院

茨木市 電話 ０７２－６ １－２

病院（認知症 医療センター）

市 － － 電話 ０７２－６９３－１ １

大 大学医学 病院
田市 田 電話 ０６－６ ７９－５１１１

大 医科薬科大学病院
市大学 7 電話０７２－６ ３－１２２１

藍野病院
茨木市 田 電話 ０７２－６２７－７６１１

藍野 病院
茨木市 電話 ０７２－６ １－ １００

藍野 病院
茨木市 電話 ０７２－６ １－ １００

※ 定療養 がかかる場合があります。

※ 者（ の方）の総合相談 です。

※ 介状が必要な場合があります。 診の は

　まず病院にお問合せください。

年性認知症コールセンター
（社） 会　認知症介護 ・ 　大 センター

☎ ０ ００－１００－２７０７（相談 料）

（ ～ 午前１０時～午後３時）

０１２０－５５６－ ０６
コ コ    れ る

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。
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「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」をやってみましょう！

茨木市認知症地域連携連絡協議会

療している や薬の飲み合わせのこともあるので、まずは 通院している医療機関にご相談ください。

認知症の相談や診断ができる医療機関は のとおりです。

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか

まったく
ない １点 ときどき

ある 2点 頻繁に
ある 3点 いつも

そうだ 4点

５分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか

まったく
ない １点 ときどき

ある 2点 頻繁に
ある 3点 いつも

そうだ 4点

周りの人から
「いつも同じ事を聞く」などの
もの忘れがあると言われますか

まったく
ない １点 ときどき

ある 2点 頻繁に
ある 3点 いつも

そうだ 4点

今日が何月何日かわからない
ときがありますか

まったく
ない １点 ときどき

ある 2点 頻繁に
ある 3点 いつも

そうだ 4点

言おうとしている言葉が、すぐに
出てこないことがありますか

まったく
ない １点 ときどき

ある 2点 頻繁に
ある 3点 いつも

そうだ 4点

貯金の出し入れや、家賃や公共料
金の支払いは一人でできますか

問題なく
できる １点 だいたい

できる 2点 あまり
できない 3点 できない 4点

一人で買い物に行けますか
問題なく
できる １点 だいたい

できる 2点 あまり
できない 3点 できない 4点

バスや電車、自家用車などを
使って一人で外出できますか

問題なく
できる １点 だいたい

できる 2点 あまり
できない 3点 できない 4点

自分で掃除機やほうきを使って
掃除ができますか

問題なく
できる １点 だいたい

できる 2点 あまり
できない 3点 できない 4点

電話番号を調べて、電話を
かけることができますか

問題なく
できる １点 だいたい

できる 2点 あまり
できない 3点 できない 4点

最もあてはまるところに○をつけてください。

チェックしたら、①から⑩の合計を計算▶ 合計点　　  　　点
20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。お近くの医療機関や相談機関に相談してみましょう！
※ このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
認知症の診断には、医療機関での受診が必要です。また身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

出典：東京都福祉局高齢者施策推進部在宅支援課「知って安心認知症」（令和３年11月発行）
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自分でできる認知症の
気づきチェックリスト

町の薬局はあなたの身近な相談所です通院できないからってあきらめていませんか

お急ぎの方は随時受付いたします。

土、日、祝日はお休みです。都合によりお休みする場合もあります。

にお気軽に
ご相談ください。

茨木市春日三丁目13－５  （一社）茨木市歯科医師会

気軽に相談でき、信頼できる
あなたの「かかりつけ薬局・薬剤師」を持ちましょう。

茨木市春日三丁目13－５

（一社）茨木市薬剤師会

在宅歯科ケアステーション
月～金曜日  午前10時～午後４時

TEL 072－624－5601 TEL 072－625－2481FAX 072－622－7369



かかりつけ医かかりつけ医

 （さまざまな認知症状が出る時期） （さまざまな認知症状が出る時期）  （認知症状と身体症状に注意が必要な時期） （認知症状と身体症状に注意が必要な時期）

本人の状態・生活に応じて、総合事業サービス・介護保険サービス・高齢者福祉サービスなどを利用しましょう。本人の状態・生活に応じて、総合事業サービス・介護保険サービス・高齢者福祉サービスなどを利用しましょう。

地域包括支援センター
長寿介護課
居宅介護支援事業所 など

ご家族・
地域の方へ

●認知症の相談ができる診療所・病院
●認知症の診断ができる病院
●茨木市認知症
電話相談専用ダイヤル

　（認知症オレンジダイヤル）
●茨木市認知症
初期集中支援チーム

　（チーム・オレンジいばらき）
●地域包括支援センター
●コミュニティソーシャルワーカー  など

ケアマネジャーに相談
（介護相談・介護プラン作成）

ケアマネジャーがいる場合ケアマネジャーがいる場合ケアマネジャーがいない場合ケアマネジャーがいない場合かかりつけ医がない場合かかりつけ医がない場合 かかりつけ医がある場合かかりつけ医がある場合

訪問を受けて活用する 在宅での暮らしを支える

短期入所する

通所して活用する 施設に入所する
家族のサポート

地域の相談窓口

●特別養護老人ホーム
●介護老人保健施設
●介護付き有料老人ホーム
●グループホーム
　  　　　  など

●茨木市老人介護家族の会
●いばらきオレンジかふぇ ●家族教室 ●デイサービス

●認知症対応型デイサービス
●通所リハビリテーション
●小規模多機能型居宅介護

　　　　　　　　　　など

●訪問診療（医師）
●歯科訪問診療（歯科医師）
●訪問看護、訪問リハビリ
　（看護師、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士）
●居宅療養管理指導（薬剤師）
●訪問介護（ホームヘルパー）　など

●茨木童子見守りシール
●ごいっしょサービス　など

●ショートステイ
●民生委員・児童委員 ●地区福祉委員
●認知症サポーター　など

生活の
様子
生活の
様子

歩行、着替え、トイレなどに介助が必要になる。身の回りのことに介助が増えてくる。
食事がとりにくく、飲み込みでむせやすくなる。言葉が出にくくなる。
歩行、着替え、トイレなどに介助が必要になる。身の回りのことに介助が増えてくる。
食事がとりにくく、飲み込みでむせやすくなる。言葉が出にくくなる。

これまでできていた家事や用事がうまくできない。
薬を指示通りに飲めなくなり、管理ができなくなった。

・「自分は、どうなって行くのだろう？」という不安がある。
・「私は認知症じゃない」「病院なんか行きたくない」という否定的な思いがある。

・専門の医師に診てもらいたい。
・ケアマネジャーなど介護の専門家に相談したい。

もの忘れがあり、よく探し物をしている。
金銭管理や買い物など、日常生活はおおむね自立している。

もの忘れによる失敗や、何度も同じことを言ったり聞いたりすることを周りから指摘され
ることが徐々に多くなり、何となくおかしいと不安感を持ち始める。　　

・半年前と比べたら「なにか気になる」。
・かかりつけ医など専門家に相談したい。

・自分らしさを尊重して欲しい。・自分らしさを尊重して欲しい。

・どのように接して良いか困り、心身とも疲れている。
・近所の人に迷惑にならないか、という不安がある。
・どのように接して良いか困り、心身とも疲れている。
・近所の人に迷惑にならないか、という不安がある。

本人の
きもち
本人の
きもち

家族の
きもち
家族の
きもち

生活の
様子
生活の
様子

本人の
きもち
本人の
きもち

家族の
きもち
家族の
きもち

早期
診断
早期
診断

早期
診断
早期
診断

生活の
様子
生活の
様子

本人の
きもち
本人の
きもち

家族の
きもち
家族の
きもち

◎介護保険サービスや家族教室などを利用して、一人で抱え込まないようにしましょう。
◎認知症が進行した後の備え（どのような環境で生活したいか等）について、本人の意向を確認しておきましょう。

◎誰かに話を聞いてもらえる家族教室やいばらきオレンジかふぇ（認知症カフェ）を利用しましょう。
◎対応について困ったらオレンジダイヤルを活用できます。

◎今後の生活設計（介護、金銭管理等）について考えて始めてみましょう。
◎地域とのつながりがご本人の生活の安心につながります。

もの忘れが気になる時期もの忘れが気になる時期●❶ ●❷ ●❸日常生活で見守りが必要になる時期日常生活で見守りが必要になる時期 日常生活で介助が必要になる時期日常生活で介助が必要になる時期

かかりつけ医、ケアマネジャーなどと相談しサービスを利用かかりつけ医、ケアマネジャーなどと相談しサービスを利用

 （認知症を発症する時期） （認知症を発症する時期）

行動・心理症状
多動・不穏・興奮（じっとしていない）

行動・心理症状
多動・不穏・興奮（じっとしていない）家事がうまくできない家事がうまくできない

身体の病気の合併症
（誤嚥性肺炎）

身体の病気の合併症
（誤嚥性肺炎）

被害妄想
（盗まれる・意地悪される）

被害妄想
（盗まれる・意地悪される）

本人や家族が
「認知症では？」と気づく

本人や家族が
「認知症では？」と気づく

大切な物をなくしたり、
置き忘れたりする

大切な物をなくしたり、
置き忘れたりする何度も同じことを言う、聞く何度も同じことを言う、聞く 服薬管理ができない服薬管理ができない

介護負担
（重度期）
介護負担
（重度期）

※掲載している症状等は一例であり、必ず現れるものではありません。

利用できるサービス等利用できるサービス等

家に帰れなくなる心配があるときは、茨木童子見守りシールのご利用を

行方不明になる心配のある方に、茨木童子見守りシールを配布しています。

シールのQRコード®を読取ると、地域包括支援センターと市の連絡先が表示され、シールの
番号から素早い身元確認につながります。
詳しくは、本人がお住いの小学校区を担当する地域包括支援センターにご相談ください。

（冊子）みんながやさしい街いばらき～もの忘れが気になったら～

もしかして認知症？と感じている方に読んでいただきたい冊子です。
作成にあたっては、認知症のご本人やご家族にお話をお聞きしました。
冊子は、市役所及び地域包括支援センターに設置しています。市HP からもご欄いただけます。

認知症の人やご家族等、誰もが気軽に集う「憩える場」があります

【いばらきオレンジかふぇ（認知症カフェ）】
参加者同士の交流や、情報の交換を行いながら、ゆっくり過ごすことができます。
詳細は、「いばらきオレンジかふぇマップ」をご欄ください。
マップは、市役所及び地域包括支援センターに設置しています。市HPからもご欄いただけます。

各種情報はホームページ【茨木市認知症総合支援事業】からもご覧いただけます

市の認知症施策や取組等について記載しています。

同じ立場の人と出会って交流しませんか

茨木市認知症総合支援事業

【本人ミーティング】
認知症やMCIの人同士が集い、 自らの体験や希望、 必要としていることを語り合い、 自分たちのこれからの
よりよい暮らし、 暮らしやすい地域のあり方を一緒に話し合う場です。

【家族教室】
認知症の人のご家族が、認知症に関する知識を得たり交流したりする場です。病院と介護施設で開催し
ています。医療や介護の専門職に相談したり、ご家族同士で日ごろの想いを共有したりしませんか？

●問合わせ先

　(病院)医療法人恒昭会藍野病院 地域医療連携室 ☎ ０７２－６２１－１３２１（平日午前９時～午後５時）
　(介護施設)社会福祉法人慶徳会 地域相談支援室 ☎ ０７２－６５７－７７１７（平日午前９時～午後５時）

【茨木市老人介護家族の会】
介護の負担が少しでも軽くなるように、介護の悩みを話し合ったり、福祉制度の
利用方法等の情報を教え合ったりしています。 寝たきりや認知症等の介護に
ついて、一人で悩んでいませんか？

●問合わせ先

　社会福祉協議会　☎ ０７２－６２７－００３３ （平日午前９時～午後５時）

参考：永田久美子 「本人と家族のためのセンター方式ガイド認知症をもっと楽に！」

茨木市 茨木童子見守りシール

a ００００

見本




