
ブース
番号

分類 団体名 ブース名 内容

① 本部
スタンプラリーカード配布

ガチャガチャ
各ブースでスタンプを集めて、ガチャガチャを回そう！
七夕メッセージを書いて笹に飾ろう！

② みらいごはんラボ おやさいスタンプでカレーを作ろう！
野菜を好きになれる！お野菜スタンプで、野菜カレーを親子で一緒に作って
みませんか？ヘルシーなお野菜カレーのレシピも配布します。

③ （株）大塚製薬 お絵描きを通じて「食」を学ぼう！！
お絵描きで描いた絵をスマートフォンで読み取ると、その料理の作り方が出
てくるアプリ「スケッチクック」を使ったお子様向け企画を実施します。

④ （株）ギフト とろみ調整食品ベストロミ試飲会
当社、プライベートブランドのとろみ調整食品、ベストロミを使って、とろみの
ついたお茶を試飲していただきます。

⑤ 茨木市健康づくり課 食育ひろば
夏にぴったりな作って楽しいレシピを、広報誌掲載の食育ひろばから厳選し、
ひとつにまとめました。他にも時短や栄養満点なレシピもございますので、ぜ
ひお手に取ってご覧ください。

⑥ 大阪府茨木保健所
V.O.S.食べて夏を乗り切ろう！
キャンペーン参加店のご紹介

暑さや夏休み等で食生活が乱れやすい７月～９月に、府民の皆さまが健康的
な食事を行えるよう、野菜たっぷり・適油・適塩のＶ．Ｏ．Ｓ．提供等を行うイオ
ンモール茨木内のお店をご紹介します！

⑦ 茨木市西保健福祉センター
筋肉量チェック

※各回定員あり、18歳以上

裸足で乗るだけで、簡単に部位ごとの筋肉量や脂肪量をチェック！
体重は同じ。見た目は変わった。その中身は…？
【整理券配布】10:00～、13:30～

⑧ イオン薬局茨木店 血糖値を測ってみよう！
血糖値測定器を使用して、今の血糖値を測ります。健康状態のチェックに是非
ご参加ください。

⑨ 明治安田 みんなで測ろう健康チェック
べジチェック…野菜の摂取量を手のひらで測ってみませんか？
血管年齢測定…あなたの血管は何歳？ひとさし指で直ぐ測れます！

⑩ （株）近畿中央ヤクルト販売 骨の健康度を測ってみよう
骨の健康度測定。手首で簡単に測定できます！測定に参加していただいた方
に先着でうれしいプレゼントも！？ご来場おまちしております！

⑪ （株）ヤマシタ AIを使って歩行機能を科学的に評価
スマホで歩く姿を撮影するだけで簡単歩行分析。
1人1人に合わせた体操メニューをご提案いたします。

⑫ ふくしばみくすと
みんなでつくる

ふくしばリング＆マイグラス

万博と言えば太陽の塔。２つの事業所が作成したペタルの塔とポカポカの塔
が皆さんをお出迎え。新しい万博では大屋根リング、なのでこちらの万博では
ふくしばリングが登場！ふくしばパビリオンではマイグラスづくりのワーク
ショップとふくしばイオンの柱をあなたの好きな絵、色、模様や素材で、つくっ
てみましょう！

⑬ エフパズルマイスター協会
手と頭を使って作ろう！！

四角いピースをつなぐだけ、やさしい
フェルトクラフト「エフパズル」

針や糸、接着剤も使わずに、四角いピースをつなぐだけで作れちゃう！！新
感覚のフェルトクラフト。小さい子供から大人まで楽しめます。そんな「エフパ
ズル」に見て触れてみて下さいね。

⑭ 茨木市立穂積図書館
「ミニえほんのひろば

～おはなしをたのしもう～」

図書館の本を自由に読むことができる「ミニえほんのひろば」で、ほっと一息
しませんか。　おはなし会ボランティアによるおはなし会や図書館クイズもあ
ります。おはなし会①11:20～11:40、②15:30～15:50

⑮ 茨木市内の相談支援機関 「はなしてスッキリ」コーナー
聞き上手な福祉の相談員がお話を聴くこころの休憩所です。どなたさまもお
気軽にお立ち寄りください。

⑯ あいの訪問看護ステーション 白衣でキッズ看護師体験 看護師さんになってみよう！お子様が白衣を着て簡単に楽しめる体験です。

⑰ 医療法人恒昭会　藍野病院 脳トレ体験で認知症予防
今、流行の脳トレを体験してみませんか。簡単な認知機能チェックも実施して
います。

⑱ 社会福祉法人慶徳会、
介護系認知症地域支援推進員

ものわすれってなぁに？
親子で体験！ものわすれってなぁに？「ばぁばは、だいじょうぶ」の絵本や、お
人形の紹介。「やっぱり、笑顔のサブちゃんがいい」のDVDの上映など。

⑲ 追手門学院大学　岩渕ゼミ

わかる・つながる・認知症ひろば
&

食でつながる心のよりどころ、
みーつけたっ！

1.こどもにも大人にもわかるように、認知症のある方の言動の背景にある
　意味や寄り添い方を、わかりやすく伝えながら一緒に考えます！
2.地域のみなさんの、心の「よりどころ」として、子ども食堂を独自の取材に
　もとづき紹介します！皆さんにピッタリな子ども食堂が見つかるかも！？

⑳ まふまふの会 認知症マフの紹介 詳細未定

㉑ 茨木市社会福祉協議会
たすけあい募金

～これからの安心して住み続けられる
福祉のまち　茨木～

社会福祉協議会独自の募金活動です。皆さんからいただいた寄付金は、災害
による停電等で、電気供給が遅れても迅速な対応が行えるように「蓄電池」の
購入に活用します。

㉒ 茨木警察署
白バイの展示

お巡りさんからのおはなし
１．白バイと一緒に写真を撮ろう！
２．詳細未定

㉓ レインボーサークル 福祉マルシェ
茨木市内の障がい福祉サービス事業所で作られた製品の販売です。雑貨、焼
き菓子など様々な商品が集結します！

ブリリアント スクエアステップ
キッズ（6才～）からシニアの皆様まで、楽しみながらマットの上を1歩1歩！脳
トレや転倒予防に！

大阪府済生会茨木病院 楽しく身体を動かそう
１．みんなで一緒に、『元気！いばらき体操』を踊ろう！
２．椅子に座ってストレッチや筋トレをやってみよう！
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マークのついた

ブースでスタンプが

もらえるよ！ 短冊を

飾ってね！
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※ブースごとに開催時間が異なります。

ケロやんと

踊ろう！

～11：20

いばらき童子

登場

～10：20

いばらき童子

と踊ろう！

スクエア

ステップ

椅子に座って

ストレッチ

＆

筋トレ

お巡り

さんの

おはなし

11：50～

読み

聞かせ

11：20～

読み

聞かせ

1５:30～


