
（氏名
し め い

）

徒歩
と ほ

・車
くるま

・その他
た

（　　　）で　　分
ふん

徒歩
と ほ

・車
くるま

・その他
た

（　　　）で　　分
ふん

所要
し ょ よ う

時間
じ か ん

徒歩
と ほ

・車
くるま

・その他
た

（　　　）で　　分
ふん

徒歩
と ほ

・車
くるま

・その他
た

（　　　）で　　分
ふん

かかりつけ

医療
い り ょ う

機関
き か ん

②

医療
い り ょ う

機関
き か ん

名
め い

電話
で ん わ

番号
ば ん ご う 所要

し ょ よ う

時間
じ か ん

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

①
避難所
ひ な ん じ ょ

開
かい

設状況
せつじょうきょう

は

こちら↓

Ａ ・ Ｂ ・ Ｏ ・ ＡＢ　Ｒｈ（ ＋　－ ）　血液型不明
け つ え き が た ふ め い

かかりつけ

医療
い り ょ う

機関
き か ん

①

医療
い り ょ う

機関
き か ん

名
め い

電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

（氏名
し め い

）　　　　　　　　　　　（本人
ほ ん に ん

との続柄
つづきがら

）　　　       （連絡先
れ ん ら く さ き

）

性
せ い

　別
べ つ

電話番号
で ん わ ば ん ご う

メールアドレス

住所
じ ゅ う し ょ

又
ま た

は居所
き ょ し ょ

男　・　女
おとこ おんな

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

②

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

③

その他
た

伝
つ た

え

たいこと

計画作成者
けい かく さく せい しゃ

令和
れ い わ

   年
ね ん

　　月
が つ

　　日
に ち

記入
き に ゅ う

氏
し

　名
め い

避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
と う

が必要
ひ つ よ う

な理
り

由
ゆ う

できること

②

①

血液
け つ え き

型
が た

ふりがな

生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ  大正・昭和・平成・令和・西暦

だいしょう しょうわ へいせい れいわ せいれき

　なし　・　あり （　　　　　　 　　　　　　　　　　　　）

個　別　避　難　計　画
こ べつ ひ なん けい かく

　＆　安　心
あん しん

　カ　ー　ド

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
に ち

緊急
き ん き ゅ う

時
じ

の連絡
れ ん ら く

先
さ き

（家族
か ぞ く

、親族
し ん ぞ く

、友人
ゆ う じ ん

など）

氏
し

　　名
め い 本人

ほ ん に ん

との

関係
か ん け い

避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
と う

実施
じ っ し

者
しゃ

（※）

住
じゅう

　　所
し ょ

アレルギー

飲
の

んでいる薬
くす り

過去
か こ

の病気
び ょ う き

電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

現在
げ ん ざ い

の病気
び ょ う き

□避難情報
ひなんじょうほう

の伝達
でんたつ

□安否確認
あんぴかくにん

□一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

する

地震
じ し ん

の場合
ば あ い

風水害
ふうすいがい

（土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

）の場合
ば あ い

氏名
し め い

（団体
だ ん た い

名
め い

） 住
じゅう

　所
し ょ

□避難情報
ひなんじょうほう

の伝達
でんたつ

□安否確認
あんぴかくにん

□一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

する

連絡先
れ ん ら く さ き

【代理
だ い り

署名
し ょ め い

】（本人
ほ ん に ん

が自筆
じ ひ つ

できない場合
ば あ い

や同意
ど う い

についての判断
は ん だ ん

が困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

）

避難時
ひ な ん じ

に持
も

っていく物
も の

（携行
け い こ う

医薬品
い や く ひ ん

、介護
か い ご

・

医療機器
い り ょ う き き

等
と う

）

※災害
さ いがい

時
じ

は支援者
し え ん し ゃ

自身
じ し ん

も被災
ひ さ い

する可能性
か の う せ い

があり、この計画
け い か く

に記載
き さ い

することにより避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

の支援
し え ん

が必
かなら

ずな

されることを保証
ほ し ょ う

するものではなく、避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
と う

実施
じ っ し

者
し ゃ

等
と う

の関係者
かんけい しゃ

が法的
ほ う て き

な責任
せきにん

や義務
ぎ む

を負
お

うものではあ

りません。

【本人
ほ ん に ん

署名
し ょ め い

】

平常時
へ い じ ょ う じ

から個別避難計画
こ べ つ ひ な ん け い か く

の情報
じょうほう

を避難支援等関係者
ひ な ん し え ん と う か ん け い し ゃ

に提供
ていきょう

することに同意
ど う い

します。


