
出展ブース一覧
ブース
番号

分類 団体名 ブース名 内容

① 本部
スタンプラリーカード配布
ステキな景品をゲット！

各ブースでスタンプを集めて、景品をゲットしよう！
アンケートにご協力ください。

② 株式会社ギフト お茶に「とろみ」をつけよう！
当社プライベートブランドのとろみ調整食品、ベストロミ
を使って、お茶のとろみ付けを実演します。
飲み物の変化を観察してみましょう！

③ みらいごはんラボ
野菜スタンプでカレーを作ろう！

野菜のおなかをみてみよう！

野菜スタンプをおしながら、カレーを作ってみよう！
おだしたっぷりカレーのレシピ付き。野菜の断面写真
や、おだしの展示もあります。

④ レインボーサークル
レインボーショップ

～手作り品の販売～
市内障がい福祉事業者の手作り品販売

⑤ 大塚製薬株式会社 おえかきで食育
おえかき食育アプリ「スケッチクック」を使って、親子で
食事について考えてみましょう。

⑥ 茨木市立穂積図書館
えほんのひろば

～みんなで知ろう、
食べ物のこと、防災のこと～

①えほんのひろば
マットコーナーに、たべものや食育、防災にまつわる絵本
や児童書を展示します。
自由に読書をすることができます。

②おはなし会
　（１）11時～11時20分　（２）14時～14時20分
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⑦ 近畿中央ヤクルト販売
株式会社

骨の健康度チェック

手首で骨の健康度を測定します！気になる骨の健康を
1分程度で測定できますよ。
★ジョアプレゼント(限定100名)、SNSフォローで★プ
レゼント

⑧ 明治安田
ベジチェック
血管年齢測定
肌年齢チェック

野菜の摂取量を手のひらで簡単に測れます！
あなたの血管は　　歳？人差し指で測ろう！
手の甲で簡単に肌年齢をチェックします！

⑨ イオン薬局茨木店 血糖値を測ってみよう
血糖測定器を使用して、今の血糖値を測ります。健康状
態のチェックに是非ご参加ください。

⑩ 茨木市西保健福祉
センター

あなたはなにタイプ？！
血圧ビフォーアフター

「なにか」をやって、血圧の変化を大実験！
ちょっとしたアクションで血圧はどう変わる？
大人も子どももチャレンジOK！
家族みんなで楽しくカラダの変化を体験してみよう！

⑪ 株式会社ヤマシタ
転倒予防お任せください！

あなたの歩行を
解析してみませんか？

５m歩いていただくだけで歩行を解析いたします。

⑫
大阪府済生会茨木病院
茨木市訪問看護ステー
ション

フレイル予防体操、相談

フレイル予防として、楽しく体操をしましょう♪
また、各ブースで測定した数値について疑問になった
ら、看護師、糖尿病看護特定看護師、理学療法士、作業
療法士が相談に乗ります！

⑬ 穂積校区自主防災会 楽しく学ぼう！おうちの防災

紙芝居や防災グッズの紹介、簡易トイレ等の展示を行い
ます。

【紙芝居の読み聞かせ】　※マットコーナーで実施
・午前　１０時３０分、１１時３０分の２回(各１５分)
・午後　１３時３０分、１４時３０分の2回(各１５分)

⑭ 茨木市社会福祉協議会
(茨木地区共同募金会)

令和8年熊本地震
災害義援金

今回の地震で被災された方々の生活支援などを目的に
義援金を受付します。お預かりした募金は、茨木地区共
同募金会を通じて、金額を熊本県共同募金会に送付しま
す。皆さまの温かいご支援とご協力をお願いします。

⑮ ふくしばみくすと
“ふくしばみくすと”の
超COOOOOOLな
マイグラスづくり

超涼しげなスペースで、台紙に貼って描いて自分だけの
「マイグラス」をつくっちゃおう！

⑯ 追手門学院大学

色んな「居場所」について
聞いてみよう！

～「子どもの居場所」の可能性、
「大人の居場所」の多様性～

認知症カフェを中心に、子ども、認知症の方、多世代の
地域の方にむけた「居場所」活動について展示　みなさ
んとコミュニケーションをとりながら一緒に知り、考えま
す

⑰ 社会福祉法人慶徳会
野菜マルシェ

発見！介護のお仕事
わくわく紹介

産地の野菜販売。
介護のお仕事紹介クイズなど。
＊子どもから高齢者まで参加者はどなたでも。

⑱ エフパズルマイスター
協会

エフパズル
針や糸、接着剤も使わずに四角いピースをつなぐだけ。
茨木生まれ、安心安全の知育脳トレ フェルトクラフト『エ
フパズル』で立体作品を作ってみよう！！
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