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	令和８年
	午前
	午後　　　　　　

	イオンモール茨木
	1Fジョイプラザ
	問合せ
	茨木市西保健福祉センター
	(072)645-5011
	イベントの詳細 ＼最新情報はこちら／

	楽しんで参加できるブースがたくさん！

	健康
	ブース
	● お野菜スタンプ
	● おいしいお絵描き
	● 飲み物に「とろみ」を
	つけよう！
	チェックブース

	● 骨の健康度
	● べジチェック
	● 血糖値
	● 血管年齢
	● 血圧
	● 肌年齢
	● 歩き方
	くらし
	ブース
	● えほんのひろば
	● 認知症について知ろう
	● 手作り品の販売
	● 介護のお仕事体験
	● 野菜マルシェ
	産地直送！

	いろいろな素材で オリジナル作品 づくり
	フレイル予防体操
	ずっと元気でいられる
	カラダをつくるってことだよ
	知育＆脳トレ！ フェルトのピースを つなぐだけ
	● 紙芝居で楽しく学ぶ防災・防災グッズの紹介
	※一部有料
	体﻿
	※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。





