
イオンモール茨木
1Fジョイプラザ

8月23日 日

問
合
せ (072)645-5011

茨木市西保健福祉センター

-午前10 時 午後　　　　　　３時

主催：茨木市西保健福祉センター/春日丘・穂積地域包括支援センター/慶徳会障がい者相談支援センター

      いきいきネット相談支援センター静華苑/茨木市社会福祉協議会

協力：イオンモール茨木

令和８年



楽しんで参加できるブースがたくさん！

● 血圧

まだまだあるよ！

いろいろな素材で

オリジナル作品

づくり

※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます。予めご了承ください。

あかり訪問看護ステーション／イオン薬局茨木店／茨木市立穂積図書館／エフパズルマイスター協会／追手門学院大学／

大阪府済生会茨木病院／大阪府済生会茨木訪問看護ステーション／大塚製薬(株)／おれんじドアおおさか／(株)近畿中央ヤクルト販売／

(株)ギフト／(福)慶徳会／Sunny peer(サニーピア)／すずね訪問看護リハビリステーション／認知症cafe十色（といろ）／ふくしばみくすと／

訪問看護ステーションほたる／穂積校区自主防災会／みらいごはんラボ／明治安田生命保険相互会社／(株)ヤマシタ／レインボーサークル

あかり訪問看護ステーション／イオン薬局茨木店／茨木市立穂積図書館／エフパズルマイスター協会／追手門学院大学／

大阪府済生会茨木病院／大阪府済生会茨木訪問看護ステーション／大塚製薬(株)／おれんじドアおおさか／(株)近畿中央ヤクルト販売／

(株)ギフト／(福)慶徳会／Sunny peer(サニーピア)／すずね訪問看護リハビリステーション／認知症cafe十色（といろ）／ふくしばみくすと／

訪問看護ステーションほたる／穂積校区自主防災会／みらいごはんラボ／明治安田生命保険相互会社／(株)ヤマシタ／レインボーサークル

あかり訪問看護ステーション／イオン薬局茨木店／茨木市立穂積図書館／エフパズルマイスター協会／追手門学院大学／

大阪府済生会茨木病院／大阪府済生会茨木訪問看護ステーション／大塚製薬(株)／おれんじドアおおさか／(株)近畿中央ヤクルト販売／

(株)ギフト／(福)慶徳会／Sunny peer(サニーピア)／すずね訪問看護リハビリステーション／認知症cafe十色（といろ）／ふくしばみくすと／

訪問看護ステーションほたる／穂積校区自主防災会／みらいごはんラボ／明治安田／(株)ヤマシタ／レインボーサークル

知育＆脳トレ！

フェルトのピースを

つなぐだけ

● お野菜スタンプ ● 骨の健康度 

食 健康
ブース

ブース

チェックブース

くらし

つけよう！

● べジチェック

● 肌年齢

● 歩き方

● 血糖値● おいしいお絵描き

● 飲み物に「とろみ」を

（順不同）

● 血管年齢

● えほんのひろば ● 紙芝居で楽しく学ぶ防災・防災グッズの紹介

● 手作り品の販売● 認知症について知ろう

● 介護のお仕事体験

フレイル予防体操

ずっと元気でいられる

カラダをつくるってことだよ

※一部有料

● 野菜マルシェ

産地直送！

(福)ぽぽんがぽん茨木自立支援センター「ぽかぽか」　・　「どかどか」／(福)若鮎会わかあゆ／

(福)マイウェイ福祉の会マイウェイいばらきワークきらり・やごの家

(福)ぽぽんがぽん茨木自立支援センター「ぽかぽか」　・　「どかどか」／(福)若鮎会わかあゆ／

(福)マイウェイ福祉の会マイウェイいばらきワークきらり・やごの家

(福)ぽぽんがぽん茨木自立支援センター「ぽかぽか」　・　「どかどか」／(福)若鮎会わかあゆ／

(福)マイウェイ福祉の会マイウェイいばらきワークきらり・やごの家
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