
令和７年６月現在

実　施　場　所 開　催　日

1
アクティブシニア春日クラブ
  電話 ６２６－５３１５

春日文化会館内
(春日三丁目１２番４１号)

第１・３月曜日、午前９時～正午
第２・４月曜日、午後１時～午後４時
水曜日・金曜日、午後１時～午後４時

2
白川サロン
  電話 090-2702-5816

コープ茨木白川店ふれあいホール
内(白川二丁目２番１０号)

月曜日・第４木曜日、午後１時30分～午後４時30分
第１土曜日、午後１時～午後４時
第２土曜日、午前９時～午前11時
第４土曜日、午前９時30分～午前11時30分

3
サニースポット
  電話 ６３４－１０９４

沢良宜西四丁目９番１４号
火曜日・木曜日、午後１時～午後４時
金曜日、午前９時～午前11時

4
イキイキ元気クラブ
  電話 ６２４－５７１６
　　　090-6337‐0252

茨木公民館内
（東宮町１番１９号）

水曜日、午後１時３０分～午後３時

5
庄栄おしゃべりサロン
  電話 070-5261-0627

庄二丁目１７番２３号 月曜日・水曜日・金曜日、午後１時～午後４時

6
朝日丘交流亭
　電話 ６４３－８４１１

西福井三丁目８番１３号 火曜日・水曜日・木曜日、午前９時30分～12時30分

郡山自治会館内
（郡山二丁目３番２０号）

月１回土曜日、午後１時～午後４時
日曜日、午後１時～午後４時
月２～３回金曜日、午前９時～正午

郡コミュニティセンター内
（郡五丁目１２番１１号）

水曜日、午後６時～午後９時

8
蔵垣内いきいき広場
　電話 090-6607-1259

蔵垣内会館内
（蔵垣内三丁目１１番２３号）

月曜日・金曜日、午後１時～午後４時

9
やまてだい「藤だな」
　電話 ６４９－２４１１

山手台六丁目集会所内
（山手台五丁目１３５番５０２
号）

火曜日・木曜日・土曜日、午後１時～午後４時

10
シニア大池交流クラブ
　電話 ６３２－７５６６

大池コミュニティセンター内
（舟木町１１番３５号）

火曜日、午後１時～午後４時

交　流　広　場　名

7
すこやかサロン・ええとこ
　電話 080-5709-0118

※開催日時や実施内容につきましては、予告無く変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

高齢者の皆さんの地域における身近な居場所として、「いきいき交流広場」をオー
プンしています。老人クラブ等が運営主体となり、６０歳以上の方を対象に自由な
交流の時間を提供していますので、ぜひご利用ください。

対象 市内にお住まいの６０歳以上の人（※施設に入居されていない人）

内容 サロン、趣味活動、介護予防講座など

費用 利用料：５０円 （※老人クラブ会員は割引あり。）
（※別途、材料代等で実費負担あり。費用や内容など

の詳細は、各広場までお問い合わせください。)

問合先 地域福祉課 電話 ６２０－１６３４ (市役所南館２階１５番窓口)

※裏面もあります



実　施　場　所 開　催　日

11
郡にこにこサロン
　電話 ６４１－３８４０

郡自治公民館内
（郡三丁目６６４番３号）

火曜日・木曜日・日曜日、午後12時30分～午後４時30
分

12
見山交流サロン
　電話 ６４９－３８０６

見山公民館内
（下音羽１６３）

月曜日、午後１時～午後４時

13
松ヶ本交流サロン
　電話 070-6686-8426

松ヶ本団地集会所内
(松ヶ本町６番37号)

月曜日、午後１時～午後４時
火曜日、午前10時～午後２時
水曜日、午前10時30分～午後１時30分
金曜日、午後１時30分～午後４時30分
土曜日、午後１時～午後４時30分（第２のみ午前11時～
午後４時）

14
中津いきいき交流広場会
　電話 080-1518-8690

中津コミュニティセンター内
(桑田町１３番２９号)

月曜日、午前９時～正午

15
末広いきいきサロン
　電話 ６５８－９２０９

末広自治会館内
(竹橋町１５号)

木曜日、
午後１時～午後４時

16
下井いきいき交流クラブ
　電話 080-9826-8750

下井公民館内
（下井町９番２５号）

月曜日・木曜日、午後１時～午後４時

17
銭原いきいき交流広場
　電話 ６４９－３６３１

銭原集会所内　　　夢咲茶屋
（銭原２７４）　　(銭原９１６)

火曜日、午前９時～
月１回土曜日、午前11時30分～午後２時
日曜日、午前６時30分～午前８時

18
きらり　交流広場
　電話 ６６８－２７３７

彩都コミュニティセンター内
（彩都あさぎ一丁目３番４号）

第２・３月曜日、午後１時～午後５時
第４月曜日、午後１時～午後４時
火曜日、午後１時～午後5時

19
いこいの郷
　電話 070-3617-3119

平田台１１番８号
月曜日、火曜日、第１・第３金曜日、第１・第３土曜日
曜日、午後１時～午後４時

20
みしま・らくらく亭
　電話 ６２４－５０５０

三島丘自治会集会所内
（三島丘二丁目７番１２号）

火曜日・水曜日・木曜日、１２時30分～午後３時30分

21
畑田いきいき交流広場
　電話 090-1599－5383

畑田町３番６号
水曜日・第１・３金曜日、午後１時00分～午後４時45分
第２・４金曜日、正午～午後３時15分

22
かるがもサロン
　電話 ６３７－８１０８

鮎川二丁目２６番２１号
（コミュニティデイハウスかるが
も内）

日曜日、午後１時00分～午後４時00分

23
上穂アクティブシニア
　電話 ６２０-０８６８

春日コミュニティセンター内
（上穂積二丁目１３番３０号）

月曜日・金曜日、午前８時30分から午前11時
第１・３土曜日、午後１時～午後４時

※開催日時や実施内容につきましては、予告無く変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

交　流　広　場　名

問合先 地域福祉課 電話 ６２０－１６３４ (市役所南館２階１５番窓口)


