
７. 春日・郡・畑田小学校区

●郡コミュニティセンター

●春日・郡・畑田
地域包括支援センター

●春日コミュニティセンター

●畑田コミュニティセンター

●生涯学習センターきらめき
中央公民館

●

●保健医療センター

●中央図書館

①上穂アクティブシニア

②給食サービス

③ふれあいカフェ春日

④いきいきサロン部会
（奇数月）

④いきいきサロン部会
（偶数月）

⑤アクティブシニア
春日クラブ

⑥春風会

●春日文化会館

⑦下井いきいき交流広場

⑧郡にこにこサロン

●

●見付山公園
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072-620-0868(小湊) 072-622-4819(岡)

第１・３土曜日 13時30分～16時

参加費100円 200円

市内在住の6０歳以上の方

072-622-4819(岡) 072-627-0033(茨木市社会福祉協議会)

第２木曜日　12時～14時30分 第２土曜日 13時30分～15時

ランチ300円（限定25食）、飲み物100円 無料

どなたでも参加可能です。 春日小学校区在住の70歳以上の方

春日文化会館（春日三丁目12-41）地図P.17

090-5015-6393、072-626-5315（塚田） 090-2350-1368(磯田)

第２・４月曜日、水・金曜日 13時～ 第１・３木曜日 13時30分～16時

100円 年会費1,000円

市内在住の6０歳以上の方 春日小学校区にお住まいの方

⑥春風会

春日文化会館（春日三丁目12-41）地図P.17

実施内容 実施内容

気軽に通えるあなたの居場所

です。定期的に仲間と会う用

事のあることが、生活の張り

になります。手芸・麻雀・俳

句・合唱・ニュースポーツを

実施しています。

イスに座ってする体操で面白

いです。三丁目、五丁目、見

付山地区の方々も参加されて

います。お気軽にご参加くだ

さい。

日　時 日　時

費　用 費　用

条　件 条　件

連絡先 連絡先

実施内容 実施内容

団体名 ⑤アクティブシニア春日クラブ（いきいき交流広場） 団体名

場　所 場　所

年齢・地域に関わらず、

どなたでも参加いただけま

す。ランチは限定25食（300

円）で大人気！！飲み物は

100円、お楽しみ券やスタン

プカードも有り、ワクワク楽

しい場所です！

毎年恒例の文化祭出展用の作

品づくりをはじめ、年忘れビ

ンゴ大会や新春ビンゴ大会、

社協登録ボランティアによる

楽器演奏、合唱。福祉委員に

よるいきいきゲーム大会を

行っています。

日　時 日　時

費　用 費　用

条　件 条　件

場　所 春日コミュニティセンター内（上穂積ニ丁目13-30 ）地図P.17 場　所 偶数月：春日文化会館、奇数月：春日コミュニティセンター 地図P.17

連絡先 連絡先

ニュースポーツ、体力測定、

健康講座、歌を唄ったりと、

健康維持に力を入れていま

す。是非ご参加ください。

年間7回程度の活動をしてい

ます。健康の講座や音楽鑑賞

やゲーム大会などを楽しんだ

あとに食事をしていただきま

す。（年2回は手作り給食）

団体名 ③ふれあいカフェ春日（春日地区福祉委員会） 団体名 ④いきいきサロン部会（春日地区福祉委員会）

原則 奇数月の 第１木曜日＋12月は春日文化会館にて実施

条　件 条　件 春日小学校区在住の70歳以上の方（定員25人）※要申込

実施内容 実施内容

費　用 費　用

団体名 ①上穂アクティブシニア（いきいき交流広場） 団体名

連絡先 連絡先

日　時 日　時

②給食サービス（春日地区福祉委員会）

場　所 春日コミュニティセンター内（上穂積ニ丁目13-30 ）地図P.17 場　所 春日コミュニティセンター内（上穂積ニ丁目13-30 ）地図P.17
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⑧郡にこにこサロン（いきいき交流広場）

郡三丁目23-16  地図P.17

080-9826-8750（𠮷田） 080-6143-5115(藤井)

月・木曜日 13時～ 火・木・土曜日　12時～16時30分

1回50円（老人クラブ会員は無料） 1回50円（老人クラブ会員は無料）

市内在住の6０歳以上の方市内在住の6０歳以上の方

地域の自治公民館を借りて、

週２回高齢者が集い、楽しい

時間を過ごしています。定期

的に健康体操やビンゴゲーム

等の行事を実施しています。

ヨガ、カラオケ、折り紙、麻

雀、体操、お誕生日会。講座

等、なんでもありで活動して

います。おいしいコーヒーと

お菓子もあるので、一緒に楽

しい時間を過ごしましょう。

条　件 条　件

実施内容 実施内容

連絡先 連絡先

日　時 日　時

費　用 費　用

団体名 ⑦下井いきいき交流広場（いきいき交流広場） 団体名

場　所 下井公民館内（下井町９-25）地図P.17 場　所

西保健福祉センター

南春日丘五丁目１番８号

（沢池多世代交流センター１階）

☎072-645-5011

福祉・介護・健康

生活に関するご相談は

お電話または

↓こちらのコードから！

笑顔がつながる

街のコミュニティ！

健康遊具があります。

見付山公園

（見付山二丁目）

P.17
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