
５. 三島・庄栄小学校区

●西河原多世代交流センター

●東保健福祉センター
三島・庄栄地域包括支援センター

●三島コミュニティセンター

●庄栄コミュニティセンター
庄栄図書館

①庄栄地区老人クラブ連合会
いきいき健康サロン

●総持寺
いのち・愛・ゆめセンター
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090-1443-1907 (山口)

参加費100円

概ね60歳以上の方

団体名 ①庄栄地区老人クラブ連合会 いきいき健康サロン

場　所 庄栄コミュニティセンター（庄二丁目-26-12）地図P.13

連絡先

日　時 第２・４火・木曜日13時～16時（いずれか月２回開催）

費　用

条　件

誰もが気楽に立ち寄れ、楽し

く緩やかに繫がれるサロンで

す。季節に合わせてクリスマ

ス会、新年お茶会、お花見

会、食事会などのイベントを

催して健康づくりの場を提供

します。

実施内容

P.15

4階観覧通路がウォーキングコースに
なっており無料で利用できます。

東市民体育館

（学園町4番18号）

P.15

健康遊具、健康歩道があります。

鮎川北公園

（鮎川三丁目）

学園町公園

（学園町）

学園南町児童遊園

（学園南町）
P.15 P.15

健康遊具、健康歩道があります。 健康遊具、健康歩道があります。
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