
14.玉島・葦原小学校区

●葦原多世代交流センター
葦原コミュニティセンター
南保健福祉センター
玉島・葦原地域包括支援センター

●沢良宜
いのち・愛・ゆめセンター

●南市民体育館

●玉島公民館

①いきいきふれあいサロン

●

②いこいの郷

③オレンジカフェお茶処ひなた

●島ふれあい公園
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②いこいの郷（いきいき交流広場）

072-627-0033(茨木市社会福祉協議会) 072-630-2550(茨木市南保健福祉センター)

概ね 第４水曜日 10時～11時

無料 参加費150円

60歳以上の市民

③オレンジカフェ　お茶処 ひなた

072-637-2422（葦原多世代交流センター）

100円（コーヒー・お菓子）

①いきいきふれあいサロン（玉島地区福祉委員会）

60歳以上の市民

月・火、第１・３金、土曜日 13時～16時

まず簡単な作品作りを楽しま

れ、その後コーヒーを飲みな

がら和気藹々会話の時間を過

ごされます。最近ではろう者

さんの参加もあり、手話また

は筆談で楽しく会話をしてい

ます。

実施内容

費　用

条　件 どなたでも参加可能です。

日　時 第２水曜日　14時～16時（工作は13時30分～）

体操やニュースポーツ、もの

づくり、歌など様々な事を実

施しています。9月と11月は

世代間交流もしています。

明るく楽しく自由に過ごせる

居場所を目指して活動してい

ます。自然体で和んで過ごし

てもらえることを大切にして

います。

場　所 茨木市葦原多世代交流センター（新和町21-27）地図P.37

連絡先

団体名

条　件 条　件

実施内容 実施内容

連絡先 連絡先

日　時 日　時

費　用 費　用

平田台11－8  地図P.37

団体名 団体名

場　所 玉島公民館（平田ニ丁目25-9）地図P.37 場　所

健康第一！ 無理せずに、

自分のペースで出かけましょ！

健康遊具、健康歩道があります。

島ふれあい公園

（島三丁目）

P.37

3階観覧通路がウォーキングコースになっ
ており、無料で利用できます。1周140ｍ。
※イベント開催時は利用不可。

南市民体育館

（島三丁目8番19号）
P.37
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お茶を飲みながら、他愛のないおしゃべりを。

【お問い合わせ・ご相談】
茨木市 中央保健福祉センター
〒567-0819  茨木市片桐町４番26号
電話：０７２ー６２０ー００８１

（受付時間：月〜金 9:00〜16:30）

そんな時間が、日々の暮らしを少しだけ温かくしてくれます。

あなたのお気に入りの場所が見つかりますように。
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